


（兵庫／神戸市新開地）     
料金：前売￥3,000（当日¥3,500）
出演：B（＆Cajon)＝徳田悠乃　B＝Yunoフラメン
コ教室生徒　C＝勝羽ユキ　G＝伊集院サダトシ　
Violin＝三木重人　Cajon＝園田建介
問合：tacon.tacon9@gmai.com Yunoフラメンコ教室
■フラメンコスタジオ アスール第13回発表会

「número A  vol.2」　
日時：5月6日（水）17:00開場　17:30開演
会場：銀座ブロッサム（中央会館）（東京／銀座）
料金：全席指定￥2,980
出演：ミュージシャン＝今田央、永潟三貴生、三木重人
問合：azul@aikoaoki.com  フラメンコスタジオ アスール
■市川幸子フラメンコ教室「Zarcillo生徒発表
会〜静岡教室〜」
日時：5月9日（土）17:00開場  17:30開演
会場：グランシップ静岡（静岡／静岡市）
料金：前売￥2,000
出演：B＝スタジオサルシージョ生徒、市川幸子　C
＝川島桂子、チェマ　G＝久保守
問合：sonrisachico@gmail.com　市川幸子フラメ
ンコ教室（https://sachikoichikawa.org/）
■Cante Palante vol.13「山下祐見江カンテ
クラス発表会」
日時：6月7日（日）12:30開場　13:00開演
会場：大阪市中央公会堂・中集会室（大阪／中之島）
料金：各部¥￥2,500
出演：C＝山下祐見江カンテクラス生徒一同　G＝
Miguel Iglesias、富名腰健多
問合：info@yumieyamashita.com  スタジオパラン
テ（http://yumieyamashita.com）

 関東外ライブ

■スタジオワールド５月ライブ
「Studio world伊川ユウコ先生スペシャル企画セビ
ジャーナスパーティー2026」
日時：5月3日（日）12:30開場　13:00開演
会場：スタジオワールド（兵庫／神戸市）
料金:詳細はHPにて ※要予約（満員になり次第締切）
出演：B＝伊川ユウコ、Studio world講師＆alumna
問合：http://studioworld2016.com/ スタジオワ
ールド神戸

■「Terceto ～capítulo 7〜」
日時：5月10日(日)1部14:00開場  14:30開演　
2部17:00開場　17:30開演※1部・2部は同内容
会場：Studio Oripandó（スタジオ オリパンド）（大阪／淀屋橋）
料金：￥4,000（各部全席自由）
出演：C＝山下祐見江  B＝大橋由実  G＝宇根理浩
問合：info@yumieyamashita.com　スタジオパラ
ンテ（http://yumieyamashita.com）
■あKUBI企画 Flamenco Live「VIVIR〜刹那
という名のもとに〜」
日時：5月16日（土）1部14:30開場　15:00開演　
2部17:30開場　18:00開演
会場：十三アルディエンテ（大阪／十三）
料金：指定席￥8,000　自由席￥6,000　※当日１
drinkオーダー￥500
出演：G＝Miguel Iglesias　C・F＝小山奈美、秦晴
美　B・F＝棚原美和、Andina　B＝鈴木時丹　SP
ゲスト（ルンベーラ）＝チャチャ手塚
問合：evalunandina@gmail.com　Flamenco Studio Eva Luna
■スタジオワールド６月ライブ

「Studio world.カルメンライブスペシャルディナー
FlamencoLive2026」
日時：6月6日（土）
会場：スペイン料理カルメン（兵庫／神戸市）
料金：詳細はHPにて ※要予約（満員になり次第締切）
出演：B＝Studio world講師＆alumna阿部まゆみ、
島田直美

「Studio worldFlamencoLive2026」
日時：6月27日（土）18:00開場　18:30開演
会場：スタジオワールド（兵庫／神戸市）
料金：￥1,000予定（飲食持ち込みOK）※要予約（満
員になり次第締切）
出演：B＝竹本敦子、Studio world講師＆alumna
問合：http://studioworld2016.com/ スタジオワ
ールド神戸
■スタジオワールド９月ライブ

「Studio world FlamencoLive2026」
日時：9月12日（土）18:00開場　18:30開演
会場：スタジオワールド（兵庫／神戸市）
料金：￥1,000予定（飲食持ち込みOK）※要予約（満
員になり次第締切）
出演：B＝竹本敦子、Studio world講師＆alumna
問合：http://studioworld2016.com/ スタジオワールド神戸

 関東ライブ（４月）
■サラ・アンダルーサ「５ESTRELLAS」
日時：4月2日（木）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥5,000（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝有田ゆうき、三枝麻衣、福山奈穂美、正木清
香、李成喜  C＝モイ・デ・モロン  G＝パコ・イグレシアス
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・アンダルーサＨＰ
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：4月4日（土）1部18:00　2部19:20
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥2,500　※別途、事前予約にてライ
ブ限定コース料理あり
出演：G＝斎藤誠　C＝山田あかり　B＝井田真紀、
篠崎麻由美、浜井麻衣子、島崎リノ
問合：042-649-6480　グランデセオ
■エスペランサ「MANO A MANO」
日時：4月5日（日）17:30開場　18:00開演
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ ¥5,500 (タパス・1ドリンク付)
出演：C＝Manuel de la Malena　G＝西井 つよし　
Pa＝三枝雄輔　B＝佐藤理恵、千葉真優美
問合：https://tablaoesperanza.jp　タブラオ「エス
ペランサ」
■スペインクラブ「フラメンコライブ」
日時：4月6日（月）1部18：30　2部20：00（各ステ
ージ約20分）
会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：テーブル＋ライブチャージ￥1,500～※ステー
ジ席はコースメニューのご案内
出演：B＝佐藤哲平、河野睦、正木清香　B＝増井建
一　C＝吉田光一
問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ
■アルハムブラ「Flamenco LIVE」
日時：4月8日（水） 18:00開場　19:15開演
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥3,000　
出演：B＝吉原美和、大塚みよ子、足立弓子、岩丸綾
子、斎藤陽子、浜井麻衣子　C＝山田あかり　G＝
鈴木淳弘
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
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©Hiroyuki　Kawashima

 クルシージョ・クラスレッスン（全国）

■チャチャ手塚「ルンベーラ大阪オープンクラス」
日時：5月17日（日）13:45～15:15（スタジオオー
プン13:30～）
会場：スタジオレミュウ（大阪／なんば）
料金：レッスン￥5,500（ギター伴奏、スタジオ代込）
※5/16開催のチャチャ手塚出演ライブ「VIVIR〜刹那
という名のもとに〜」を観覧された方は￥500円OFF
講師：チャチャ手塚　（G＝Miguel Iglesias）
問合：evalunandina@gmail.com　Flamenco 
Studio Eva Luna
■スペイン在住15年ASAMI「クラスレッスン」
会場：Estudio Armonía Flamenca（東京／中野）

【5月31日（日）】
12:00〜14:00 コンパス・基礎・ブレリアス
15:00〜17:00 基礎の身体の使い方・サパテアー
ド／ソレア・ポル・ブレリアス
【6月5日（金）】
19:00〜21:00 フラメンコ交流会

【6月6日（土）】
10:30〜12:30 タンゴス・セビジャーナス・ブレリアス
13:30〜15:30（伴奏付き特別クラス）フィン・デ・フィエスタ

【6月7日（日）】
12:00〜14:00 シギリージャス
15:00〜17:00 アレグリアス
料金：1クラス（2時間）￥12,000　伴奏付クラス（2
時間）￥16,000　交流会￥3,800
問合：asamibehappy@gmail.com　Asami
■「関西神戸スタジオワールド春4月5月生徒募集」
日時：2026年4月～
会場：関西神戸スタジオワールド（兵庫／神戸市）
内容：新人奨励賞受賞講師の鬼本由美のクラスレッ
スン＆個人レッスン。人気スタジオ講師（住野奈生、竹
本敦子、伊川ユウコ、阿部まゆみ）によるレッスン。詳細
は下記HPにて。
会場：姫路ジョージアダムス＆ハレオ
内容：毎週日曜・阿部まゆみクラス
問合：http://studioworld2016.com/ スタジオワ
ールド神戸

 ホール公演（全国）
■「Shangri-la」
日時：4月18日（土）18:00開場　18:30開演
会場：高岡文化ホール・小ホール（富山／高岡市）
料金：￥4,500
出演：B＝石川慶子、上田真由美、岡田麻里、島田純
子、忠縄美貴子、寺崎恵子、平野美希子　C＝小松
美保　G＝徳永康次郎
問合：tokaiflamenco@gmail.com　一般社団法人 
東海フラメンコ協会（https://tokaiflamenco.
jimdofree.com/）

■Puente ～架け橋～「フラメンコが繋ぐ日本と
スペイン」
日時：4月25日（土）13:00開場　13:30開演（指定
席引換12:30）
会場：宝塚ベガホール（兵庫／清荒神駅前）
料金：前売A席￥6,500 B席￥5,500（高校生以下
￥2,500）※当日A席￥7,000 B席￥6,500（高校
生以下￥3,000）
出演：溝畑直子、向京子、徳永健太郎、 Kan、山本美
恵、長嶋優子
問合：amanao13@icloud.com（Emociones 溝畑）
■「PASSION ! フラメンコの世界」
日時：5月4日（月）17:00開演
会場：昭和音楽大学・北校舎　スタジオ・リリエ（神奈
川／新百合ヶ丘）
料金：全席指定￥5,500　U25席（25歳以下）￥
2,000　※未就学児不可／障がい者割引20％引
出演：B＝手下倭里亜、正木清香、三枝麻衣、鈴木時
丹、ルンベーラ＝チャチャ手塚、カンタオーラ　C＝小
松美保　G＝今田央
問合：044-959-2255　しんゆりチケットセンター 
(9:00 ～19:30)
■「FLAMENCO DE LA RAIZ」バイレフラメンコ
の母 コンチャ・バルガス～de Lebrija a Japón～
日時：5月6日（水）17:30開場　18:30開演／5月
7日（木）13:00開場　14:00開演
会場：セシオン杉並（東京／東高円寺）
出演：C＝エスペランサ・フェルナンデス、ホセ・バレン
シア　G＝ミゲル・イグレシアス、クーロ・バルガス　B
＝コンチャ・バルガス、ミゲル・アンヘル・エレディア
オープニングアクト（友情出演）今枝友加、井山直子、
荻野リサ、影山奈緒子、小林泰子、小谷野宏司、斎藤
恵子、秦晴美
内容：コンチャ・バルガス劇場公演決定！料金ほか、公
演詳細は後日告知予定
■ルシアノ･ゴーン フラメンコギターソロコンサー

トvol.2「Luz Nueva」
日時：7月19日（日）19:00開場　19:30開演
会場：東京オペラシティ・リサイタルホール（東京／初台）
出演：メインG＝ルシアノ・ゴーン　セカンドG＝荻野慎
也　Perc＝橋本容昌　Pa＝石塚隆充
料金：全席自由　前売￥5,000（当日￥5,500）
申込：https://eplus.jp/　イープラス

 教室発表会・イベント（全国）

■せいせき桜まつり「小形衣里フラメンコ教室ミ
ニコンサート」
日時：4月5日（日）14:50開演
会場：観蔵院特設ステージ（東京／聖蹟桜ヶ丘）
料金：観覧無料
出演：B＝小形衣里フラメンコ教室生徒有志、小形衣
里　C＝定直慎一郎　G＝小原覚
問合：erii6278820@gmail.com 小形衣里フラメンコ教室
■FESTIVAL DEL FLAMENCO／FIN DE 
CURSO Vol.14「Me Voy」
日時：4月19日（日）16:30開場　17:00開演
会場：新開地アートホール・神戸市新開地アートひろば

Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報

体験お申し込みHPより

Flamenco STUDIO WORLD

◉三宮地下鉄5分
　湊川公園駅
　下車川崎病院南

★新人公演奨励賞受賞講師
　レッスン人気！

フラメンコスタジオワールド

LIVE出演生
募集！

魅力の講師陣! ! 関西神戸
入会金★2500円！！
全講師受講頂けます
★少人数クラス&
　     個人レッスン人気校

只今
入会金
半額！

 レンタル練習スタジオ
  【1時間】 １ 名1,000円 
             2 名1,500円
3名以上各500円になります
HPよりレンタルご予約お申込み

神戸･姫路→検索  09038285419
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石井智子スペイン舞踊団公演「ちはやふる」
スペイン舞踊を日本の様式美から見つめ直す
　２月６、７日浅草公会堂にて石井智子スペイン舞踊
団公演「ちはやふる」が大盛況のうちに幕を閉じた。
　舞台中央に据えられた２台の大太鼓と美しいプロジ
ェクションマッピングが演出する百人一首の世界観を、
フラメンコと日本舞踊で表現する。和太鼓、箏、尺八、カ
ンテ、ギター、バイオリン、チェロ、パーカッションから成る
壮大な音楽構成とあざやかな群舞。スペイン舞踊と日
本舞踊の交差、交流という難しいテーマをホール公演
にふさわしい完成度で仕上げることができるのは、これ
までもフラメンコ、スペイン舞踊を通して自らの「心」と
向き合い作品作りに取り組んできた石井智子さんなら
では。
　スペイン舞踊の素晴らしさを日本の様式美の視点
から見つめ直した、舞踊団の代表作。　　　　　（恒）

スタッフ公演リポート



PRESENT
アンケートに答えるだけ
抽選でプレゼント！

　　　  締切4月25日
【エキスパートへの質問募集中！】

フラメンコに関する事や、身体に関する

悩みなど、ファルーカがアナタに代わっ

てエキスパートに質問します。

【フラメンコエピソード募集中！】

身の周りの楽しい、あるいは悲しいフラ

メンコエピソードおしえてください！

ご意見・ご感想・素朴な疑問なども募集

中
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ファルーカ

えみ　今号のアフタートーク･テーマは
「衣装コーディネート」です！
つね　衣装、永遠のテーマ。 そして、み
んな大好き！ だよね。
フラメンコ衣装は色の組み合わせや素
材感で全く違う印象になるので、いろい
ろ試して遊んでみよう！
えみ　みんなのこだわりポイントは？
みな　一目見て「好き」な気持ちは大
切！ ただ、試着して似合わないことも…。
まつ　衣装ねぇ～よくわかんない！ い
つも悩む！ 明るいヌメロは舞台映えす
るものがないとだし。全てモノトーンで
済ませるほど上手くないし。派手だと
太って見えるし、スタンダードなアイテム
も必要だし、ってことで悩んでいつも大
変なことになります。
ふく　悩むよね～。個人的には、練習着
のマーメイドファルダが定着したあたり
からアレンジの幅が広がった感あり。

えみ　通販で買う派なのか、ちゃんと
試着しないと派かも気になるな。
みな　ブラウスとか小物は通販だけ
ど、レンタルでも購入でも試着は楽しい
よね！
まつ　試着するところ増やして欲しい！ 
通販の試着システムも！
つね　衣装コーデ企画をやって「こん
なふうに着たい！」と夢が膨らんだのは
いいけれど、その前提としてソロで踊れ
るっていうこと‥‥！　練習あるのみ。
ふく　パーティーではドレス着用、みた
いな文化のない日本で、いくつになって
もガッツリ衣装を楽しめるのも、フラメ
ンコのおかげだよね～
つね　そのとおり！ そして、やはり「自分
に合う」「私が着たい！」コーデに出会い
たい。 そんなコーデができたら、ぜひ
編集部に写真とコメントを送ってくださ
いね。

Farruca Vol.82 は、2026 年 7月 1日発行予定

フラメンコライブご招待チケット、フラメンコに関連する商品など
プレゼントのご提供をお待ちしております！　編集部より♡
 

ファルーカ編集部のアフタートーク

使用時　サイズ91ｃｍ×92ｃｍ×5ｃｍ　
収納時　サイズ91ｃｍ×46ｃｍ×13ｃｍ
重量　　・標準仕様　（表面がパンチカーペット）　7kg

「パソ友君コンパクト」はフラメ
ンコ防音コンパネ、フラメンコ
自宅レッスンの必須アイテム！
側面はかわいいドット柄で、持
ちやすく収納時場所をとりま
せん。
あわせて可愛いコルドベス
キーホルダーもプレゼントし
たします。

ファルーカ
コミュニティサロン

■「パソ友君コンパクト」
　フラメンコ防音コンパネ（1名様）
　　　　　　　　　あかねスタジオ

参考になってよかったです〜！
その他に 「パソ友君の記事がよかった」 や
エキスパートへの質問の、「正木清香先生の
回答が身にしみた、 わかりやすかった」 という感想を
多くいただきました！ありがとうございます！

ガルロチ閉店は
本当に残念です （涙）

その気持ちわかります〜
　  でも､勇気を出してチャレンジしてみては？
　　新たな発見があるかも！

おおー！
素敵なお話し！
BASEMENTさんは
ファルーカでも
取材させていただいたことが
あります〜

長く踊っているのに1人踊りが出来ないので、いつか1人で！
と気合いを入れてもクラスの他の人が先に立候補すると、

私も！と手を挙げられずに本日に至ります。　
どうしたら良いかわからない    T.Tさん

【80号感想】　　　　　
〈先輩！質問してもいいですか？〉
・私は背が低いほうなので内容に
共感できました。M.Yさん

・私は背が高いので、Ｙｕｋｉさんの
気持ちに共感しました。N.Hさん

ガルロチの閉店はとても悲しかったです。
エルフラメンコ 時代から通った

わたしの青春の一部の様なお店でした。
　　　　　　M.Sさん

※ピンク文字は
 ファルーカスタッフのコメントです

◀プレゼントの詳細
　ご応募

■ ファルーカからのお願い！
ファルーカは、ご希望の方に1冊から送付しておりますが、
昨今送料がどんどん上がっており、送料を負担するのが
とても大変な状況。。そこで、なるべくお教室・お仲間同
士まとめて送付に変更をお願いいたします！

部数変更、送付中止はこちら▲

★フリーペーパー・送料無料でがんばっているファルーカ
に、みなさまからの暖かい応援料（1 口 ¥700）をお待
ちしております！ ▶

標準タイプ

   お気に入りの靴の釘がひとつ取れてしまい、
東中野のBASEMENTさんに修理をお願いしました。

片足分で550円程先払いして、
1足（両足分）1週間で完了のご連絡がありました。

翌週のレッスンで履いたところ、
なんだかいつもより滑らかな感じでした。

よくよく靴裏を見てみると、
修理前は、つま先部分と土踏まず部分の間に

少し溝があったのですが、
細やかな作業で皮で溝を埋めてくださってありました。

両足分ともに！です。
誠実に丁寧なお仕事をしてくださる
職人さんたちのおかげで、

楽しくレッスンできているのだと
感謝の気持ちでいっぱいです。 
 　　　　　　Y.Yさん

■アルハムブラ「Flamenco LIVE」
日時：4月10日（金） 18:00開場　19:15開演
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥4,000　
出演：B＝影山奈緒子、小林泰子、堀江朋子、土合幸
江、平田かつら、樫村操　C＝Manuel de la 
Malena　B＝斎藤誠
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：4月11日（土）1部18:00　2部19:20
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥3,500 ※別途、事前予約にてライブ
限定コース料理あり
出演：G＝小林亮　C＝ニーニョ・カガオ　B＝河野
いおり、島崎リノ　ほか
問合：042-649-6480　グランデセオ
■スペインクラブ「フラメンコライブ」
日時：4月13日（月）1部18：30　2部20：00（各ス
テージ約20分）
会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：テーブル＋ライブチャージ￥1,500～※ステー
ジ席はコースメニューのご案内
出演：B＝永田健、井口裕香里、三家本夏美　B＝増
井建一　C＝ダニエル・リコ
問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ
■エスペランサ「ESPERANZA LIVE」
日時：4月15日（水）19:00開場　19:30開演　
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ￥5,500 (タパス・1ドリンク付)　
出演：G＝尾藤大介　C＝ダニエル・リコ　B＝忍あ
つこ、寺山遊、本間静香
問合：https://tablaoesperanza.jp/ エスペランサ
■アルハムブラ「Flamenco LIVE」
日時：4月16日（木） 18:00開場　19:00開演
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥3,500　
出演：B＝斎間あゆみ、池本佳代、万善香織、高士か

おり、高野美智子、吉野理子　C＝森薫里、近藤裕美
子　G＝Emilio Maya　Piano＝野口杏梨
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
■エスペランサ「CUADRO Flamenco」
日時：4月17日（金）19:00開場　19:30開演
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ ¥5,500 (1ドリンク＋タパス付)
 ※配信あり／視聴料 ¥2,000～
出演：C＝水落麻理　G＝山崎まさし　B＝有田ゆう
き、小谷野宏司、三枝麻衣、渡部純子
問合：https://tablaoesperanza.jp　タブラオ「エスペランサ」
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：4月18日（土）1部18:00　2部19:20
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥3,500　※別途、事前予約にてライ
ブ限定コース料理あり
出演：G＝渡辺イワオ　C＝ニーニョ・カガオ　B＝高
野美智子、中西美和、長岡聖子、島崎リノ
問合：042-649-6480　グランデセオ
■エスペランサ「MANO A MANO」
日時：4月19日（日）16:30開場　17:00開演
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ ¥5,500 (タパス・1ドリンク付)　
※配信あり／視聴料￥2,000～
出演：C＝水落麻理　G＝西井つよし Pa＝三枝雄
輔　B＝牛田裕衣、みのもはるか
問合：https://tablaoesperanza.jp タブラオ「エスペランサ」
■スペインクラブ「フラメンコライブ」
日時：4月20日（月）1部18：30　2部20：00（各ス
テージ約20分）
会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：テーブル＋ライブチャージ￥1,500～※ステー
ジ席はコースメニューのご案内
出演：B＝吉田光一、本間静香、脇川愛　B＝増井建
一　C＝ダニエル・リコ
問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ
■「ラス・マグダレーナス in カラオラ」
日時：4月21日（火）17:30開場　18:00開演（1部
18:00・2部19:00・3部20:00）
会場：大手町「カラオラ」（東京／大手町）
料金：￥5,000
出演：B＝松本もとよ、石川雅子、山崎綾、深渡瀬なつ
み　C＝ダニエル・リコ　G＝尾藤大介
問合：motoyo.magdalena@gmail.com　フラメン
コスタジオマグダレーナ（https://www.flamenco-
magdalena.com）
■アルハムブラ「Flamenco LIVE」
日時：4月22日（水） 18:00開場　19:00開演
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥4,000　
出演：B＝吉武萌、小田悦子、大橋新、脇川愛、松尾香鈴、針
谷美彗　C＝山田あかり、大森暢子　G＝菅沼聖隆、井本綾
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ

■アルハムブラ「Flamenco LIVE」
日時：4月23日（木） 18:00開場　19:00開演
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥3,500　
出演：B＝宮本亜都子、川澤チャフェイ、松下ひろみ、川恵子、
小林成江　C＝森薫里、永井正由美　G＝Emilio Maya
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：4月25日（土）1部18:00　2部19:20
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥2,500　※別途、事前予約にてライ
ブ限定コース料理あり
出演：G＝北岸麻生　C＝大渕博光　B＝正木清
香、藤田有香、佐藤美由紀、島崎リノ
問合：042-649-6480　グランデセオ
■エスペランサ「MANO A MANO」
日時：4月26日（日）17:30開場　18:00開演
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ ¥5,500 (タパス・1ドリンク付)
出演：C＝西容子 G＝江戸裕 Pa＝三枝雄輔　B＝
伊集院史朗、清水順子
問合：https://tablaoesperanza.jp  タブラオ「エスペランサ」
■スペインクラブ「フラメンコライブ」
日時：4月27日（月）1部18：30　2部20：00（各ス
テージ約20分）
会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：テーブル＋ライブチャージ￥1,500～※ステー
ジ席はコースメニューのご案内
出演：B＝小谷野宏司、山本秀子、辰井浩美　B＝増
井建一　C＝ダニエル・リコ
問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ

 関東ライブ（5月～）

■サラ・アンダルーサ「４CAMINOS FLAMENCOS」
日時：5月8日（木）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥5,000（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝井田真紀、朱雀はるな、田倉京、タマラ　C
＝エンリケ　”エル・エストレメニョ”　G＝アントニオ・
サンティアゴ　”ニョニョ”
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・アンダルーサＨＰ
■サラ・アンダルーサ「TABLAO ANDALUZA」
日時：5月11日（月）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥4,500（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝加藤誠子、小林繭、近藤敦子、高橋志央、福
田聡子、吉原美和　C＝エンリケ　”エル・エストレメ
ニョ”　G＝アントニオ・サンティアゴ　”ニョニョ”
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・アンダルーサＨＰ
■サラ・アンダルーサ「５ESTRELLAS」
日時：5月14日（木）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥5,000（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝青木千鶴子、天野千香、小林由佳、近藤久
美子、田中実華江　C＝エンリケ　”エル・エストレメ
ニョ”　G＝アントニオ・サンティアゴ　”ニョニョ”
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・アンダルーサＨＰ東京都北区赤羽2-53-3 山本ビル1F

JR 赤羽駅徒歩 5分 / 南北線赤羽岩淵駅徒歩 2 分

3月、全クラス振付一新。入会のベストタイミング！
3月より、全クラスで新しい振付がスタートします。
基礎から積み上げたい方も、もう一度“本質”から見つめ直したい
方も、今が始めどきです。
さらに、火曜日19:00、ベニ先生のレギュラークラスが新たに開
講。またベニ先生の一部のクラスでは、振付の中にマントン・カス
タネット・バストン・帽子などの小物を「ずっと使う」のではなく“ア
クセント”として取り入れていきます。
　 YouTube「BG FLAMENCO」チャンネルでは、2,000本以上の
動画を公開中。
テクニックのコツ、振付のポイント、表現のヒントなど、学びの疑
問に寄り添う内容が充実しています。メンバーシップにご加入いた
だくと、ベニ先生のクラスを生配信で視聴することができます。振
付を最初からじっくり学べるので、初めての方も安心です。詳細と
ご登録は右のQRコードからどうぞ。
お得なキャンペーンやクラススケジュール、お問い合わせはアカデミーHPへ。

YouTube

YouTubeチャンネ
ル

【BG FLAMEN
CO】

広告掲載
募集中！
広告資料を

お送りします
メールアドレス 

info@farruca.jp

ライブ情報
無料掲載！

腰痛･肩こり･関節痛に緩消法
25症状改善動画プレゼント
腰痛･肩こり･関節痛に緩消法
25症状改善動画プレゼント

（一社）日本健康機構
TEL.03-6231-0860
https://www.471203.com/
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『フラメンコ年鑑 2025』
Flamenco fan特別編集
2026年2月24日発売
A4判フルカラー、120頁
1,980円（税込）

［注文／問］フラメンコファン編集部
Email：flamencofan2023@
gmail.com

  オススメ BOOKS

【内容】 ● 2025年撮影グラビア《DIVAs》（カメラマン：大森有起、
川島浩之、近藤佳奈、川尻敏晴、佐藤尚久） ● 特集（大阪・関西万
博／ありがとうGARLOCHÍ／プリメラ「フラメンコ魂」バイレ・ギタ
ーの一曲入魂）  ● 特別インタビュー（ヘスス・カルモナ／徳永兄弟
／市川惠子）    他



PRESENT
アンケートに答えるだけ
抽選でプレゼント！

　　　  締切4月25日
【エキスパートへの質問募集中！】

フラメンコに関する事や、身体に関する

悩みなど、ファルーカがアナタに代わっ

てエキスパートに質問します。

【フラメンコエピソード募集中！】

身の周りの楽しい、あるいは悲しいフラ

メンコエピソードおしえてください！

ご意見・ご感想・素朴な疑問なども募集

中
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えみ　今号のアフタートーク･テーマは
「衣装コーディネート」です！
つね　衣装、永遠のテーマ。 そして、み
んな大好き！ だよね。
フラメンコ衣装は色の組み合わせや素
材感で全く違う印象になるので、いろい
ろ試して遊んでみよう！
えみ　みんなのこだわりポイントは？
みな　一目見て「好き」な気持ちは大
切！ ただ、試着して似合わないことも…。
まつ　衣装ねぇ～よくわかんない！ い
つも悩む！ 明るいヌメロは舞台映えす
るものがないとだし。全てモノトーンで
済ませるほど上手くないし。派手だと
太って見えるし、スタンダードなアイテム
も必要だし、ってことで悩んでいつも大
変なことになります。
ふく　悩むよね～。個人的には、練習着
のマーメイドファルダが定着したあたり
からアレンジの幅が広がった感あり。

えみ　通販で買う派なのか、ちゃんと
試着しないと派かも気になるな。
みな　ブラウスとか小物は通販だけ
ど、レンタルでも購入でも試着は楽しい
よね！
まつ　試着するところ増やして欲しい！ 
通販の試着システムも！
つね　衣装コーデ企画をやって「こん
なふうに着たい！」と夢が膨らんだのは
いいけれど、その前提としてソロで踊れ
るっていうこと‥‥！　練習あるのみ。
ふく　パーティーではドレス着用、みた
いな文化のない日本で、いくつになって
もガッツリ衣装を楽しめるのも、フラメ
ンコのおかげだよね～
つね　そのとおり！ そして、やはり「自分
に合う」「私が着たい！」コーデに出会い
たい。 そんなコーデができたら、ぜひ
編集部に写真とコメントを送ってくださ
いね。

Farruca Vol.82 は、2026 年 7月 1日発行予定

フラメンコライブご招待チケット、フラメンコに関連する商品など
プレゼントのご提供をお待ちしております！　編集部より♡
 

ファルーカ編集部のアフタートーク

使用時　サイズ91ｃｍ×92ｃｍ×5ｃｍ　
収納時　サイズ91ｃｍ×46ｃｍ×13ｃｍ
重量　　・標準仕様　（表面がパンチカーペット）　7kg

「パソ友君コンパクト」はフラメ
ンコ防音コンパネ、フラメンコ
自宅レッスンの必須アイテム！
側面はかわいいドット柄で、持
ちやすく収納時場所をとりま
せん。
あわせて可愛いコルドベス
キーホルダーもプレゼントし
たします。

ファルーカ
コミュニティサロン

■「パソ友君コンパクト」
　フラメンコ防音コンパネ（1名様）
　　　　　　　　　あかねスタジオ

参考になってよかったです〜！
その他に 「パソ友君の記事がよかった」 や
エキスパートへの質問の、「正木清香先生の
回答が身にしみた、 わかりやすかった」 という感想を
多くいただきました！ありがとうございます！

ガルロチ閉店は
本当に残念です （涙）

その気持ちわかります〜
　  でも､勇気を出してチャレンジしてみては？
　　新たな発見があるかも！

おおー！
素敵なお話し！
BASEMENTさんは
ファルーカでも
取材させていただいたことが
あります〜

長く踊っているのに1人踊りが出来ないので、いつか1人で！
と気合いを入れてもクラスの他の人が先に立候補すると、

私も！と手を挙げられずに本日に至ります。　
どうしたら良いかわからない    T.Tさん

【80号感想】　　　　　
〈先輩！質問してもいいですか？〉
・私は背が低いほうなので内容に
共感できました。M.Yさん

・私は背が高いので、Ｙｕｋｉさんの
気持ちに共感しました。N.Hさん

ガルロチの閉店はとても悲しかったです。
エルフラメンコ 時代から通った

わたしの青春の一部の様なお店でした。
　　　　　　M.Sさん

※ピンク文字は
 ファルーカスタッフのコメントです

◀プレゼントの詳細
　ご応募

■ ファルーカからのお願い！
ファルーカは、ご希望の方に1冊から送付しておりますが、
昨今送料がどんどん上がっており、送料を負担するのが
とても大変な状況。。そこで、なるべくお教室・お仲間同
士まとめて送付に変更をお願いいたします！

部数変更、送付中止はこちら▲

★フリーペーパー・送料無料でがんばっているファルーカ
に、みなさまからの暖かい応援料（1 口 ¥700）をお待
ちしております！ ▶

標準タイプ

   お気に入りの靴の釘がひとつ取れてしまい、
東中野のBASEMENTさんに修理をお願いしました。

片足分で550円程先払いして、
1足（両足分）1週間で完了のご連絡がありました。

翌週のレッスンで履いたところ、
なんだかいつもより滑らかな感じでした。

よくよく靴裏を見てみると、
修理前は、つま先部分と土踏まず部分の間に

少し溝があったのですが、
細やかな作業で皮で溝を埋めてくださってありました。

両足分ともに！です。
誠実に丁寧なお仕事をしてくださる
職人さんたちのおかげで、

楽しくレッスンできているのだと
感謝の気持ちでいっぱいです。 
 　　　　　　Y.Yさん



ファルーカでお買物！Farruca Select ShopFarruca Select Shop
ファルーカ･セレクトショップ このページの商品はすべてPCサイト・スマホサイト

から購入出来ます。

www.farruca.jp/shop
Tel.03-5577-6486
（平日10：00～16：00受付）

E-mail:dokusha@farruca.jp
※お客様の個人情報は、許可なく商品発送以外の目的で使用することはございません。

ご注文

Step1●ご注文・お問い合せ
ファルーカ・
セレクトショップ
WEBサイトから
ご注文ください。

ご注文
確認

Step2
ご注文
確認メールが
届きます。

ご注文
確定

Step3
在庫の有無、
納品予定日、
振り込みの場合は
支払口座を
お知らせします。

お支払

Step4

お届け

Step5●お支払い方法
代金引換・
銀行振込（前払い制）・
クレジットカード決済より
お選びください。
TELでのご注文は
代金引換のみとなります。

※Farruca取扱商品は、断り書きがあるものを除き全てスペイン製です。

ファルーカオリジナル（日本製）

新作ファルダ
続々登場！
詳細はHPへ

Quiquiriqui 【キキリキ】
スペイン発のオリジナルブランド。丈が90-100cmと長めですが、ウエストの折り返しで調節可能。

踊りやすい、しな
やかな生地。素材
は伸縮性のある
ポリエステル。

普段使いもOKなデニムプリ
ント柄。濃淡あるネイビーが
カッコいい。素材は伸縮性の
あるポリエステル。

マーメイド
ファルダ・
ローズ×
クラシック柄
【限定２着!】 
￥１７，５００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）
スカート丈100㎝

81Q 01商品
番号

定番の水玉ファルダ
が春色カラーで登
場。動きやすさ抜群。
素材は伸縮性のある
ポリエステル。

マーメイドファルダ・
ペパーミントグリーン×
水玉  ボランテ付
【限定１着!】 ￥１９，５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈95㎝

81Q 02商品
番号

透かし花模様が入っ
た黒地にオレンジの
アクセントがポイン
ト。素材は伸縮性の
あるポリエステル。

マーメイド
ファルダ・
黒×
オレンジフリル　
【限定１着!】
￥１７，５００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）
スカート丈90㎝

81Q 04商品
番号

マーメイド
ファルダ・
ペパーミント
グリーン×
水玉
【限定１着!】 
￥１７，５００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）
スカート丈95㎝

81Q 03商品
番号

ピアス
レース
モチーフ
￥３，９００（税込）
サイズ／
（長さ）9㎝×（幅）6.5㎝
アバニコレースとセットで持っていたい丸型ピ
アス。ピンを折ればイヤリングとしても使用可。

81C 03商品
番号

81C 02商品
番号

FS261-T商品
番号

マーメイドファルダ・
デニムプリント柄
【限定２着!】 ￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

マーメイドファルダ・
黒×多色花柄
【限定２着!】 
￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

アバニコレース  オフホワイト
￥６，０００（税込）
サイズ／32㎝
ミルキーホワイトが可憐
なレース付きアバニコ。

黄金の組み合
わせ、赤×ゴー
ルド！持ってい
て損はないオ
ススメの一枚。

81C 01商品
番号

華やかな多色花柄。やや
透け感アリなのでパンツ
着用で。素材は伸縮性の
あるポリエステル。

FS262-T商品
番号

フレアースカート・
アイスグレー×ペイズリー柄
【限定１着!】 ￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

きれいめカラーのアイス
グレーにしなやかな質
感。素材は伸縮性のある
ポリエステル。

FS265-T商品
番号

サーキュラー
タイプ・
黒×柄
ストライプ
【限定２着!】
￥１６，０００（税込） 
サイズ／
フリーサイズ（M～L）

マーメイドファルダ・
パッチワークプリント
【限定２着!】 ￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

カラフルなデザイ
ンが楽しい、しな
やかな生地。素材
は伸縮性のあるポ
リエステル。

FS263-T商品
番号

ファルダさばきが
しやすいサーキュ
ラータイプ（円形ス
カート）。素材は伸
縮性のあるポリエ
ステル。

FS264-T商品
番号

マントン
シージョ
赤×ゴールド
￥１２，０００（税込）
サイズ／167㎝×91㎝、
フレコ21㎝

★ファルーカオリジナルファルダ
　フリーサイズ：丈90cm+ベルト部分17cm

しっかりした生地に落ち
着いた色合いの幾何学模
様。素材は伸縮性のある
ポリエステル。

マーメイドファルダ・
ベージュ×ピンク柄
【限定１着!】
￥１７，５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈90㎝

81Q 05商品
番号

やや薄手のしなやかな生
地。素材は伸縮性のある
ポリエステル。

マーメイドファルダ・
グレー×ヒョウ柄
【限定１着!】
￥１６，５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈93㎝

81Q 06商品
番号

フ
ァ

ル
ー

カ
 Vol.81

　
　

　
発

行
日

：
2026

年
4

月
1

日
　

発
行

：
株

式
会

社
エ

ム
ツ

ー
カ

ン
パ

ニ
ー

　
〒

101-0051 東
京

都
千

代
田

区
神

田
神

保
町

2-2-34　
千

代
田

三
信

ビ
ル

5F


