


■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：1月24日（土）1部18:30　2部19:50
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥2,500　※別途、事前予約にてライ
ブ限定コース料理あり
出演：G＝尾藤大介　C＝ダニエル・リコ　B＝古屋
三枝、松下ひろみ、片野佳加、伊藤佳奈
問合：042-649-6480　グランデセオ
■スペインクラブ「フラメンコライブ」
日時：1月26日（月）1部18：30　2部20：00（各ス
テージ約20分）

会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：チャージ１階席￥1,500（未成年者￥1,000）２
階席、カウンター席及び舞台席は￥2,000（未成年者
￥1,500）※舞台席はコースメニューの要オーダー
出演：C＝吉田光一　ほか
問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ
■サラ・アンダルーサ「Selectos Rosas」
日時：1月29日（木）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥4,000（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝河内さおり、篠田三枝、守屋妙子、青木千鶴
子　C＝有田圭輔　G＝菅沼聖隆
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・
アンダルーサＨＰ
■エスペランサ「ESPERANZA LIVE」
日時：1月31日（土）18:00開場　18:30開演　
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ￥5,500 (タパス・1ドリンク付)　
※配信あり
出演：G＝小原正裕　C＝大渕博光　B＝有田ゆう
き、井田真紀、岩丸綾子
問合：https://tablaoesperanza.jp/  エスペラン
サ
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■サラ・アンダルーサ「早春公演」
日時：2月8日（日）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥4,400（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝才木利恵子(青木愛子教室)、関香奈子(佐
藤真理教室)、中村麻里(高野美智子教室)、野田好美

（AMI教室)、畑明子(望月美奈子教室)、柳澤美登里(
入交恒子・松本教室)、渡邉綾乃(中尾真澄教室)　ゲ
ストB＝片桐美恵　G＝高橋紀博　C＝森薫里　
Violin＝森川拓哉
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・
アンダルーサＨＰ
■アルハムブラ「Los Jueves Flamencos」
日時：2月12日（木） 18:00開場　19:00開演
会場：アルハムブラ（東京都／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥3,500　

出演：B＝たかしかおり、戸塚真愛、山下美希、吉武 
萌、水野直子、永井祐里　G＝Emilio Maya　C＝
永井正由美
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
■アルハムブラ「Los Jueves Flamencos」
日時：2月19日（木） 18:00開場　19:00開演
会場：アルハムブラ（東京都／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥3,500　
出演：B＝林亜矢子、松尾香鈴、寺嶋いずみ、Mana 
Mizuno、三橋美代子、水野眞那　G＝Emilio Maya　
Piano＝野口杏梨　C＝近藤裕美子
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
■サラ・アンダルーサ「早春公演」
日時：2月22日（日）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥4,400（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝島田広子(入交恒子教室)、鈴木光(AMI教
室)、松田麻衣子(田村陽子教室)、山形志穂(小島章
司教室)、山﨑まゆ(草野櫻子教室)、吉田慧美(ラ・ダ
ンサ教室)、渡邊淳子(青木愛子教室)　ゲストB＝大
塚香代　G＝高橋紀博　C＝森薫里　Violin＝森
川拓哉
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・
アンダルーサＨＰ
■アルハムブラ「Los Jueves Flamencos」
日時：2月27日（金） 18:00開場　19:00開演
会場：アルハムブラ（東京都／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥4,000　
出演：B＝横山亜弓、松下ひろみ、小林成江、大塚みよ
子、藤岡里織、岩ヶ谷由佳　G＝Emilio Maya　C＝
永井正由美
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
■スタジオ  ベレン 「おさらい会＆ソリスタ ライ
ブ」
日時：3月1日（日） 12：00開場　13：00開演
会場：アルハンブラ（東京／西日暮里）
料金：チケット￥2,000（別途ドリンク＆お食事要オー
ダー）
出演：C＝笛田剛史　G＝今田央　P＝鈴木能律子　
B＝ベレン舞踊団
問合：03-6416-9645　スタジオ ベレン（info@
s-belen.com）
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’�a�Ò�íARTE Y SOLERA 
新作公演『イン・ヒューマン (in human)』
　昨年11月12日・13日、せたがやイーグレットホール

（世田谷区民会館）にて、ARTE Y SOLERA 新作公演
『イン・ヒューマン (in human)』 が盛況のうちに行われた。
　幕が開くと舞台中央に鎮座する等身大の美しい日
本人形、え？人間？ いや微動だにしないからやはり人
形‥‥と早々に観客の心をわしづかみ。江戸川乱歩の

「ひとでなしの恋」を原作に、歌舞伎俳優の中村壱太
郎さんを脚本・振付・特別出演に迎え、佐藤浩希さん
が演出・振付を務めた。舞踊団の代表作「Ay曽根崎
心中」をはじめ、インパクトのある物語をフラメンコ舞踊
と融合させ表現し、異なるジャンルのアーティストたち
と新たな作品を生み出してきたARTE Y SOLERA。
今回の舞台も数多の実績があればこその完成度。クラ
イマックスの、フラメンコ 鍵田真由美さんと日本舞踊 
中村さんの表現者同士のぶつかり合いが胸を打つ。
再演を期待！　（恒）

スタッフ公演リポート



東京都北区赤羽2-53-3 山本ビル1F
JR 赤羽駅徒歩 5分 / 南北線赤羽岩淵駅徒歩 2 分

　第10回発表会（アカデミー設立20年目）開催！
ついにこの冬、BGフラメンコアカデミーは大きな節目を迎えます。
アカデミー設立20年目、そして記念すべき
「ベニートガルシア・フラメンコアカデミー第10回発表会」が 2026
年2月28日（土）、北千住・シアター1010にて開催されます。
これまでの歩みで育まれてきた情熱と成長が、一つの舞台で輝きま
す。初めてステージに立つ方も、長く学び続ける仲間たちも、心を込
めた フラメンコを精一杯お届けします。
チケットは一般発売中です。残席わずか、完売の可能性もございます。
　YouTube「BG FLAMENCO」チャンネルでは、2,000本以上の動
画を公開中。 テクニックのコツ、振付のポイント、表現のヒントなど、
学びの疑問に寄り添う 内容が充実しています。メンバーシップにご
加入いただくと、ベニ先生のクラスを生配信で視聴することができま
す。振付を最初からじっくり学べるので、初めての方も安心です。詳細
とご登録は右のQRコードからどうぞ。
お得なキャンペーンやクラススケジュール、お問い合わせはアカデミーHPへ。

YouTube

YouTubeチャンネ
ル

【BG FLAMEN
CO】

広告掲載
募集中！
広告資料を

お送りします
メールアドレス 

info@farruca.jp

ライブ情報
無料掲載！

Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報

■「エスペランサ新春ライブ2026 vol.2」
日時：1月5日（月）19:00開場　19:30開演　
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ￥6,000 (タパス・1ドリンク付)　
出演：C＝ニーニョ・カガオ　G＝フェルミン・ケロル　
P＝三枝雄輔　B＝有田ゆうき、グラシアス小林、三
枝麻衣、萩原淳子、渡邊薫
問合：https://tablaoesperanza.jp/  エスペランサ
■「エスペランサ新春ライブ2026 vol.3」
日時：1月9日（金）19:00開場　19:30開演　
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ￥6,000 (タパス・1ドリンク付)　
出演：C＝ニーニョ・カガオ　G＝フェルミン・ケロル　
P＝三枝雄輔　B＝今枝友加、井山直子、荻野リサ、
堀江朋子、森田志保
問合：https://tablaoesperanza.jp/  エスペランサ
■「エスペランサ新春ライブ2026 vol.4」
日時：1月10日（土）18:00開場　18:30開演　
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ￥6,000 (タパス・1ドリンク付)　
出演：C＝ニーニョ・カガオ G＝フェルミン・ケロル B＝AMI
(鎌田厚子)、小池重子、小谷野宏司、三枝雄輔、渡部純子
問合：https://tablaoesperanza.jp/  エスペランサ
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：1月10日（土）1部18:00　2部19:20
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥3,000　※別途、事前予約にてライ

ブ限定コース料理あり
出演：G＝今田央　C＝大渕博光　Flute＝天辰直
彦　B＝河野睦、脇川愛、やのちえみ
問合：042-649-6480　グランデセオ
■「はじまりフラメンコライブ」
日時：1月10日（土）17:45開場　18:30開演
会場：スタジオ ダンスパレード（神奈川／横浜馬車道）
料金：￥6,000（タパスセット&1ドリンク込）子ども ￥
1,500（1ドリンク付）
出演：G＝徳永健太郎　C＝水落麻理　B＝小林泰
子、谷朝子、福山奈穂美、井田真紀、有田ゆうき
問合：https://dance.yokohama/event.html　ダ
ンスパレード
■エスペランサ「CUADRO Flamenco」
日時：1月11日（日）18:00開場　18:30開演　
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ￥5,500 (タパス・1ドリンク付)　
※配信あり
出演：C＝小松美保　G＝今田央　ルンベーラ＝チ
ャチャ手塚　B＝三枝麻衣、手下倭里亜、正木清香
問合：https://tablaoesperanza.jp/  エスペランサ
■サラ・アンダルーサ「新年踊り初め公演」
日時：1月11日（日）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥4,400（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝秋田まゆみ(青木愛子教室)、泉まどか(荻
村真知子教室)、岩崎祐希子(片桐美恵教室)、遠藤
真紀(山中純子教室)、諏訪部智子(入交恒子教室)、
本間晃好(大塚香代教室)、牟田真弓(藤井かおる教
室)　ゲストB＝AMI（鎌田厚子）　G＝高橋紀博　C
＝森薫里　Violin＝森川拓哉
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・
アンダルーサＨＰ
■「Flamenco Live 〜岡本倫子先生を囲んで〜」
日時：1月11日（日）16:15開場　17:00開演
会場：スタジオ ダンスパレード（神奈川／横浜馬車道）
料金：￥6,500（タパスセット&1ドリンク込）子ども ￥
2,000（1ドリンク付）
出演：G＝山崎まさし　C＝有田圭輔　B＝岡本倫
子、太田マキ、荻村真知子、塩川朋子
問合：https://dance.yokohama/event.html　ダ
ンスパレード
■「お正月はダンスパレードでフラメンコを見ナイト」
日時：1月12日（月）13:30開場　14:00開演
会場：スタジオ ダンスパレード（神奈川／横浜馬車道）
料金：￥5,000（タパスセット&1ドリンク込）子ども ￥
1,500（1ドリンク付）
出演：G＝徳永健太郎　C＝有田圭輔　B＝田村陽
子、中山みのり、Jurina、Jitan.、鈴木映留捺、松彩果
問合：https://dance.yokohama/event.html　ダ
ンスパレード

■「Arte Compas y Pasion」
日時：1月13日（火）18:30開場　19:30開演
アルハムブラ（東京都／西日暮里）
料金：￥5,500　
出演：C＝ニーニョ・カガオ　G＝久保守　B＝大塚
香代、市川幸子、土合幸江、ダビ・ペレス
問合：ofcflamenco@gmail.com　OFC
■アルハムブラ「Los Jueves Flamencos」
日時：1月15日（木） 18:00開場　19:00開演
会場：アルハムブラ（東京都／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥3,500　
出演：B＝齋間あゆみ、たかしかおり、高野美智子、吉
野理子、吉原美和、足立弓子　Piano＝野口杏梨　
G＝Emilio Maya　C＝近藤裕美子
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
■アルハムブラ「Los Viernes Flamencos」
日時：1月16日（金） 18:00開場　19:00開演
会場：アルハムブラ（東京都／西日暮里）
料金：ショーチャージ￥4,000　
出演：B＝藤川淳美、高野 泉、Jurina、佐藤真理、安
田真梨恵、佐藤陽美　G＝Emilio Maya　C＝永井
正由美
問合：03-3806-5017　西日暮里アルハムブラ
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：1月17日（土）1部18:30　2部19:50
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥2,500　※別途、事前予約にてライ
ブ限定コース料理あり
出演：G＝西井つよし　C＝小松美保　B＝伊集院
史朗、乙訓裕子、前之園志保、河内久美子
問合：042-649-6480　グランデセオ
■サラ・アンダルーサ「新年踊り初め公演」
日時：1月18日（日）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥4,400（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝岡本かよ子(草野櫻子教室)、工藤栄(入交
恒子・松本教室)、高野由起(AMI教室)、宝田綾(入交
恒子・北海道教室)、鶴川奈津子(南風野香教室)、湯
田小百合(中尾真澄教室)、吉永美奈子(荻村真知子
教室)　ゲストB＝鈴木敬子　G＝高橋紀博　C＝
森薫里　Violin＝森川拓哉
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・
アンダルーサＨＰ
■「さおりACADEMIA ～初舞会～」
日時：1月24日（日）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥3,000（別途ドリンク＆お食事
を要予約）　※完全予約制
出演：B＝さおりACADEMIA生徒、河内さおり　C＝
許有廷　G＝蒲谷照雄、宇田川卓俊
問合：https://sala-andaluza.iberia-j.com　サラ・
アンダルーサＨＰ
■ソレアド「フラメンコライブ」
日時：1月24日（土）18:00開場　1部18:45　2部
20:00（入替なし）
会場：SOLEADO（神奈川／相模原市）
料金：ショーチャージ￥4,000（タパス盛合せ、１ドリン
ク 込／追加オーダー可）
出演：Ｂ＝吉原美和、Maria、植木久恵　Ｃ＝永井正
由美　Ｇ＝山中英樹
問合：042-752-3513　ソレアド
■エスペランサ「ESPERANZA LIVE」
日時：1月24日（土）18:00開場　18:30開演　
会場：タブラオ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：ショーチャージ￥5,500 (タパス・1ドリンク付)　
※配信あり
出演：G＝小原正裕　C＝川島桂子　B＝伊藤千
紘、三枝麻衣、SAYA
問合：https://tablaoesperanza.jp/  エスペランサ
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「うねじゅんじゅん」結成10周年記念公演
1月31日（土）京都府民ホール アルティ
時間： 開場17:30 開演 18:00
会場：京都府民ホール　アルティ（京都）
入場料：SS ¥8,000／S ¥7,500／A ¥6,500／学
生席 （小中高校生）¥3,500
出演者：B＝宇根由佳、森脇淳子、萩原淳子
群舞＝笠井理沙、佐藤心晴、島村志野、下井田浩子、
手島佳代子、西村真由美
C＝今枝友加　G＝宇根理浩　P＝大槻敏己

【お申込み先】 ticket.u.j.y@gmail.com
（うねじゅんじゅん劇場公演事務局）
①ご氏名 ②席種 ③人数をご連絡下さい。

   スタッフ注目公演
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ご注文

Step1●ご注文・お問い合せ
ファルーカ・
セレクトショップ
WEBサイトから
ご注文ください。

ご注文
確認

Step2
ご注文
確認メールが
届きます。

ご注文
確定

Step3
在庫の有無、
納品予定日、
振り込みの場合は
支払口座を
お知らせします。

お支払

Step4

お届け

Step5●お支払い方法
代金引換・
銀行振込（前払い制）・
クレジットカード決済より
お選びください。
TELでのご注文は
代金引換のみとなります。

※Farruca取扱商品は、断り書きがあるものを除き全てスペイン製です。

ファルーカオリジナル（日本製）

新作ファルダ
続々登場！
詳細はHPへ

Quiquiriqui 【キキリキ】
スペイン発のオリジナルブランド。丈が90-100cmと長めですが、ウエストの折り返しで調節可能。

黒地にポップな
アート柄が可愛い
シンプルファルダ。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

マーメイドファルダ・
黒×モダンアート
ボランテ付き
【限定１着!】 ￥１９，５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈94㎝

踊りやすい薄いベロ
ア地に裾のレースがア
クセント。

80Q 01商品
番号

マーメイドファルダ・黒×モダンアート
【限定１着!】 ￥１７，５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L） スカート丈93㎝

80Q 02商品
番号

マーメイド
ファルダ・
ベロアブラウン
ボランテ付き
【限定１着!】 
 ￥１９，５００（税込）
フリーサイズ（M～L）
スカート丈94㎝

80Q03商品
番号

綿ジャージの着心地
良いファルダ。軽くて、
すそのボランテがお
しゃれ。

裾の多色プリント
が魅力的。素材は
伸縮性のあるポリ
エステル。

マーメイドファルダ・
グレー×レース風
ボランテ付き
【限定１着!】 
 ￥１９，５００（税込）
フリーサイズ（M～L）
スカート丈96㎝

78Q 04商品
番号

ピアス
￥３，３００（税込）
カラー／ブルーレース、パープルモチーフ
サイズ／（長さ）8.5㎝×（幅）6.5㎝
レースシージョとセットで持っていたい丸型ピア
ス。ピンを折ればイヤリングとしても使用可。

80C 02商品
番号

FS256-T商品
番号

フレアースカート・
グレー×多色リーフ柄
【限定３着!】 ￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

和柄テイストが上品なファルダ。
素材は伸縮性のあるポリエステル。

FS257-T商品
番号

マーメイドファルダ・
波模様
【各２着!】 ￥１５，０００（税込） 
カラー／ブルー、パープル
サイズ／フリーサイズ（M～L）

レースシージョ
￥８，０００（税込）
カラー／ブルー、パープル
サイズ／（ブルー）102㎝×
44.5㎝、フレコ30㎝
（パープル）104㎝×44.5㎝、
フレコ30㎝

レース地の凝った刺繍が
アクセント。お求めやすい
価格です。

80C 01商品
番号

街中着としての厚地のファル
ダ。モノトーンの変わり水玉で
暖かい。素材は綿。

普段使いファルダ
変わり水玉
【限定１着!】 
￥１５，０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）　
スカート丈94㎝

80Q 04商品
番号

★ファルーカオリジナルファルダ
　フリーサイズ：丈90cm+ベルト部分17cm

華やぐ花柄プ
リントをしっか
りした生地で
仕立てました。
素材は伸縮性
のあるポリエ
ステル。

FS258-T商品
番号

マーメイドファルダ・
花柄プリント×
レモンイエロー
【限定２着!】 ￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS260-T商品
番号

マーメイドファルダ・
黒×バラ柄
【各２着!】 
￥１７，０００（税込） 
サイズ／
S88㎝、M93㎝、L98㎝

ファルダさばきがしやすい
フレアースカートをきれい
なパステルピンクで。素材は
伸縮性のあるポリエステル。

FS259-T商品
番号

フレアースカート・
サクラピンク×
パステル
【限定１着!】 
￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

人気の黒ベロア地に
バラ柄。嬉しいS、M、
Lの３サイズ展開。素
材は伸縮性のあるポ
リエステル。

BACK

PRESENT
アンケートに答えるだけ
抽選でプレゼント！

　　　  締切1月25日
【エキスパートへの質問募集中！】

フラメンコに関する事や、身体に関する

悩みなど、ファルーカがアナタに代わっ

てエキスパートに質問します。

【フラメンコエピソード募集中！】

身の周りの楽しい、あるいは悲しいフラ

メンコエピソードおしえてください！

ご意見・ご感想・素朴な疑問なども募集

中
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ファルーカ

えみ　今号のアフタートーク･テーマ
は「カッコ良く踊りたい！」です！
ふく　かっこよく踊りたい！」のはも
ちろんなのだけど･･･ワタクシの場合
は振りに（文字通り）振り回されてそ
んな余裕はなかったりでございます。
早くカッコよさを意識するレベルに
なりたいでーす。
みな　足に集中すると､上半身がぐ
だぐだになったり、、、かっこ良くを目
指すのは大変です！
そして、ギターとカンテを聞いて､気
持ちを込めて、、、わああ（汗）、できる
ことからコツコツと、ですね。　　
えみ　それぞれのレベルで悩みが
違いそうですねぇ。
みな　体型によってもそれぞれ悩み
がありますからね。
まつ　細く見せたいあまり、斜めに向

いたとき後方の腕を引きすぎて見え
なくなるのが悪いクセです。
あとは回るとグラグラする～かっこ
わるい～といつも思う。いくらでも反
省できるなぁ～
つね　カッコよく踊れるには理由が
あった！　まずは体幹を手に入れる、
だなぁ。あと良い舞台をたくさん見
て、良いイメージを脳内に定着させる
（笑）。
えみ　他の踊り手の努力ポイントを
知るのって大事なのかも？
まつ　自信がある！  ってのもかっこ
よくなる秘訣なのかもね！
つね　そのとおり！  鏡を見て「恥ず
かしい～」と思う気持ちを捨てよう　
ふく　表現力は小さいが、体だけは
年々大きくなっているのが悩みでご
ざいます（苦笑）

Farruca Vol.81 は、2026 年 4月 1日発行予定

フラメンコライブご招待チケット、フラメンコに関連する商品など
プレゼントのご提供をお待ちしております！　編集部より♡
 

ファルーカ編集部のアフタートーク

使用時　サイズ91ｃｍ×92ｃｍ×5ｃｍ　
収納時　サイズ91ｃｍ×46ｃｍ×13ｃｍ
重量　　・標準仕様　（表面がパンチカーペット）　7kg

「パソ友君コンパクト」はフラメ
ンコ防音コンパネ、フラメンコ
自宅レッスンの必須アイテム！
側面はかわいいドット柄で、持
ちやすく収納時場所をとりま
せん。
あわせて可愛いコルドベス
キーホルダーもプレゼントし
たします。

ファルーカ
コミュニティサロン

■「パソ友君コンパクト」
　フラメンコ防音コンパネ（1名様）
　　　　　　　　　あかねスタジオ

小形衣里フラメンコ教室  https://www.ogataeri.com/   撮影 井部昌之

ギリギリセーフ
だったんですね〜
よかった！

忘れないうちに復習したいけど
他の人には気づかれたくないジレンマ笑

仲間ができるって､本当に嬉しいことですよね

おおー！
衣装が作れるなんて
うらやましい〜

   もともとハンドメイドが趣味なので、
今年は衣装の一部を自作してみました！
ところが、衣装用の生地が薄いことで

ミシンに四苦八苦…ボランテも縫う場所が非常に多い…。
出来上がった衣装への愛着もひとしおですが、
プロの技術の素晴らしさを改めて感じる
貴重な経験でした！ 　　F.Kさん

発表会で群舞に着る衣装と
違う衣装を着ていたメンバー、

誰も気づかず直前
にみんなで大慌てで

着替えを手伝い事なきを得ました。
K.Mさん

フラメンコ教室に所属し
長く踊りの練習生を続けており、

同じクラスや発表会で一緒に汗を流した友達が
教室を辞めてしまう時はちょっぴり悲しく寂しい気持ちになります…。

でも、フラメンコを通じて得た仲間は一生ものの財産です！
　　　　　　　Y.Yさん

新しい振りを習った帰り道は、
振り返りで頭がいっぱいで、

電車の中で足を他の人に気づかれないよう
押さえながらもぞもぞ動かしちゃいます。

　　　　　　　N.Sさん

※ピンク文字は
 ファルーカスタッフのコメントです

ファルーカ
セレクトショップの
ファルダを
衣装として着用して
いただきました！
皆様 ス･テ･キ

◀プレゼントの詳細
　ご応募

■ ファルーカからのお願い！
ファルーカは、ご希望の方に1冊から送付しておりますが、
昨今送料がどんどん上がっており、送料を負担するのが
とても大変な状況。。そこで、なるべくお教室・お仲間同
士まとめて送付に変更をお願いいたします！

部数変更、送付中止はこちら▲

★フリーペーパー・送料無料でがんばっているファルーカ
に、みなさまからの暖かい応援料（1 口 ¥700）をお待
ちしております！ ▶

標準タイプ
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セレクトショップ
WEBサイトから
ご注文ください。

ご注文
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Step2
ご注文
確認メールが
届きます。

ご注文
確定

Step3
在庫の有無、
納品予定日、
振り込みの場合は
支払口座を
お知らせします。

お支払

Step4

お届け

Step5●お支払い方法
代金引換・
銀行振込（前払い制）・
クレジットカード決済より
お選びください。
TELでのご注文は
代金引換のみとなります。

※Farruca取扱商品は、断り書きがあるものを除き全てスペイン製です。

ファルーカオリジナル（日本製）

新作ファルダ
続々登場！
詳細はHPへ

Quiquiriqui 【キキリキ】
スペイン発のオリジナルブランド。丈が90-100cmと長めですが、ウエストの折り返しで調節可能。

黒地にポップな
アート柄が可愛い
シンプルファルダ。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

マーメイドファルダ・
黒×モダンアート
ボランテ付き
【限定１着!】 ￥１９，５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈94㎝

踊りやすい薄いベロ
ア地に裾のレースがア
クセント。

80Q 01商品
番号

マーメイドファルダ・黒×モダンアート
【限定１着!】 ￥１７，５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L） スカート丈93㎝

80Q 02商品
番号

マーメイド
ファルダ・
ベロアブラウン
ボランテ付き
【限定１着!】 
 ￥１９，５００（税込）
フリーサイズ（M～L）
スカート丈94㎝

80Q03商品
番号

綿ジャージの着心地
良いファルダ。軽くて、
すそのボランテがお
しゃれ。

裾の多色プリント
が魅力的。素材は
伸縮性のあるポリ
エステル。

マーメイドファルダ・
グレー×レース風
ボランテ付き
【限定１着!】 
 ￥１９，５００（税込）
フリーサイズ（M～L）
スカート丈96㎝

78Q 04商品
番号

ピアス
￥３，３００（税込）
カラー／ブルーレース、パープルモチーフ
サイズ／（長さ）8.5㎝×（幅）6.5㎝
レースシージョとセットで持っていたい丸型ピア
ス。ピンを折ればイヤリングとしても使用可。

80C 02商品
番号

FS256-T商品
番号

フレアースカート・
グレー×多色リーフ柄
【限定３着!】 ￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

和柄テイストが上品なファルダ。
素材は伸縮性のあるポリエステル。

FS257-T商品
番号

マーメイドファルダ・
波模様
【各２着!】 ￥１５，０００（税込） 
カラー／ブルー、パープル
サイズ／フリーサイズ（M～L）

レースシージョ
￥８，０００（税込）
カラー／ブルー、パープル
サイズ／（ブルー）102㎝×
44.5㎝、フレコ30㎝
（パープル）104㎝×44.5㎝、
フレコ30㎝

レース地の凝った刺繍が
アクセント。お求めやすい
価格です。

80C 01商品
番号

街中着としての厚地のファル
ダ。モノトーンの変わり水玉で
暖かい。素材は綿。

普段使いファルダ
変わり水玉
【限定１着!】 
￥１５，０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）　
スカート丈94㎝

80Q 04商品
番号

★ファルーカオリジナルファルダ
　フリーサイズ：丈90cm+ベルト部分17cm

華やぐ花柄プ
リントをしっか
りした生地で
仕立てました。
素材は伸縮性
のあるポリエ
ステル。

FS258-T商品
番号

マーメイドファルダ・
花柄プリント×
レモンイエロー
【限定２着!】 ￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS260-T商品
番号

マーメイドファルダ・
黒×バラ柄
【各２着!】 
￥１７，０００（税込） 
サイズ／
S88㎝、M93㎝、L98㎝

ファルダさばきがしやすい
フレアースカートをきれい
なパステルピンクで。素材は
伸縮性のあるポリエステル。

FS259-T商品
番号

フレアースカート・
サクラピンク×
パステル
【限定１着!】 
￥１６，０００（税込） 
サイズ／フリーサイズ（M～L）

人気の黒ベロア地に
バラ柄。嬉しいS、M、
Lの３サイズ展開。素
材は伸縮性のあるポ
リエステル。

BACK

PRESENT
アンケートに答えるだけ
抽選でプレゼント！

　　　  締切1月25日
【エキスパートへの質問募集中！】

フラメンコに関する事や、身体に関する

悩みなど、ファルーカがアナタに代わっ

てエキスパートに質問します。

【フラメンコエピソード募集中！】

身の周りの楽しい、あるいは悲しいフラ

メンコエピソードおしえてください！

ご意見・ご感想・素朴な疑問なども募集

中
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ファルーカ

えみ　今号のアフタートーク･テーマ
は「カッコ良く踊りたい！」です！
ふく　かっこよく踊りたい！」のはも
ちろんなのだけど･･･ワタクシの場合
は振りに（文字通り）振り回されてそ
んな余裕はなかったりでございます。
早くカッコよさを意識するレベルに
なりたいでーす。
みな　足に集中すると､上半身がぐ
だぐだになったり、、、かっこ良くを目
指すのは大変です！
そして、ギターとカンテを聞いて､気
持ちを込めて、、、わああ（汗）、できる
ことからコツコツと、ですね。　　
えみ　それぞれのレベルで悩みが
違いそうですねぇ。
みな　体型によってもそれぞれ悩み
がありますからね。
まつ　細く見せたいあまり、斜めに向

いたとき後方の腕を引きすぎて見え
なくなるのが悪いクセです。
あとは回るとグラグラする～かっこ
わるい～といつも思う。いくらでも反
省できるなぁ～
つね　カッコよく踊れるには理由が
あった！　まずは体幹を手に入れる、
だなぁ。あと良い舞台をたくさん見
て、良いイメージを脳内に定着させる
（笑）。
えみ　他の踊り手の努力ポイントを
知るのって大事なのかも？
まつ　自信がある！  ってのもかっこ
よくなる秘訣なのかもね！
つね　そのとおり！  鏡を見て「恥ず
かしい～」と思う気持ちを捨てよう　
ふく　表現力は小さいが、体だけは
年々大きくなっているのが悩みでご
ざいます（苦笑）

Farruca Vol.81 は、2026 年 4月 1日発行予定

フラメンコライブご招待チケット、フラメンコに関連する商品など
プレゼントのご提供をお待ちしております！　編集部より♡
 

ファルーカ編集部のアフタートーク

使用時　サイズ91ｃｍ×92ｃｍ×5ｃｍ　
収納時　サイズ91ｃｍ×46ｃｍ×13ｃｍ
重量　　・標準仕様　（表面がパンチカーペット）　7kg

「パソ友君コンパクト」はフラメ
ンコ防音コンパネ、フラメンコ
自宅レッスンの必須アイテム！
側面はかわいいドット柄で、持
ちやすく収納時場所をとりま
せん。
あわせて可愛いコルドベス
キーホルダーもプレゼントし
たします。

ファルーカ
コミュニティサロン

■「パソ友君コンパクト」
　フラメンコ防音コンパネ（1名様）
　　　　　　　　　あかねスタジオ

小形衣里フラメンコ教室  https://www.ogataeri.com/   撮影 井部昌之

ギリギリセーフ
だったんですね〜
よかった！

忘れないうちに復習したいけど
他の人には気づかれたくないジレンマ笑

仲間ができるって､本当に嬉しいことですよね

おおー！
衣装が作れるなんて
うらやましい〜

   もともとハンドメイドが趣味なので、
今年は衣装の一部を自作してみました！
ところが、衣装用の生地が薄いことで

ミシンに四苦八苦…ボランテも縫う場所が非常に多い…。
出来上がった衣装への愛着もひとしおですが、
プロの技術の素晴らしさを改めて感じる
貴重な経験でした！ 　　F.Kさん

発表会で群舞に着る衣装と
違う衣装を着ていたメンバー、

誰も気づかず直前
にみんなで大慌てで

着替えを手伝い事なきを得ました。
K.Mさん

フラメンコ教室に所属し
長く踊りの練習生を続けており、

同じクラスや発表会で一緒に汗を流した友達が
教室を辞めてしまう時はちょっぴり悲しく寂しい気持ちになります…。

でも、フラメンコを通じて得た仲間は一生ものの財産です！
　　　　　　　Y.Yさん

新しい振りを習った帰り道は、
振り返りで頭がいっぱいで、

電車の中で足を他の人に気づかれないよう
押さえながらもぞもぞ動かしちゃいます。

　　　　　　　N.Sさん

※ピンク文字は
 ファルーカスタッフのコメントです

ファルーカ
セレクトショップの
ファルダを
衣装として着用して
いただきました！
皆様 ス･テ･キ

◀プレゼントの詳細
　ご応募

■ ファルーカからのお願い！
ファルーカは、ご希望の方に1冊から送付しておりますが、
昨今送料がどんどん上がっており、送料を負担するのが
とても大変な状況。。そこで、なるべくお教室・お仲間同
士まとめて送付に変更をお願いいたします！

部数変更、送付中止はこちら▲

★フリーペーパー・送料無料でがんばっているファルーカ
に、みなさまからの暖かい応援料（1 口 ¥700）をお待
ちしております！ ▶

標準タイプ
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