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2024年3月20日、西日暮里「アルハムブラ」にて開催したファルーカイベントは、大盛況の
うちに幕を閉じました。参加チーム募集と同時に多くのお問い合わせをいただき、出演枠で
ある６組のチームが決定してからは編集部内も本格的に準備を進め・・・当日は私たちスタッ
フの方が緊張していたかもしれません！一方、リハーサルでの緊張の面持ちが嘘のように、本
番のステージでは各チームが「フラメンコを踊ること」の技量、喜び、楽しさを十分に披露。
（甲乙つけがたい、いやそこはまったく重要ではなく）フラメンコのすばらしさを共有するとい
う目的をみんなで達成した！という幸福感に包まれたイベントとなりました。ステージを支
え、大いに会場を盛り上げてくれたカンテの有田さんとギターの徳永さんに改めて感謝い
たします。併せてご来場の皆様にも、この場を借りて厚く御礼申し上げます。ありがとうござ
いました！
来場者の投票によるベストチーム賞（優勝）はエントリー No.3「BG赤羽キャンディーズ」が
受賞。見開き2ページのファルーカ誌面掲載権を見事獲得し今号P５～６にご登場いただいて
おります。そして優勝こそ逃したものの、踊りで会場全体を魅了し、イベント成功に導いてく
れた出演チームをここにご紹介させていただきます。ファルーカより愛を込めて・・・

ギター 氏徳永健太郎カンテ 氏有田圭輔
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No. El faro（エル ファロ）
演目：アレグリアス

子育て等が一段落し、レッスンを再開できるようになった今、日々踊ることの喜びを噛みしめ
ています。踊れない時期にあってもEl faro＝灯台の燈のように私たちの胸にあり続けたフラメ
ンコ。トップバッターとして立ったステージ上から客席の家族や友人を目にし、改めてこの恵ま
れた環境に感謝し、大きな喜びに包まれました。この喜びを踊りに！と心からの笑顔で踊った
アレグリアス。お互いを讃え合い、応援する気持ちが
其処に溢れ、同じフラメンコを愛し、大切に踊る皆さん
との見えない絆と優しさを感じた幸せな時間でした。

●出演メンバー
〈椿尚美先生振り付けチーム〉
岩田友美さん
ミラ里美さん

私たちの教室紹介
椿尚美先生が引退され、いずれ教室を引
き継がさせていただく予定ではおりますが、
まだ開設の準備が出来ておらず、今は仲
間と練習を継続している状況です。先生
のもとで長年一緒に頑張ってきた仲間たち
と来年4月６日に西日暮里のアルハンブラで
ライブを行う準備をしながらそれぞれ披露
する踊りを頑張って練習しています。ジプ
シーの持つ力強さや歯切れの良い動き。
そんな魅力を発信する場を、今後作って
いけたらと思っています。
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Las flores brillantes（ラス フローレス ブリジャンテス）

●出演メンバー
〈河野睦フラメンコ教室AZUCENAチーム〉
田幸彩佳さん 廣瀬裕子さん
山本幸枝さん

演目：ティエント

yy★borracha（ワイワイ ボラチャ）
演目：ティエント
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普段は仙台と東京、それぞれ別の場所でレッスンを受けています。今回のイベント参加にあたっ
ては、振り付けを録画したり、フォーメーションの図面を書いたり、時には口三味線を録音した
り・・・と会えないぶん色々な工夫をしながら舞台を作り上げました。まるでいつも一緒に練習
しているかのようなチームワークの良さが持ち味
の私たち。当日の舞台経験はとても良い勉強に
なったとともに、他教室の参加者との交流もとて
も楽しく貴重な経験となりました。

●出演メンバー
〈yy-flamenca（北原やよい先生）チーム〉
稲葉佳代子さん 小松咲野華さん
矢野郁さん 山岸暁子さん
渡邉恵理さん

演目：アレグリアス

フラメンコ大好き、お酒大好き、みんなで騒ぐのが大好き！な仲良し5人組でエントリー。どの
チームも本当に素晴らしいパフォーマンスで、優勝を狙うと言うよりは「目標に向かって一丸と
なり、作り込んで来た群舞を披露し合う！」大人の体育祭的な楽しいイベントでした。本番以外
の時間は他チームの方 と々フラメンコ談義で盛り上
がったり、ハレオを掛け合ったりと、まさに「交流
フェス」を満喫しました。

私たちの教室紹介
名前の通り、年齢・レベルを問わず、フラ
メンコを踊ることが好きな女性がワイワイと
集う教室です。やよい先生は、踊りはもち
ろんのこと、人柄も本当に素敵で、1人1人
の個性を大事しながらも熱心に的確なア
ドバイスをくださいます。ちょっとチャーミン
グな一面もお持ちで、面白いけどわかりや
すいレッスンをして下さいます。「先生、私
達を見捨てずにいつも丁寧に教えてくださ
り、ありがとうございます！」
ワイワイフラメンカＨＰ 
https://yy-flamenca.com/

私たちの教室紹介
睦先生は音・空気感など、目に見えない難
しい要素も分析してわかりやすく説明してく
ださいます。生徒一人一人の個性に合わ
せてより素敵に見えるよう指導してくださる
先生の下で、和気あいあいと楽しく練習で
きています。少しでも先生のように、エレガ
ントに踊れるようになりたいです。以下、睦
先生からメッセージ「彼女たちの真摯に向
き合う姿、どんどんチームのチカラが上がっ
ていく様子、見ていて感動しました！」
河野睦フラメンコ教室AZUCENA HP
https://mutsumi-azucena.website/

スタッフが
選ぶ

ファルーカ賞
受賞
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DOBLE K（ドブレＫ）

●出演メンバー
〈岡田麻里フラメンコ教室チーム〉
石本国子さん 進士かおりさん

演目：ソレア

Azulita（アスリータ）
演目：ティエント

●出演メンバー
〈青木愛子スペイン舞踊研究所チーム〉
秋田まゆみさん 北澤麻子さん
若林作絵さん

演目：ソレア・ポル・ブレリア

「ソロとは違う魅力」「群舞だからこそ出せるフラメンコのカッコ良さ」を追求する先生の指導のも
と、普段から身体の使い方から舞台の動き方などしっかりとレッスンをしています。「まるで私た
ちのためにあるような企画だね！」と今回エントリーしました。この日のために新たに振り付けた
コロカシオンで、スタイリッシュなソレア・ポル・ブレリアに挑戦。なかなか立つことが出来ない
アルハンブラの舞台、さらに贅沢すぎるムシコスの
お二人、と本当に夢のような時間でした。

地方からの参加も大歓迎ということで、富山県からエントリーしました。いつもはのんびりとフラメ
ンコを楽しんでいる私たちが、東京のタブラオで踊るというのはかなりのチャレンジ！イベント参加
を通じ本番に向けて練習するなかで、否が応でも自分の踊りと向き合うことになり・・・フラメンコ
を続けるうえでとても意義のある時間だったと思います。当日はフラメンコが好きな人たちに囲ま
れ、また有田さん、健太郎さんお二人の素晴らしい音色
のおかげで、ソレアの世界に没入できたと思います。

私たちの教室紹介
アスールは東京・五反田の駅近、明るく広々
としたスタジオです。何をやっても指先ま
で美しいクール・ビューティーの青木愛子
先生は、ひとたびレッスンとなると明るい熱
血先生。体の使い方からフラメンコのマイ
ンドまで一つ一つ具体的で、分かりやすく
指導してくれます。発表会は群舞で、「群舞
じゃないとできないことをやろう。それがかっ
こいいんじゃん！」と話していて、今回の交
流会でもその雰囲気がちょっとだけ（いや
いや、結構？）出せたかなと思います。「先
生、いつもありがとうございます！」
フラメンコスタジオアスールHP
https://flamenco.co.jp/

私たちの教室紹介
「フラメンコを通して、自分が人生の主役に
なる！」それを実現するための場所が岡田
麻里フラメンコ教室です。フラメンコの大
切な知識、踊るために必要な基礎を先生
が全力でサポート。毎回レッスンでは立ち
方や身体の使い方から丁寧に指導されま
す。できなくても辛抱強く何度も教えてもら
えるので、不安がなくクラスは笑顔が絶え
ません。私たちが思う麻里先生のいちばん
の魅力は、日々 自分のフラメンコを追求する
姿勢。生徒も大いに影響を受けています！
岡田麻里フラメンコ教室HP
https://r.goope.jp/mari-flamenco/
岡田麻里インスタグラム→
「mari_flamenco」で検索
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東京都品川区西五反田
8-2-12　1F
TEL：03-3495-0762
アクセス：
JR山手線／
五反田駅から420m
東急池上線／
大崎広小路駅から230m
定休日：月曜日
営業時間： 
平日 11:30～13:00
 17:30～23:00
土日 17:30～23:00

スペインバル
ジローナ

東京都港区虎ノ門1－17－1　
虎ノ門ヒルズビジネスタワー3階虎ノ門横丁
TEL：03-6811-1086
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オーナーの山岸さんとシェフの高橋さん。

テーブル席はぜひ
予約を。空いてい
る時間を教えても
らえることも！

オブジェは開店当時創っ
てもらった、作家さんに
よるオリジナル。

おすすめメニューは黒板に
ぎっしり並ぶ。季節のメニュー
も楽しみの一つ。

エビとアボカドのシーザー
サラダ

虎ノ門ヒルズビジネスタワーにある
直営店「ポロフリg」

生ハムといちじく
和風ハラミの
たたき風

スペイン風
オムレツ

地鶏のレバームース 
魚介の
パエリア

　
ス
ペ
イ
ン
バ
ル
ジ
ロ
ー
ナ
は
五
反
田
で
創
業
、

20
年
続
く
人
気
店
で
あ
る
。
マ
ド
リ
ッ
ド
、
ト
レ

ド
、
セ
ビ
ー
ジ
ャ
、
バ
ル
セ
ロ
ナ
な
ど
ス
ペ
イ
ン

各
地
を
食
べ
歩
い
た
、
オ
ー
ナ
ー
シ
ェ
フ
の
山
岸

治
郎
さ
ん
が
、
気
軽
に
お
酒
と
料
理
を
楽
し
め
る

バ
ル
と
し
て
、
地
元
、
五
反
田
に
オ
ー
プ
ン
。
生

ま
れ
育
っ
た
地
元
に
何
か
貢
献
し
た
い
と
い
う

気
持
ち
が
あ
っ
た
と
い
う
。

　
そ
ん
な
気
持
ち
が
伝
わ
っ
て
い
る
の
だ
ろ
う
。

会
社
帰
り
の
常
連
客
や
、
何
度
も
訪
れ
て
い
る
だ

ろ
う
グ
ル
ー
プ
が
、
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム
な
雰
囲
気
を

作
り
だ
し
て
い
る
。
山
岸
さ
ん
に
よ
れ
ば
、
遠
方

か
ら
訪
れ
る
人
た
ち
も
大
勢
い
る
そ
う
で
、
家
族

連
れ
な
ど
年
齢
に
関
係
な
く「
皆
さ
ん
に
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
」と
の
こ
と
。
初
め
て
の
訪
問
で
あ
っ

て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
楽
し
め
る
雰
囲
気
が
あ
る
。

　
料
理
は
、
オ
ー
ソ
ド
ッ
ク
ス
な
ス
ペ
イ
ン
料
理

か
ら
、
日
本
の
食
材
を
ア
レ
ン
ジ
し
た
も
の
も
。

料
理
が
来
る
た
び
感
じ
た
の
が
、
味
も
良
い
が
、

盛
り
も
良
い
こ
と
。
パ
エ
リ
ア
や
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
も

美
味
い
が
、
季
節
の
食
材
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル

の
ス
ペ
イ
ン
料
理
も
、
訪
れ
る
際
の
楽
し
み
だ
。

　
ド
リ
ン
ク
も
、
ワ
イ
ン
や
カ
ヴ
ァ
の
品
揃
え
は

も
ち
ろ
ん
だ
が
、
他
の
ス
ペ
イ
ン
以
外
の
ド
リ
ン
ク

に
つ
い
て
も「
リ
ク
エ
ス
ト
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

色
々
取
り
揃
え
て
い
ま
す
。」と
の
こ
と
。
ま
た
、

オ
ー
ナ
ー
の
お
す
す
め
は「
シ
ェ
リ
ー
酒
」。
ど
ん

な
料
理
に
も
合
う
こ
の
酒
が
、
も
っ
と
広
ま
っ
た

ら
良
い
の
に
と
思
っ
て
い
る
の
だ
そ
う
だ
。

　
気
取
ら
ず
に
誰
も
が
楽
し
め
る
ス
ペ
イ
ン
バ

ル
。
こ
じ
ん
ま
り
と
し
た
店
内
だ
が
、
活
気
に
満

ち
て
い
る
。
同
様
の
コ
ン
セ
プ
ト
で
居
酒
屋
な

ど
も
や
っ
て
み
た
い
と
い
う
山
岸
さ
ん
は
近
年
、

虎
ノ
門
ヒ
ル
ズ
の
ビ
ジ
ネ
ス
タ
ワ
ー
で
直
営
の

「
ポ
ロ
フ
リ
ｇ
」を
オ
ー
プ
ン
。「
虎
ノ
門
横
丁
」

と
い
う
東
京
の
名
店
が
集
ま
り
、
各
店
を
ハ
シ
ゴ

で
き
る
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
の
フ
ロ
ア
で
、
ジ

ロ
ー
ナ
の
人
気
メ
ニ
ュ
ー
、
フ
ラ
イ
ド
チ
キ
ン
と

ポ
テ
ト
を
提
供
し
て
い
る
。

　
地
元
に
根
付
い
た
五
反
田
の「
ジ
ロ
ー
ナ
」と
、

高
層
ビ
ル
だ
が
気
軽
に
立
ち
寄
れ
る
虎
ノ
門
の

「
ポ
ロ
フ
リ
ｇ
」。
ど
ち
ら
も
オ
ー
ナ
ー
の
想
い
が

込
め
ら
れ
て
い
る
。

　「
ジ
ロ
ー
ナ
」は
五
反
田
駅
か
ら
は
10
分
ほ
ど
。

東
急
池
上
線
の
大
崎
広
小
路
駅
か
ら
は
3
分
と
か

か
ら
ず
。
帰
り
道
、
夜
の
ワ
イ
ン
を
醒
ま
し
な
が

ら
歩
く
に
は
程
よ
い
距
離
。
ぜ
ひ
一
度
来
訪
を
！

スペインバル
ジローナ 68

フラメンコ

寄り道手帖



BG赤羽キャンディーズ
　安定の技術力と妥協のないカッコ良さで客席を沸かせたBGフラメンコスタジオの赤羽キャ
ンディーズ。15年を越える経験の豊富さだけでは無い、クオリティの高い群舞を披露できる
秘訣は、と尋ねると「練習では『間違えない、教わったことを忠実に』を徹底しますが、本番で
は楽しむことを大切に」と中西さん。「ギターの音、カンテをきちんと聞いてそこに反応する。
そして楽しんで踊ることを忘れない」と天野さん。松井さんも「フラメンコに見えることにこだ
わって、気持ちで踊ることを大事にしています」という。
　「カッコよく見えるのは、彼女たちがステージに敬意を払っているから。人前で踊ることの意
味がよく分かっている」とベニ先生。「フラメンコは文化。ただ踊るだけではなくて、学ぶことが
たくさんある。自分を大事にしたい、自分を愛したいと思っているなら、フラメンコに触れて多
くのことを学んでほしい」という。
　フラメンコ無くして今の自分はいない、という中西さんは「人生で辛いことが沢山ありまし

た。でも、フラメンコがあったので救われた」
と語る。「上手くならなきゃ、というよりフラメ
ンコを学ぶ中で何かが見つかるといい」（ベニ
先生）。「どんなスタイル、容姿でも受け容れ
てくれるのがフラメンコ。それぞれの個性を踊りに生かすことができる。そしてフラ友
は大切な存在。素の自分でいられるとともに、同じ目標に向かって皆で夢中になれる、
充実した時間があります」と赤羽キャンディーズの皆さん。
　シンプルな喜怒哀楽、毎日の生活の中で大事にしているだろうか？ 自分の気持ちに
正直に、感情豊かに生きることを後押ししてくれるのが、ベニート ガルシアフラメンコ
スタジオなのだ。

●出演メンバー（右から）
中西淳子さん
天野千香さん
松井洋子さん

　夏日となった4月28日（日）、北区赤羽で
開催された恒例の赤羽馬鹿祭り。JR赤羽
駅前の大通りを中心に交通規制をかけて行
われる地元挙げての大パレードに参加した
BGフラメンコスタジオの皆さん。地元では
有名な「馬鹿踊り」の曲に合わせて26団体が思い思いに踊り、練り歩く。内外から観光客
も訪れるほどの賑わいの中、ベニ先生の振付けで颯爽とタンゴを披露するスタジオの
面々。ひときわ華やかな衣装も目を引き、沿道の人々の喝采を浴びていました。

赤羽馬鹿祭りの華
地元に愛されている
BGフラメンコスタジオ

BG赤羽キャンディーズの本拠地

ベニートガルシア・
フラメンコアカデミーを取材！

優勝

BENITO GARCIA
ベニート・ガルシア
フラメンコ舞踊家・振付家　コルドバ出身。
７歳でフラメンコを習い始め、４カ月後、地
元コルドバでのセビジャーナスコンクール
で優勝。アントニオ・モンデハールに師事、
「Conservatorio de danza-Cordoba」
入学。マノロ・マリン、マリア・パヘスの特別
選抜クラスで学ぶ。17歳でプロデビュー。
小松原庸子スペイン舞踊団のオーディショ
ンを経て初来日。マリア・パヘス舞踊団、
小松原舞踊団で活躍、赤坂ノヴェンバー・
イレブンス1111レギュラー出演。2011
年「Momentos  de  l a  V ida  『証』 
AKASHI」公演。13年「Momentos de 
la Vida 『標』 SHIRUBE」公演。17年には
スペイン・コルドバにてベニートガルシア・
フラメンコ舞踊団公演を成功させる。

スペインの有名
スタジオを彷彿
とさせる、アル
ティスタの写真
がずらり

スタジオは
JR赤羽駅
徒歩7分

何度も繰り返し、動き
の精度を高めていく。
生徒の皆さんもカッコ
いい！ レッスン前には
クラス皆で振り返り復
習もしているとか

漢字の書き順が大切
なように、その動き
に入るまでの身体の
向き、使い方、軌道の
正しさにこだわる

「点」の追求に厳し
いベニ先生。でも
ジョークもたくさ
ん飛ば すお茶目
なマエストロ

「回転に入る前の準備
がとにかく大切。準備が
出来ていれば、それだけ
でカッコよく見える」

オンライン受講も積
極的に受け付けて
おり、沖縄、ドイツ、
アメリカからも受講
生が。
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　鶏が先か、卵が先か。
　タンゴとティエントの関係を考えるとき、人がまずぶつかるのはこの問いではないだろうか。なにしろ

この両者は、基本的に同じ２拍子系、詩の形も同じ８音節４または３行詩。しかも踊りの場合、ティエントはよほどの
例外を除いてタンゴになって終わる。しかしちょっと歴史をひもといてみれば、その答えは簡単に見つかる。19世紀
まで、スペイン生粋の歌芝居サルスエラやオペラに、タンゴは登場してもティエントは出てこない。たとえそのタンゴ
が往々にして、こんにちで言うハバネラに当たるものであったとしても。
　ただ見過ごしにできないのは、タンゴであれハバネラであれ、単なる２拍子を越えたリズムが内包されていること。
スペイン人が先祖から受け継いできた２拍３連のリズムがそこには息づいている。具体的に
は6/8拍子が感じ取れるのだ。2/4拍子の中の6/8拍子となれば、思い出すリズムがある。
そう、タンゴの仲間でいちばん軽やかな調子を持つタンギージョ。この拍感をカディスの大
名人エンリケ・エル・メジーソが活用して19世紀末に生み出したのが、同じタンゴの仲間で
いちばん重たいティエントと言われるところが、何ともおもしろい。

Tienes que derramar más sangre
Que un torito en su muerte
No sé como tienes valor
Pa hablar de mí malamente.

Anda, vete fea
El cuerpo te huele a lumia
Como el marinero a brea.

Allá abajito se ve una fuente
De cal y canto y arena
Donde bebe mi serrana
Agua de la fuente nueva
Pa que beba mi serrana
Agua de la fuente nueva.

Yo a ti te pondría
Un puente pa que pasaras
De tu casita a la mía.

もっと血を流すことになるだろうよ

死にゆく勇敢な雄牛より

何の値打ちがあるというんだ

おれを悪しざまに言うことに

そら、不器量だね

おまえの身体は娼婦の香り

船乗りがタールの香りをさせるようにね

下ったとこに泉があるよ

石灰と石と砂でできた

おれのヒターナが飲むのさ

新鮮な泉の水をさ

おれのヒターナが飲むために

新鮮な泉の水をさ

架けてやりたいんだ

おまえの家からおれの家まで

渡るための橋を１本

Comentario

https://youtu.be/O0d04QzDjaQ?si=yFGCq5rrfNhDNCav （濱田吾愛）

第10回 ティエント

　20世紀の初め、歌い手エル・モチュエロは、この
ような歌をうたったという。「あんたは４度探りを
入れた／わたしを揺さぶろうとして／わたしは堅固
になるばかり／夜明けの鐘よりもっと」。この「探り
(tientos)」という単語が、Tango Tientoとなり、
やがてシンプルにTientoとなった。以来、ニーニャ・
デ・ロス・ペイネスやニーニョ・デ・グラナダ、カルボ
ネリージョ、マヌエル・バジェーホ、カナレハス・デ・
プエルト・レアル、またはソロギターのサビーカス、
ペペ・デ・ラ・マトローナなど、数 の々アーティストが
ティエントの名演を残している。
　カマロン・デ・ラ・イスラもそのひとり。一見闘牛
の壮烈な運命を語るように見せて、実際は不実な
恋人への怨み節。一般論から自分の話に持ち込む

のは、カンテの常套
手段ではある。その
後も、今なお定番と
なる歌詞が連なる。

闘牛よりも血を流す──不穏に始まる男女の物語。さら
に男は言い放つ。「おまえの身体は娼婦の香り」。しかし後
半は一転、口説き歌になる。互いに関係性のない短詩を
並べるのがタンゴの定石とはいえ、若干脳がバグりそう
ではある。

濱田吾愛の

『Fuente d
el Cante』

～カンテの泉
～

アルティスタの金言

初めてスペインに渡り、ベティ先生、エンリケ先生、マノロ

先生ほか多くのすぐれたマエストロにめぐり合いました。

今日までさまざまな作品を創作してきましたが、千秋楽

を迎える前には「この次は満足できる作品を」と思い続

けて、気が付けば90歳をすぎてしまいました。それでも学

びへの想いは変わらず、満足のゆく作品をと願う。欲ば

りで自分でもあきれている次第です

それでも学ぶ

バイラオーラ

座右の銘

【アルティスタの座右の銘を紹介！】 

フランシスコ・ゴヤ

小松原庸子の
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LA BUENA

PELICULACHECKCHECK

『神が描くは曲線で』

Los renglones torcidos de Dios

■監督：オリオル・パウロ　■原作：トルクアト・ルカ・デ・テナ・ブルネ　■脚本：オリオル・パウロ／ギレム・
クルア／ララ・センディム　■出演：バルバラ・レニー／エドゥアルド・フェルナンデス／ロレート・モーレオン
／ハビエル・ベルトラン 他　■2022年／スペイン／Netflix映画／２時間35分
＜2023年ゴヤ賞、最優秀脚色賞、主演女優賞他、映画賞に多数ノミネート＞

〈Netflix映画 『神が描くは曲線で』 独占配信中〉

　アリス・グールドは私
立探偵。パラノイアを
患っているとして、精神
科病院に潜入捜査する
ことになる。彼女の目
的は、ある患者が謎の
死を遂げた事件の真相
を探り出すことだった。
曰くありげな病楝の患者たち、医師たちの行動と思惑。そして、アリ

スの財産を夫が狙って全てが仕
組まれているのでは？という疑
惑。果たしてアリスは、本当に精
神を病んでいるのか？一度鑑賞
しただけでは、謎は解けない手
強い作品。 

精神病楝を舞台に謎が渦巻くサイコ・サスペンス。

フラメンコ専門店、Spotify、Apple Music他にて発売中。

＜収録曲＞
1. Turrón y Chocolate
2. Pasodoble a José Tomás
3. Con V de Cádiz
4. Manuela (A Farruquito)
5. Andenes del Tiempo
 (A Jacinta)
6.El Pocito
7. Corcovado
 (Vicente Amigo&Marcus Miller)
8. Bolero del hermano
9. Plaza del Cabildo (A Paquito González)
全９曲収録

“Andenes del Tiempo”
Vicente Amigo /ビセンテ・アミーゴ

1967年生まれセビージャ出身のフラメンコギターの巨匠ビセンテ・

アミーゴ。実に７年ぶりとなる待望の新作『Andenes del Tiempo』が

届いた。ジャズやフュージョンの影響を受けた超絶技巧のギターが全

編に響き渡ります。中でもアメリカの名ベーシスト、マーカス・ミラー

との競演『Corcovado』は必聴。ふたりの熱い演奏を堪能できる一曲

になっています。

“Andenes del Tiempo”
Vicente Amigo /ビセンテ・アミーゴ

ギターレジェンドの７年ぶりの新作。

スペインの味　　超カンタンレシピ

無洗米 …… 80g
（1/2合よりちょっと多め）

水 …… 300cc～400cc
（様子を見ながら調節）

にんにく …… 1片
玉ねぎ …… 1/4個
鶏肉 …… 100g

ソーセージ …… 4本
ミニトマト …… 2個
トマトペースト …… 大さじ3
サフラン …… ひとつまみ（4、5本）
オリーブオイル、塩 …… 適量

材料
「スキレット」は、いったん熱すると冷めません。水分が飛び
やすい傾向があるので、米がガチガチな場合は、さらに水を
足して煮ましょう。蓋をして置き、蒸らすのもGOOD!

Point

にんにくは薄切り、玉ねぎはみじん切りに。鶏肉は小口切りに。ソー
セージは1本を薄切りに。（残り3本は飾り用）サフランは水につけて
おく。
スキレットにオリーブオイル、にんにくを入れてから火をつける。香り
が出たら玉ねぎを加えしんなりするまでよく炒める。
鶏肉とソーセージを加え炒める。火が通ったら玉ねぎ以外をいった
ん皿に取り出しておく。
トマトペースト、サフラン水と水（合計300cc）、塩を加えスープを
作る。
煮たったら、米を回し入れ、強火に。ヘラなどでざっとならして、そのあ
とは混ぜない。どろっとしてきたら弱火に。水分が減り米が表面に見
えてきたら味見し、芯があるようなら水を足してさらに煮る。
水分がなくなってきたらソーセージ、肉、ミニトマトを飾り、蓋をして
4～5分煮る。チリチリと鍋底が焦げる音や香ばしい香りがしたら、
蓋を取って水分を飛ばす。

無洗米 … 80g、にんにく … 1片、
玉ねぎ …  1/4個
シーフードミックス … 適量
パエリアスープの素+水
 … 分量通りに希釈300cc～400cc
オリーブオイル … 適量

市販のパエリアスープの素を使えば、
簡単にパエリアができます！
作り方は同じ。サフ
ランや魚介のスープ
が含まれているので
コスパもGOOD！

1 .

2 .

3 .

4 .

5 .

6 .

作り方
スキレットで作

る
スキレットで作

るスキレットで作
る

スキレットで作
る

お一人様パエリアお一人様パエリアお一人様パエリアお一人様パエリア
基本のパエリアを1人前で！スキレットやフライパンを使って簡単に作れます！ 

お肉のパエリア

●超簡単なレシピをご紹介！シーフードミックスのパエリア



Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報

 クルシージョ・クラスレッスン

■「エル・トロンボ クルシージョ2024」
期間：7月13日（土）～7月19日（金）
会場：神楽坂のエストゥディオ・シエロ・アスル（東京／
神楽坂）
内容：土日祝クルシージョ

【7月13日（土）,14日（日）,15日（月・祝）】
11:00～12:00 ソレア理解
15:00～16:00 ブレリア理解
16:15～17:15 コンパス・パルマ
料金：各クラス3日間通し受講料 （同一クラスのみ適
用）￥21,000／単発クラス受講料￥7,500
内容：平日クルシージョ【7月16日（火）～7月19日

（金）】
12:00～13:00 ブレリア振り付けと即興で踊るとい
う事（上級クラス）
19:00～20:00 ブレリア理解
20:15～21:15 コンパス・パルマ
料金：各クラスの4日間通し受講料（同一クラスのみ
適用）￥28,000／単発クラス受講料￥7,500
※その他詳細はファルーカHPもしくは下記URL
問合：estudio-cielo-azul.com　エストゥディオ・シ
エロ・アスル

 教室・スタジオ発表会（全国）
■「市川幸子フラメンコスタジオZarcillo静岡教
室発表会」
日時：7月13日（土）17:00開場　17:30開演
会場：グランシップ・中ホール（静岡／東静岡）
料金：前売￥2,000（当日￥2,500）
出演：B＝Zarcillo教室生徒、市川幸子　C＝チェマ、
川島桂子　G＝久保守
問合：https://sachikoichikawa.org/　市川幸子
フラメンコ教室Zarcillo
■フラメンコスタジオマグダレーナ発表会 Vol13

「Paso a Paso」
日時：7月15日（日）17:30開場　18:00開演
会場：国分寺いずみホール（東京／西国分寺）
料金：全席自由￥3,000
出演：B＝フラメンコスタジオマグダレーナ生徒一同、
石川雅子、川田久美子、松本もとよ　C＝有田圭輔、
ダニエル•リコ　G＝尾藤大介、川満慶
Pa＝ホセ•コロン
■「島田純子フラメンコ教室ＡＬＥＧＲＩＡ　第
15回フラメンコ公演」
日時：7月21日（日）13:30開場　14:00開演
会場：オーバード・ホール  中ホール (富山／富山市)
料金：一般￥3,500 高校生以下￥1,000
出演：演出・振付・出演＝島田純子　C＝川島桂子、

有田圭輔　G＝徳永健太郎、徳永康次郎
問合：:090-5459-0767　島田純子フラメンコ教
室ALEGRIA
■Cante Palante vol.11「山下祐見江カンテ
クラス発表会」
日時：7月28日（日）16：40開場　17：00開演
会場：大阪市中央公会堂・中集会室（大阪／中之島）
料金：￥1,500
出演：Al cante＝スタジオパランテ受講生　Al 
toque:＝Emilio Maya,、宇根理浩
問合：http://yumieyamashita.com  スタジオパランテ
■イスパニア フラメンコフェスティバル「con 
amor」
日時：8月25日（日）15:30開場 16:00開演
会場：ミューズホール(香川／高松市）
料金：前売￥2,000（当日￥2,500）
出演：B＝イスパニアスタジオ生、篠田三枝、土方健人　
C＝石塚隆充　G＝山内裕之、竹森正文
問合：087-851-0960  イスパニアフラメンコスタジオ
■スタジオ ベレン「おさらい会＆ソリスタライブ」
日時：9月29日（日）1部13:00　2部13:45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：￥2,000
出演：C＝吉田光一　G＝尾藤大介　Pa＝鈴木能
律子　B＝スタジオ生徒
問合：03-6416-9645　スタジオ ベレン

 関東外ライブ

■tacatá 5周年記念公演「Fuego y Juego」
日時：8月25日（日）1部14:00　2部17:00
会場：アルディエンテ（大阪／十三）
料金：指定席￥6,500　自由席一般￥5,000　高
校生以下￥3,000　※自由席は予約順で整理券発行
出演：B＝大槻敏己、中原潤、今枝友加　C＝今枝友
加　G＝宇根理浩、福嶋隆児
URL：https://tacata.space/　tacatá
■イスパニア フラメンコライブ「情熱と共に」
日時：8月26日（月）18:30開場　開演19:00
会場：イスパニア フラメンコスタジオ（香川／高松市）
料金：前売￥4,500（当日￥5,000）
出演：B＝篠田三枝、土方健人、山本純子、出水宏輝
Farolito　C＝石塚隆充　G＝山内裕之、竹森正文
問合：087-851-0960  イスパニアフラメンコスタジオ
■関西神戸スタジオ「ワールドレッスン夏生」募集
会場：関西神戸スタジオワールド（兵庫／神戸）

【鬼本由美クラスレッスン＆個人レッスン】
日時：日曜日クラス、個人土曜日又は木曜日ほか要相談
内容：新人公演奨励賞講師によるフラメンコの真髄が
学べる、リズム.軸体幹を学びドゥエンデを身に付ける

レッスン
【デイリークラスレッスン振付けクラス＆個人レッスン】
内容：夏生募集！！海外他県から習いに来る人気校、
子供から大人まで親切丁寧な指導（講師：住野奈生、
竹本敦子.伊川ユウコ、阿部まゆみ）詳細は下記HP

【姫路　阿部まゆみクラスレッスン】
会場：姫路ジョージアダムス＆ハレオ
内容：詳細は下記HPにて
問合：http://studioworld2016.com/　スタジオワ
ールド神戸
■「 関西神戸フラメンコダンス・スタジオワールド
LIVE」 
★LIVE実績18年STUDIOワールド講師順次出演 
日時：９月21日（土）、12月14日（土） 18:30開演
会場：フラメンコスタジオワールド（兵庫／神戸） 
 料金：予約制￥1,000（飲食持ち込み可） 
 出演：B＝竹本敦子＆生徒有志　G＝中西雄一　C
＝中武香　Cajon＝鶴崎ルミ子
※伊川ユウコ先生のカルメン（兵庫／神戸三宮）、ハ
レオLIVEの予定詳細はHPにて
問合：http://studioworld2016.com/　スタジオワ
ールド神戸

 関東ライブ（7月・8月）

■エスペランサ「ESPERANZA LIVE」
日時：7月5日（金）18:30開場　19:30開演
会場：タブラオ「エスペランサ」（東京／高円寺）
料金：チャージ￥5,000 (1ドリンク＋タパス付)※配
信あり視聴料￥2,000
出演：G＝小原正裕　C＝有田圭輔　Palma＝三枝
雄輔　B＝稲沢静、杉原敦子、脇川愛
問合：https://tablaoesperanza.jp　エスペランサHP
■「フラメンコとジプシールンバライブ」
 日時：7月6日（土）1部 18:15　2部 19:30　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）
料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝EIKO、DOMINGO、AKIKO、MASASHI　
C＝KG　G＝AKIO　
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：7月6日（土）1部18:00  2部19:15
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥2,200（＋事前予約でライブ限定コ
ースメニューあり）
出演：G＝西井つよし　C＝有田圭輔　B＝近藤尚、
池谷香名子、細島三奈
問合：042-649-6480　グランデセオ

 フラメンコ商品輸入販売・旅行手配─OFC

TEL & FAX 03（3319）7309
E-MAIL:ofces@ofc-es.com
http://www.ofc-es.com

* その他スペインワイン / オリーブ / 生ハムオリーブオイルなども扱っております。

サパトス　￥9500～
アバニコ　￥5000～
コルドベス￥4800～
パリージョ￥6500～ 他多数あり

個人・スタジオの方ご連絡下さい。
カタログ（無料）お送りします。

踊ってわかるプロの1着

マキ・コスチューム

■ＪＲ柏駅乗り換え 東武アーバンパークライン・江戸川台駅西口下車2分
■ＴＸおおたかの森乗り換え 江戸川台駅西口下車２分（京葉銀行ウラ）

営業時間：AM11：00〜PM6：00　休日：毎週水・木曜日
お問合せ：makicostumes@nifty.com

【ショールーム】
〒270-0115 千葉県流山市江戸川台西1-10-2

TEL＆FAX：04-7155-5749

当店は「1点物オリジナル衣装」が中心です

・オリジナル既製衣装
・スカート・ブラウス
・バタ・デ・コーラ
・レンタル衣装600着
・注文衣装
・大特価ニット物

※要予約 水・木曜定休日

夏バーゲン2024
7/6（土）～30（火）

◎アウトレット商品

 入荷しました！

全商品10～30％OFF　

11

LA BUENA

PELICULACHECKCHECK

『神が描くは曲線で』

Los renglones torcidos de Dios

■監督：オリオル・パウロ　■原作：トルクアト・ルカ・デ・テナ・ブルネ　■脚本：オリオル・パウロ／ギレム・
クルア／ララ・センディム　■出演：バルバラ・レニー／エドゥアルド・フェルナンデス／ロレート・モーレオン
／ハビエル・ベルトラン 他　■2022年／スペイン／Netflix映画／２時間35分
＜2023年ゴヤ賞、最優秀脚色賞、主演女優賞他、映画賞に多数ノミネート＞

〈Netflix映画 『神が描くは曲線で』 独占配信中〉

　アリス・グールドは私
立探偵。パラノイアを
患っているとして、精神
科病院に潜入捜査する
ことになる。彼女の目
的は、ある患者が謎の
死を遂げた事件の真相
を探り出すことだった。
曰くありげな病楝の患者たち、医師たちの行動と思惑。そして、アリ

スの財産を夫が狙って全てが仕
組まれているのでは？という疑
惑。果たしてアリスは、本当に精
神を病んでいるのか？一度鑑賞
しただけでは、謎は解けない手
強い作品。 

精神病楝を舞台に謎が渦巻くサイコ・サスペンス。

フラメンコ専門店、Spotify、Apple Music他にて発売中。

＜収録曲＞
1. Turrón y Chocolate
2. Pasodoble a José Tomás
3. Con V de Cádiz
4. Manuela (A Farruquito)
5. Andenes del Tiempo
 (A Jacinta)
6.El Pocito
7. Corcovado
 (Vicente Amigo&Marcus Miller)
8. Bolero del hermano
9. Plaza del Cabildo (A Paquito González)
全９曲収録

“Andenes del Tiempo”
Vicente Amigo /ビセンテ・アミーゴ

1967年生まれセビージャ出身のフラメンコギターの巨匠ビセンテ・

アミーゴ。実に７年ぶりとなる待望の新作『Andenes del Tiempo』が

届いた。ジャズやフュージョンの影響を受けた超絶技巧のギターが全

編に響き渡ります。中でもアメリカの名ベーシスト、マーカス・ミラー

との競演『Corcovado』は必聴。ふたりの熱い演奏を堪能できる一曲

になっています。

“Andenes del Tiempo”
Vicente Amigo /ビセンテ・アミーゴ

ギターレジェンドの７年ぶりの新作。



問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ
■ラバリーカ「フラメンコライブ」
 日時：7月19日（金）1部 19:30　2部 20:30　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）※ストーミング配信
あり
料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝本間静香、小谷野宏司、タマラ　C＝ダニ
エル・リコ　G＝小倉誠司
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■カサアルティスタ「Dos」追加公演
日時：7月19日（金）19:00開場　19:30開演
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥4,500（1ドリンク付）　
出演：B＝大沼由紀、下島万乃
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：7月20日（土）1部18:00  2部19:15
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥2,200（＋事前予約でライブ限定コ
ースメニューあり）
出演：G＝西井つよし　C＝永井正由美　B＝高野
泉、神谷真弓、品川桂子
問合：042-649-6480　グランデセオ
■ラバリーカ「フラメンコライブ」
 日時：7月20日（土）1部 17:30　2部 18:45　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）※ストーミング配信
あり
料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝阿部碧里、中谷泉、福原恵理　C＝小松美
保　G＝菅沼聖隆
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■カサアルティスタ「俵英三とその仲間たち
Vol.3」
日時：7月21日（日）座談会18:00　クアドロライブ　
※有ライブ配信
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥6,000（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演：C＝Manuel de la Malena　G＝俵英三、石
塚隆充　B＝井山直子、金子文乃、小谷野宏司
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ ※配信
については公式HPにてhttps://www.casa-
artista.tokyo

■スペインクラブ「フラメンコライブ」
日時：7月22日（月）1部18:30　2部20:00
会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：ライブチャージ￥1,500～
出演：B＝井口裕香里、永田健、三家本夏美　G＝
増井建一　C＝ダニエル・リコ
問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ
■ラバリーカ「フラメンコライブ」
 日時：7月25日（木）1部 19:30　2部 20:40　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）※ストーミング配信
あり
料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝小林繭、川村正志、鈴木真由美、髙村あか
ね　C＝ダニエル・リコ　G＝盛植俊介
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■カサアルティスタ「JUEVES FLAMENCO」
日時：7月25日（木）1部19:30　2部20:30　※有
ライブ配信
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥5,500（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演： C＝水落麻理　G＝長谷川暖　B＝有田ゆう
き、市川幸子、えんどうえこ、小谷野宏司、三枝麻衣　
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ ※配信
については公式HPにてhttps://www.casa-
artista.tokyo
■カサアルティスタ「Pena de Cartero」参加型
ペーニャ
日時：7月26日（金）18:00開場
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥3,800（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演：C＝瀧本正信、金高荘子ほか　G＝森光大
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ 
■カサアルティスタ「三人会」
日時：7月27日（土）18:15開場　19:15開演
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥6,000（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演：B＝森田志保　C＝Manuel de la Malena　

G＝西井つよし
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ
■小松原庸子スペイン舞踊団　第53回野外フ
ェスティバル「真夏の夜のフラメンコ」
日時：7月27日（土）開場16:30　開演17:00 
会場：日比谷野外大音楽堂
料金：S席￥8,000　A席￥7,000　B席￥5,000
問合：03-3314-2568 ソル・デ・エスパーニャ（小
松原庸子スペイン舞踊団） 
E-mail: flamenco@komatubara.com
■青山TORO「THE PROFESSIONAL 
FLAMENCO SHOW」
日時：7月28日（日）1部17:30 2部18:45（入替無）
会場：青山TORO（東京／表参道）
料金：￥6,000（サラダ／タパス盛合せ／パエリア／１
ドリンク付）
出演：B＝小島裕子、井田真紀、タマラ　C＝永潟三
貴生　G＝尾藤大介　解説＝篠崎麻由美　
問合：03-6450-6018　青山TORO（予約：
flamenco.aoyamatoro@gmail.com）
■ラバリーカ「フラメンコライブ」
 日時：7月28日（日）1部 17:30　2部 18:45　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）※ストーミング配信
あり
料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝深沢美生、藤田有香、ドミンゴ　ゲストB＝
稲田進　C＝佐々木紀子　G＝中川浩之
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■サラ・アンダルーサ「真夏の祭典公演」
日時：8月4日（日）18：00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：￥4,400（１ステージ制）　※完全予約制（※サ
ラアンダルーサのHPにて予約可能：https://
sala-andaluza.iberia-j.com/events/）
出演：B＝岩崎祐希子、岸清美、近藤敦子、箱田真優、
松田麻衣子、宮澤晶　ゲストB＝AMI　C＝森薫里　
G＝高橋紀博  Vio＝森川拓哉
問合：03-3449-8454　イベリア(https://
sala-andaluza.iberia-j.com/events/）
■サラ・アンダルーサ「晩夏公演」
日時：8月25日（日）18：00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：￥4,400（１ステージ制）　※完全予約制（※サ
ラアンダルーサのHPにて予約可能：https://
sala-andaluza.iberia-j.com/events/）
出演：B＝伊藤留美、田家紀子、中野美稀、升田優美
子、森千嘉子、籔本夏芽、吉田麻紀子　ゲストB＝後
藤なほこ　G＝山﨑まさし  C＝永井正由美　 Vio
＝森川拓哉
問合：03-3449-8454　イベリア(https://
sala-andaluza.iberia-j.com/events/）

フラメンコダンスフラメンコダンス
★STUDIOLIVE
　開催（要予約）
●出演研究生募集
体験お申し込みは
HPから又は
09038285419
スタジオワールド（レンタル有り）

★衣装シューズ
　スカート販売（要予約）

神戸
姫路

ご予約･お問合わせ

レンタルスタジオ

https://harastudio.wixsite.com/website
harastudio.waseda@gmail.com

東西線早稲田駅下車すぐ ! 
広さ33㎡ ,Wifi,スピーカー完備

（1時間あたり）

★ぼっち練習, 応援価格 !! 
お一人様でご利用の場合のみ半額です

曜　日     時　間      基本料金   ★1 人   　

月～金
   09～17 2,400 1,200 

                17～23 3,000 1,500 　　
土日祝   09～23 3,000 1,500 　

（円） （円）

クラススケジュール等は、アカデミーＨＰへ
お問合せ・ご質問は、LINE 公式アカウントへ
(右記 QRコードから)
東京都北区赤羽2-53-3 山本ビル1F
JR 赤羽駅徒歩 5分 / 南北線赤羽岩淵駅徒歩 2 分

お得なキャンペーン2つ実施中！お見逃しなく！！
「キッズフラメンコクラスキャンペーン」は、
なんと1年間、お月謝が7350円→500円で受講
その他「お友達紹介」、「入門フラメンコキャンペーン」、「学生フ
リーパスキャンペーン」などの様々なニーズに合わせたキャン
ペーン実施中です！詳しくはアカデミーHPをご覧ください。
��YouTubeチャンネル「BG FLAMENCO」メンバーからスタジ
オ生徒になる方急増中！！
メンバーシップになるとベニ先生のクラスが生配信で見られま
す！メンバーシップの詳細は右のQRコードからご覧いただき登録
する事が出来ます！ 途中からアカデミー会員になりスタジオで
レッスンを受ける場合に振付の最初からアーカイブ動画を見なが
ら練習出来ます！ 

YouTube

YouTubeチャンネ
ル

【BG FLAMEN
CO】

広告掲載
募集中！
広告資料を

お送りします
メールアドレス 

info@farruca.jp

ライブ情報
無料掲載！
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■カサアルティスタ「THE PROFESSIONAL 
FLAMENCO SHOW」
日時：7月6日（土）1部18:00　2部19:00　※有ラ
イブ配信
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥5,500（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演：G＝小原正裕　C＝西容子　B＝岩丸綾子、
永野暢子、多田つむぎ
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ ※配信
については公式HPにてhttps://www.casa-
artista.tokyo
■青山TORO「THE PROFESSIONAL 
FLAMENCO SHOW」
日時：7月7日（日）16:30開場　17:30開演（1ステ
ージ制）
会場：青山TORO（東京／表参道）
料金：￥6,000（サラダ／タパス盛合せ／パエリア／１
ドリンク付）
出演：B＝AMI、藤井かおる、伊部康子　C＝遠藤郷
子　G＝北岸麻生　
問合：03-6450-6018　青山TORO（予約：
flamenco.aoyamatoro@gmail.com）
■ラバリーカ「フラメンコライブ」
 日時：7月7日（日）1部 18:00　2部 19:15　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）※ストーミング配信
あり
料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝荒濱早絵、藤間智子、堀江淳子　C＝小松
美保　G＝栗原武啓
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■エスペランサ「七夕レニウオン」
日時：7月7日（日）18:00開場　19:00開演
会場：タブラオ「エスペランサ」（東京／高円寺）
料金：チャージ￥5,500 (1ドリンク＋タパス付)※配
信あり視聴料￥2,000
出演：C＝瀧本正信、西容子　G＝鈴木英夫、田代耕
一　B＝渡邉薫、倉橋富子、島さゆり、渡邉悦子
問合：https://tablaoesperanza.jp　エスペランサ
HP

■サラ・アンダルーサ「七夕公演」
日時：7月7日（日）18：00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：￥4,400（１ステージ制）　※完全予約制（※サ
ラアンダルーサのHPにて予約可能：https://
sala-andaluza.iberia-j.com/events/）
出演：B＝秋田まゆみ、斉藤千三藤、廣野久美子、光
武亜矢子、宮本絵美、矢野郁　ゲストB＝北原志穂　
G＝高橋紀博  C＝森薫里　 Vio＝森川拓哉
問合：03-3449-8454　イベリア(https://
sala-andaluza.iberia-j.com/events/）
■スペインクラブ「フラメンコライブ」
日時：7月8日（月）1部18:30　2部20:00
会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：ライブチャージ￥1,500～
出演：B＝川﨑裕子、小谷野宏司、荒濱早絵　G＝増
井建一　C＝増井建一
問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ
■カサアルティスタ「JUEVES FLAMENCO」
日時：7月11日（木）1部19:30　2部20:30　※有
ライブ配信
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥5,500（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演： C＝川島桂子　G＝今田央　ルンベーラ＝チ
ャチャ手塚　B＝三枝麻衣、髙野美智子、手下倭里
亜、正木清香
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ ※配信
については公式HPにてhttps://www.casa-
artista.tokyo
■ラバリーカ「フラメンコライブ」
 日時：7月11日（木）1部 19:30　2部 20:40　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）※ストーミング配信
あり
料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝岩崎沙彌香、小野まゆ子、西門直代　C＝
須田隆久　G＝盛植俊介
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■カサアルティスタ「FLAMENCO LIVE」
日時：7月12日（金）1部18:30　2部19:30　※有
ライブ配信
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥5,500（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演：G＝斎藤誠　C＝石塚隆充　B＝小島裕子、
黒須亜理砂、景山朋美、伝田菊代、福井英理子、細井
華子、渡辺智子
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ ※配信
については公式HPにてhttps://www.casa-
artista.tokyo
■ラバリーカ「フラメンコライブ」
 日時：7月13日（土）1部 17:30　2部 18:45　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）※ストーミング配信
あり

料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝佐藤理恵、タマラ、脇川愛、川口楓夏　C＝
ダニエル・リコ　G＝栗原武啓
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■カサアルティスタ「FLAMENCO LIVE」
日時：7月14日（日）12:30開場　13:30開演　※
有ライブ配信
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥6,000（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演：G＝盛植俊介　C＝森薫里　B＝大野環、松
田知也、荻村真知子
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ ※配信
については公式HPにてhttps://www.casa-
artista.tokyo
■青山TORO「THE PROFESSIONAL 
FLAMENCO SHOW」
日時：7月14日（日）1部17:30　2部18:45（入替
無）
会場：青山TORO（東京／表参道）
料金：￥6,000（サラダ／タパス盛合せ／パエリア／１
ドリンク付）
出演：B＝渡部純子、福原恵理、井口裕香里　C＝
EL FUEGO　G＝小林亮　
問合：03-6450-6018　青山TORO（予約：
flamenco.aoyamatoro@gmail.com）
■ラバリーカ「フラメンコライブ」
 日時：7月15日（月）1部 17:30　2部 18:45　
会場：ラバリーカ（東京／浅草橋）※ストーミング配信
あり
料金：￥5,500 入替なし（タパスプレート,メイン料理,
１ドリンク込）
出演：B＝大塚みよ子、福岡由理、鈴木靖子　C＝永
井正由美　G＝斎藤誠
問合：03-5809-1699　ラバリーカ ※配信につい
ては公式HPにてhttps://www.flamenco-la-
barrica.com/
■カサアルティスタ「FLAMENCO LIVE」
日時：7月15日（月）1部17:00　2部18:00　※有
ライブ配信
会場：カサアルティスタ（東京／四谷三丁目）　　　　　　　　
料金：￥6,000（タパスプレート、フリードリンク付）　
出演：G&C＝須田隆久 Per＝今村真人　B＝今村
真人、林由美子、鈴木旗江、ドミンゴ
問合：03-6380-1535　カサアルティスタ ※配信
については公式HPにてhttps://www.casa-
artista.tokyo
■スペインクラブ「フラメンコライブ」
日時：7月15日（月）1部18:30　2部20:00
会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：ライブチャージ￥1,500～
出演：B＝平富恵スペイン舞踊団　G＝増井建一　
C＝大沢玉紀

島村香
フラメンコスタジオ
島村香
フラメンコスタジオ
無料体験レッスン随時

ブレリアオープンクラスも
開催中 ！
◀詳細はこちら

東中野・横浜

Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報

CD＆BOOK
「Flamenco al Aire」

～ロマンティック・スペインと水玉の幻想～

著者：真城七子
フラメンコの歴史コラムを含む書籍全60ページ＋
フラメンコギター＆フルートのコラボレーション音
楽CD全7曲（約45分）
￥3,800＋税
http://lunarestokyo.com/
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PRESENT
アンケートに答えるだけ
抽選でプレゼント！
締切7月22日

【エキスパートへの質問募集中！】
フラメンコに関する事や、身体に関す

る悩みなど、ファルーカがアナタに

代わってエキスパートに質問します。

【フラメンコエピソード募集中！】
身の周りの楽しい、あるいは悲しい

フラメンコエピソードおしえてくだ

さい！

ご意見・ご感想・素朴な疑問なども
募集中

 Vol.74

フラメンコを楽しむ人のコミュニティペーパー

発行日：2024 年 7月 1日
発　行：株式会社エムツーカンパニー
〒101-0051 東京都千代田区神田神保町2-2-34 千代田三信ビル5F
TEL.03-5577-6486　FAX.03-3230-7122 
Email：info@farruca.jp
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松本直子、加藤恵美子
Design
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ファルーカ

編集後記  
■インドでは50℃にもなる熱波、、、他人事では
ない今年も夏は。（え） ■着ると涼しい衣装が
あったら、夏も乗り切れるね！（A） ■今年も絶
対 暑 い に 違 い な い～（涙）（ま） ■ヤ バ い、
2024年も半分折り返した。年初に掲げたミッ
ションをどれもコンプできてない、ポンコツ。（ふ）

Farruca Vol.75 は、2024 年 10 月 1日発行予定

フラメンコライブ
ご招待チケット
フラメンコに
関連する商品など
プレゼントの
ご提供を
お待ちしております
　　  編集部より♡
 

■ファルーカオリジナル
　OleTシャツ  2名様

▼プレゼントの詳細・ご応募
　　〈サイズ〉
　　レディースM
　　レディースL

何枚あっても嬉しい！
ファルーカの定番
Tシャツ

■ ファルーカからのお願い！
ファルーカは、ご希望の方に1冊から送付して
おりますが、昨今送料がどんどん上がってお
り、送料を負担するのがとても大変な状況。。
そこで、なるべくお教室・お仲間同士まとめて
送付に変更をお願いいたします！
部数変更、送付中止はこちら▶
★応援料も▶
よろしく
お願いします

感動が
伝わってきます〜

（涙）

ありがとうございます〜

初めて発表会に出た時にあがってしまい　
お衣装のフォルダの下に、

着てきたスカートをはいたまま
リハーサルに出てました(̂ _ ;̂)
　　　　　　H.Mさん

本番直前に　　　
『突然わからなくなった箇所がある』と
一緒に踊る方から聞かれて教えて。

そこの部分を本番自分が間違えるという。
　　　　　　　　S.Kさん

55歳からフラメンコを始めました。
同じ目的を持った仲間ができて

週一回のレッスンがとても楽しみです。　M.Yさん

低身長の私。
なるべく大きく踊っていたつもりが、

動画を観ると
全く大きく踊れていなかったこと。

自分の踊りを、動画でチェックするのって
大事だなーと思いました。
　　　　　　K.Mさん リハーサルにて、

やる気満 で々アバニコを閉じたら
客席に勢いよく飛んで行きました。

凶器と化したアバニコ。
しばらくこのネタで盛り上がりましたとさ笑。

　　　　　　　　K.Mさん

73号どれも興味深く
読ませていただきました。

中でもスペインバルアンビエンテが
良かったです！　　F.Fさん

始めてフラメンコシューズを
履いた時は感動しました。
あの音が鳴ってる！　F.M様

※ピンク文字はファルーカスタッフのコメントです

ぜひ！ハレオのバリエーションを
紹介したいです

動画チェック大事ですよね！
ただ、あまりにも思ってたのと
違う自分の踊りにがっかりすることも、、

ひゃ〜〜
アバニコって凶器になるんですね！！！

55歳からのチャレンジ！
応援しています！

お〜！！
でもリハーサルならギリギリセーフ！

観客としてライブを観ているとき、
ハレオをかけたいと思うのですが、
オレ！とブラボー！くらいしか浮かばず、
もっと盛り上げたいのに歯痒さがあります。
ハレオのバリエーションをご教示ください！

　　　　　　　E.Sさん

ファルーカ
コミュニティサロン

在庫ありファルダ紹介Farruca Select ShopFarruca Select Shop
ファルーカ･セレクトショップ 過去に掲載したファルダで、

ラッキーにもまだ在庫ありの商品を紹介！

●ご注文・お問い合せ www.farruca.jp/shop　　　　 

①お名前　　　　
②〒・住所
③電話番号
④FAX番号
⑤メールアドレス　　 

⑥商品名と商品番号
　（サイズ、色、ピアスかイヤリングか）
⑦個数
⑧支払い（振り込み・代金引換）
⑨お届け希望（曜日・時間）　

Tel.03-5577-6486（平日10：00～16：00受付）  E-mail: dokusha@farruca.jp  Fax.03(3230)7122 

※お客様の個人情報は、許可なく商品発送以外の目的で使用することはございません。

●WEBサイト・携帯サイトのファルーカ・セレクト
　ショップからご注文ください。
●Eメール、FAXでのご注文の場合の記入事項

●ご注文確認メールが届き
ます。内容に間違いがな
いかご確認ください。

●お支払い方法
　代金引換・銀行振込（前払
い制）・クレジットカード
決済よりお選びください。
　 　 　 　 　 　 　 　
Eメール、FAX、TELで
のご注文は代金引換のみ
となります。

●前払いの場合は入金確認後7日
以内に発送、代引きの場合は注
文後7日以内に発送します。在
庫切れの場合、またレオタード、
ファルダ、などの受注発注商品は、
お届けに2ヶ月弱かかる場合
がございます。詳細はご連絡い
たします。

ご注文

Step1

お支払 お届け

●携帯サイトからも注文可能 ●カード払いOK
●Eメール・FAX・TELでも注文できます。

ご注文
確認

●在庫の有無、納品予定日、
　振り込みの場合は支払口
　座をお知らせします。

ファルーカ

Step2

ご注文
確定

Step3

Step4 Step5

back

back

※Farruca取扱商品は、断り書きがあるものを除き全てスペイン製です。

ファルーカオリジナル（日本製）

Quiquiriqui 【キキリキ】
スペイン発のオリジナルブランド。
丈が90-100cmと長めですが、ウエストの折り返しで調節可能。

スペインらしいアート
プリントが魅力。素材
は伸縮性のあるポリエ
ステル。

マーメイド
ファルダ・
モザイクカラー
【在庫１着!】
￥１６,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈100㎝

73Q 01商品
番号

ファルーカ定番の水玉
ファルダに華やかなラ
ズベリーピンクの登
場！素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

マーメイド
ファルダ・
ラズベリーピンク
水玉
【在庫１着!】 
￥１７,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈95㎝

73Q 03商品
番号

リーフ柄の入ったノーブル
な印象の紫。素材は伸縮性
のあるポリエステル。

マーメイドファルダ・
切り替えパープル
【在庫１着!】
 ￥１６,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS223-T商品
番号

FS206-T商品
番号

下にペチコート着用で衣装とし
ても活躍！　巻きスカート仕様で
すがウェストは固定。メインの生
地はベロア。

マーメイドファルダ・
カーキ花柄
【在庫１着!】 ￥２１,５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈100㎝

71Q 06商品
番号

衣装としても使
えるボリューム
のあるボラン
テ。素材は伸縮
性のあるポリエ
ステル。

マーメイドファルダ・
ライトブルー水玉ボランテ
【在庫１着!】 ￥16,000（税込）
サイズ：フリーサイズ（M～L）

HD012商品
番号

前後で異なる
ボランテと鮮や
かなカラーが魅
力。素材は伸縮
性のあるポリエ
ステル。

マーメイドファルダ・
ピンク水玉ボランテ
【在庫２着!】 ￥16,000（税込）
サイズ：フリーサイズ（M～L）

HD012商品
番号

人気のモノトーンとシンプル
な花柄の組み合わせ。素材は
伸縮性のあるポリエステル。

マーメイドファルダ・
モノトーン花柄
【在庫１着!】 
￥１６,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS215-T商品
番号

ユニークなプリント柄が新
鮮。素材は伸縮性のあるポ
リエステルで、やや薄手。

マーメイドファルダ・
アートピンク
【在庫１着!】 
￥16,000（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS195-T商品
番号

躍動感のあるカラ
フルな色づかい。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

マーメイドファルダ・
パープル×オレンジ・
モード柄
【在庫１着!】 
￥16,000（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

赤と黒を効かせた多色づ
かいのペイズリー。素材
は伸縮性のあるポリエス
テル生地。

FS201-T商品
番号

マーメイドファルダ・
多色ペイズリー
【在庫１着!】 　
￥１６,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

★ファルーカオリジナルファルダ
フリーサイズ：丈90cm+ベルト部分17cm

FS151-T商品
番号

鮮やかな花柄にピンクのスリット
がポイント。素材は伸縮性のある
ポリエステル。

マーメイドファルダ・
ピンク花柄
【在庫１着!】 
￥15,000（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

68Q 04商品
番号

マーメイドファルダ・
パープル水玉
【在庫１着!】 ￥１７,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈96㎝　

定番の水玉ファルダ。
着やすく、落ち着いた
赤紫カラー。素材は伸
縮性のあるポリエステ
ル生地。

春夏シーズンにお
ススメのカジュア
ルファルダ。素材
は伸縮性のある綿
混ポリエステル。

45K 05商品
番号

マーメイド
ファルダ・
白グレイ
ボーダー
【在庫１着!】
￥１７,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ
（M～L）
スカート丈92㎝



感動が
伝わってきます〜

（涙）

ありがとうございます〜

初めて発表会に出た時にあがってしまい　
お衣装のフォルダの下に、

着てきたスカートをはいたまま
リハーサルに出てました(̂ _ ;̂)
　　　　　　H.Mさん

本番直前に　　　
『突然わからなくなった箇所がある』と
一緒に踊る方から聞かれて教えて。

そこの部分を本番自分が間違えるという。
　　　　　　　　S.Kさん

55歳からフラメンコを始めました。
同じ目的を持った仲間ができて

週一回のレッスンがとても楽しみです。　M.Yさん

低身長の私。
なるべく大きく踊っていたつもりが、

動画を観ると
全く大きく踊れていなかったこと。

自分の踊りを、動画でチェックするのって
大事だなーと思いました。
　　　　　　K.Mさん リハーサルにて、

やる気満 で々アバニコを閉じたら
客席に勢いよく飛んで行きました。

凶器と化したアバニコ。
しばらくこのネタで盛り上がりましたとさ笑。

　　　　　　　　K.Mさん

73号どれも興味深く
読ませていただきました。

中でもスペインバルアンビエンテが
良かったです！　　F.Fさん

始めてフラメンコシューズを
履いた時は感動しました。
あの音が鳴ってる！　F.M様

※ピンク文字はファルーカスタッフのコメントです

ぜひ！ハレオのバリエーションを
紹介したいです

動画チェック大事ですよね！
ただ、あまりにも思ってたのと
違う自分の踊りにがっかりすることも、、

ひゃ〜〜
アバニコって凶器になるんですね！！！

55歳からのチャレンジ！
応援しています！

お〜！！
でもリハーサルならギリギリセーフ！

観客としてライブを観ているとき、
ハレオをかけたいと思うのですが、
オレ！とブラボー！くらいしか浮かばず、
もっと盛り上げたいのに歯痒さがあります。
ハレオのバリエーションをご教示ください！

　　　　　　　E.Sさん

ファルーカ
コミュニティサロン

在庫ありファルダ紹介Farruca Select ShopFarruca Select Shop
ファルーカ･セレクトショップ 過去に掲載したファルダで、

ラッキーにもまだ在庫ありの商品を紹介！

●ご注文・お問い合せ www.farruca.jp/shop　　　　 

①お名前　　　　
②〒・住所
③電話番号
④FAX番号
⑤メールアドレス　　 

⑥商品名と商品番号
　（サイズ、色、ピアスかイヤリングか）
⑦個数
⑧支払い（振り込み・代金引換）
⑨お届け希望（曜日・時間）　

Tel.03-5577-6486（平日10：00～16：00受付）  E-mail: dokusha@farruca.jp  Fax.03(3230)7122 

※お客様の個人情報は、許可なく商品発送以外の目的で使用することはございません。

●WEBサイト・携帯サイトのファルーカ・セレクト
　ショップからご注文ください。
●Eメール、FAXでのご注文の場合の記入事項

●ご注文確認メールが届き
ます。内容に間違いがな
いかご確認ください。

●お支払い方法
　代金引換・銀行振込（前払
い制）・クレジットカード
決済よりお選びください。
　 　 　 　 　 　 　 　
Eメール、FAX、TELで
のご注文は代金引換のみ
となります。

●前払いの場合は入金確認後7日
以内に発送、代引きの場合は注
文後7日以内に発送します。在
庫切れの場合、またレオタード、
ファルダ、などの受注発注商品は、
お届けに2ヶ月弱かかる場合
がございます。詳細はご連絡い
たします。

ご注文

Step1

お支払 お届け

●携帯サイトからも注文可能 ●カード払いOK
●Eメール・FAX・TELでも注文できます。

ご注文
確認

●在庫の有無、納品予定日、
　振り込みの場合は支払口
　座をお知らせします。

ファルーカ

Step2

ご注文
確定

Step3

Step4 Step5

back

back

※Farruca取扱商品は、断り書きがあるものを除き全てスペイン製です。

ファルーカオリジナル（日本製）

Quiquiriqui 【キキリキ】
スペイン発のオリジナルブランド。
丈が90-100cmと長めですが、ウエストの折り返しで調節可能。

スペインらしいアート
プリントが魅力。素材
は伸縮性のあるポリエ
ステル。

マーメイド
ファルダ・
モザイクカラー
【在庫１着!】
￥１６,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈100㎝

73Q 01商品
番号

ファルーカ定番の水玉
ファルダに華やかなラ
ズベリーピンクの登
場！素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

マーメイド
ファルダ・
ラズベリーピンク
水玉
【在庫１着!】 
￥１７,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈95㎝

73Q 03商品
番号

リーフ柄の入ったノーブル
な印象の紫。素材は伸縮性
のあるポリエステル。

マーメイドファルダ・
切り替えパープル
【在庫１着!】
 ￥１６,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS223-T商品
番号

FS206-T商品
番号

下にペチコート着用で衣装とし
ても活躍！　巻きスカート仕様で
すがウェストは固定。メインの生
地はベロア。

マーメイドファルダ・
カーキ花柄
【在庫１着!】 ￥２１,５００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈100㎝

71Q 06商品
番号

衣装としても使
えるボリューム
のあるボラン
テ。素材は伸縮
性のあるポリエ
ステル。

マーメイドファルダ・
ライトブルー水玉ボランテ
【在庫１着!】 ￥16,000（税込）
サイズ：フリーサイズ（M～L）

HD012商品
番号

前後で異なる
ボランテと鮮や
かなカラーが魅
力。素材は伸縮
性のあるポリエ
ステル。

マーメイドファルダ・
ピンク水玉ボランテ
【在庫２着!】 ￥16,000（税込）
サイズ：フリーサイズ（M～L）

HD012商品
番号

人気のモノトーンとシンプル
な花柄の組み合わせ。素材は
伸縮性のあるポリエステル。

マーメイドファルダ・
モノトーン花柄
【在庫１着!】 
￥１６,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS215-T商品
番号

ユニークなプリント柄が新
鮮。素材は伸縮性のあるポ
リエステルで、やや薄手。

マーメイドファルダ・
アートピンク
【在庫１着!】 
￥16,000（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS195-T商品
番号

躍動感のあるカラ
フルな色づかい。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

マーメイドファルダ・
パープル×オレンジ・
モード柄
【在庫１着!】 
￥16,000（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

赤と黒を効かせた多色づ
かいのペイズリー。素材
は伸縮性のあるポリエス
テル生地。

FS201-T商品
番号

マーメイドファルダ・
多色ペイズリー
【在庫１着!】 　
￥１６,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

★ファルーカオリジナルファルダ
フリーサイズ：丈90cm+ベルト部分17cm

FS151-T商品
番号

鮮やかな花柄にピンクのスリット
がポイント。素材は伸縮性のある
ポリエステル。

マーメイドファルダ・
ピンク花柄
【在庫１着!】 
￥15,000（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

68Q 04商品
番号

マーメイドファルダ・
パープル水玉
【在庫１着!】 ￥１７,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈96㎝　

定番の水玉ファルダ。
着やすく、落ち着いた
赤紫カラー。素材は伸
縮性のあるポリエステ
ル生地。

春夏シーズンにお
ススメのカジュア
ルファルダ。素材
は伸縮性のある綿
混ポリエステル。

45K 05商品
番号

マーメイド
ファルダ・
白グレイ
ボーダー
【在庫１着!】
￥１７,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ
（M～L）
スカート丈92㎝



ファルーカでお買物！Farruca Select ShopFarruca Select Shop
ファルーカ･セレクトショップ このページの商品はすべてPCサイト・スマホサイト

から購入出来ます。

●ご注文・お問い合せ www.farruca.jp/shop　　　　 

①お名前　　　　
②〒・住所
③電話番号
④FAX番号
⑤メールアドレス　　 

⑥商品名と商品番号
　（サイズ、色、ピアスかイヤリングか）
⑦個数
⑧支払い（振り込み・代金引換）
⑨お届け希望（曜日・時間）　

Tel.03-5577-6486（平日10：00～16：00受付）  E-mail: dokusha@farruca.jp  Fax.03(3230)7122 

※お客様の個人情報は、許可なく商品発送以外の目的で使用することはございません。

●WEBサイト・携帯サイトのファルーカ・セレクト
　ショップからご注文ください。
●Eメール、FAXでのご注文の場合の記入事項

●ご注文確認メールが届き
ます。内容に間違いがな
いかご確認ください。

●お支払い方法
　代金引換・銀行振込（前払
い制）・クレジットカード
決済よりお選びください。
　 　 　 　 　 　 　 　
Eメール、FAX、TELで
のご注文は代金引換のみ
となります。

●前払いの場合は入金確認後7日
以内に発送、代引きの場合は注
文後7日以内に発送します。在
庫切れの場合、またレオタード、
ファルダ、などの受注発注商品は、
お届けに2ヶ月弱かかる場合
がございます。詳細はご連絡い
たします。

ご注文

Step1

お支払 お届け

●携帯サイトからも注文可能 ●カード払いOK
●Eメール・FAX・TELでも注文できます。

ご注文
確認

●在庫の有無、納品予定日、
　振り込みの場合は支払口
　座をお知らせします。

ファルーカ

Step2

ご注文
確定

Step3

Step4 Step5

★ファルーカオリジナルファルダ
フリーサイズ：丈90cm+ベルト部分17cm

※Farruca取扱商品は、断り書きがあるものを除き全てスペイン製です。

ファルーカオリジナル（日本製）

新作ファルダ
続々登場！
詳細はHPへ

Quiquiriqui 【キキリキ】
スペイン発のオリジナルブランド。丈が90-100cmと長めですが、ウエストの折り返しで調節可能。

軽く、ストレッチの効い
たお馴染みファルダに
爽やかな夏カラーが登
場。素材は伸縮性のある
ポリエステル。

マーメイドファルダ・
リーフ柄グリーン系
【限定１着!】 ￥１７，０００（税込）

サイズ／フリーサイズ（M～L）
スカート丈97㎝

74Q 01商品
番号

ペチコートとして
も使えるレース素
材のファルダ。ブ
ルーが鮮やか。

マーメイドファルダ・
ブルーレース生地
ボランテ付

【限定１着!】 
￥１９，５００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）
スカート丈96㎝

74Q 03商品
番号

モダンなウェーブ
柄を爽やかピンク
とブルーの組み合
わせで。素材は伸
縮性のあるポリエ
ステル。

マーメイド
ファルダ・
ウェーブ柄
ピンク系
【限定２着!】 
￥１７，０００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）
スカート丈98㎝

74Q 02商品
番号

ファルーカ定番の
水玉ファルダ。踊り
やすく、軽い！　素
材は伸縮性のある
ポリエステル。

マーメイド
ファルダ・
ブルー水玉
【限定２着!】 
￥１８，０００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）
スカート丈95㎝

74Q 04商品
番号

ファルーカ定番の
水玉ファルダ。素材
は伸縮性のあるポ
リエステル。やや光
沢あり。

マーメイド
ファルダ・
グレープ水玉
【限定２着!】 
￥１７，５００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）
スカート丈95㎝

74Q 05商品
番号

やや透け感のある、
見た目も涼しげな
素材。伸縮性のある
ポリエステル。

マーメイドファルダ・
モダン水玉藍色
【限定２着!】
￥１６，０００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）

FS226-T商品
番号

レースアバニコ
￥４，８００（税込）
カラー／ピンク、アイボリー、サックスブルー
サイズ／34.5㎝
レースが華やかな、見栄えのするアバニコ。
淡いカラーが可愛い。

アバニコ
ケース
￥１，５００（税込）
カラー／ピンク水玉、
バーミリオン、ピンクお花
サイズ／35㎝

お気に入りのケー
スに入れて、アバ
ニコも大事に持ち
運ぼう。

74C 01商品
番号

74C 02商品
番号

back

しっかりした生地で
２サイズをご用意。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

マーメイド
ファルダ・
ピンク柄
【S、M各１着!】
￥１６，０００（税込）
サイズ／(S～M)（M～L）

FS227-T商品
番号

back

ゴールドの入った
ゴージャスな生地。黒
と赤でキリリとした
印象。素材は伸縮性
のあるポリエステル。

マーメイド
ファルダ・
黒赤系ゴールド
【限定２着!】
￥１６，０００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）

FS228-T商品
番号

シンプルな水玉柄。
一着は持っていたい
おすすめアイテムで
す。素材は伸縮性の
あるポリエステル。

マーメイド
ファルダ・
ブラック水玉
【限定２着!】
￥１６，０００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）

FS230-T商品
番号

back

人気の総花柄。華や
かプリントでレッス
ンを楽しく！ 素材は
伸縮性のあるポリ
エステル。

マーメイド
ファルダ・
レッド系花柄
【限定２着!】
￥１６，０００（税込）
サイズ／
フリーサイズ（M～L）

FS229-T商品
番号

back
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