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様
用
に
、
ま
た
エ
コ
バ
ッ
ク
は
レ
ッ
ス
ン
生
の
方
々

を
中
心
に
お
買
い
上
げ
い
た
だ
き
、
特
に
サ
パ
ト
ス

の
イ
ラ
ス
ト
が
施
さ
れ
た
バ
ッ
ク
は
即
日
完
売
。
プ

ン
タ
・
プ
ラ
ン
タ
・
タ
コ
ン
・
ゴ
ル
ペ
と
、
レ
ッ
ス

ン
生
な
ら
ぜ
ひ
持
ち
歩
き
た
く
な
る
フ
ラ
メ
ン
コ
仕

様
が
大
好
評
で
し
た
！

　
と
い
う
わ
け
で
、
イ
ベ
ン
ト
向
け
に
企
画
さ
れ
た

　
フ
ェ
ス
初
日
は
、
あ
い
に
く
の
曇
り
空
。
時
折
、

に
わ
か
雨
に
見
舞
わ
れ
な
が
ら
も
準
備
は
着
々
と

進
み
、
フ
ァ
ル
ー
カ
カ
セ
タ
も
無
事
オ
ー
プ
ン
。

O
F
C
さ
ん
（
フ
ラ
メ
ン
コ
商
品
輸
入
販
売
）、
パ

テ
ィ
オ
さ
ん
（
ス
ペ
イ
ン
タ
イ
ル
輸
入
販
売
）
と
の

共
同
出
店
で
、
昨
年
よ
り
も
販
売
ア
イ
テ
ム
を
拡

充
し
て
、
お
客
様
を
お
迎
え
し
ま
し
た
。

　
昨
年
、
は
じ
め
て
こ
の
フ
ェ
ス
に
参
加
し
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
商
品
の
品
揃
え
に
課
題
を
残
し
た
フ
ァ
ル
ー

カ
。
イ
ベ
ン
ト
だ
か
ら
こ
そ
の
付
加
価
値
を
も
た
せ

た
新
商
品
を
！
と
、
今
年
は
開
催
日
に
合
わ
せ
て

オ
リ
ジ
ナ
ル
新
作
フ
ァ
ル
ダ
と
Ｔ
シ
ャ
ツ
、
エ
コ
バ
ッ

ク
を
製
作
し
ま
し
た
。
ペ
イ
ネ
タ
の
イ
ラ
ス
ト
が

入
っ
た
キ
ュ
ー
ト
な
Ｔ
シ
ャ
ツ
は
学
生
さ
ん
や
お
子

新
商
品
が
予
想
以
上
の
ご
好
評
に
つ
き
、
フ
ァ
ル
ー

カ
サ
イ
ト
に
て
再
販
が
決
定
！
当
日
、
会
場
に
来

ら
れ
な
か
っ
た
読
者
の
方
々
、
ソ
ー
ル
ド
ア
ウ
ト
で

サ
イ
ズ
が
な
か
っ
た
と
い
う
来
場
者
の
方
々
は
、
ぜ

ひ
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
く
だ
さ
い
！

昨年は撮影に行列ができた
「フラメンコバイレなりきり
パネル」。今年もたくさんの
方々が顔出し！

「本日限り」のスペシャル価格にて販売されたファルダたち

ペイネタ柄は、イエロー、ピンク、ブルー、
のパステルカラーの３色

生ハムとパエリアのシンプルなT
シャツは、意外にも女性に人気！

大好評だったイケメン
ダンサーと2ショット
を撮れるアプリ

すべて１点モノのハンド
メイドのピアス。普段使
いができるカジュアル
さで、普段着にもさりげ
なくフラメンコの雰囲
気を取り入れることが
できそう

３種類のイラスト柄のエコバックは、
帆布調のしっかりとしたソフトベー
ジュと黒コットンの２色

ファルーカ通販で
も販売中の「OFC」
のフラメンコグッ
ズ。実際に手にと
り、鏡で合わせてみ
ることができるのが
店頭販売ならでは

大好評だった、スペインタイル専門店
「パティオ」の陶器たち。このイベント用
にセレクトしていただきました！手前は
ヤモリのマグネット！

アントニオ
小林

ベニート・
ガルシア

　今年で５周年を迎えたスペインフェスティバル
『フィエスタ・デ・エスパーニャ』が、去る11月1８日・1９
日に東京・代々木公園にて開催されました。ファルー
カも昨年に続き、ブース出店。カセタ（テント小屋）に
てフェスティバル（以下、フェス）を盛り上げました！
　というわけで、今回の特集は自画自賛ネタもりだく
さんのレポートをお届け！

フィエスタ・デ・
エスパーニャ

2017
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2017

Farruca流
フェスの楽しみ方こ

こ
で
し
か

買
え
な
い
モ
ノ
を
！

体
が
覚
え
て
い
た
の
が
う
れ
し
い
！
」「
来
年
は
フ
ァ

ル
ダ
を
持
参
し
た
い
！
」
と
踊
り
に
参
加
し
て
く
れ

た
来
場
者
の
声
。一
方
、
観
客
の
方
々
も
「
か
っ
こ
い

い
で
す
！
私
も
こ
ん
な
風
に
踊
り
た
い
」「
衣
装
が
素

敵
。
イ
ベ
ン
ト
に
来
て
こ
う
い
う
企
画
が
あ
る
と
、
お

祭
り
気
分
が
ア
ガ
り
ま
す
！
」と
、う
れ
し
い
お
言
葉
。

　
共
演
い
た
だ
い
た
ギ
タ
ー
、
カ
ン
テ
の
方
々
に
は
、

路
上
ラ
イ
ブ
な
ら
で
は
の
ハ
プ
ニ
ン
グ
や
リ
ク
エ
ス
ト

に
も
フ
レ
キ
シ
ブ
ル
に
対
応
い
た
だ
き
、
こ
の
場
を
お

借
り
し
、
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
日
の
た
め
に
、
衣
装
持
参
で
駆
け

つ
け
て
く
れ
た
フ
ァ
ル
ー
カ
読
者
の
バ
イ
レ
の
皆
様
。

M
uchísim

as gracias!!!

　
今
回
の
フ
ェ
ス
出
店
の
第
一
目
的
が
、
1
日
3
回

の
ゲ
リ
ラ
ラ
イ
ブ
（
路
上
ラ
イ
ブ
）
企
画
。
発
表
会

以
外
で
も
踊
る
機
会
が
ほ
し
い
！
せ
っ
か
く
習
っ
た
セ

ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
を
ま
た
踊
り
た
い
！
人
前
で
自
由
気

ま
ま
に
踊
り
た
い
！
と
い
う
レ
ッ
ス
ン
生
の
気
持
ち
を

カ
タ
チ
に
し
た
こ
の
企
画
。
４
月
か
ら
都
内
に
て
月

１
回
の
セ
ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
＆
ブ
レ
リ
ア
の
オ
ー
プ
ン
ク

ラ
ス
を
主
催
し
、
練
習
を
重
ね
た
成
果
は
い
か
に
!?

そ
ん
な
期
待
と
不
安
が
入
り
混
じ
り
ま
す
。
カ
セ
タ

奥
の
販
売
フ
ァ
ル
ダ
用
の
試
着
ス
ペ
ー
ス
は
、
同
時

に
ラ
イ
ブ
参
加
者
の
着
替
え
に
も
対
応
。
衣
装
に
身

を
包
ん
で
路
上
に
出
れ
ば
、
そ
れ
だ
け
で
人
々
が
足

を
止
め
、
何
が
は
じ
ま
る
の
か
と
興
味
津
々
の
様
子
。

人
々
の
視
線
に
、
お
の
ず
と
気
合
が
入
り
ま
す
。

　「
ラ
イ
ブ
＝
生
」
と
い
う
ポ
リ
シ
ー
の
も
と
、
初
日

に
は
、
ギ
タ
ー
の
小
倉
誠
司
さ
ん
と
カ
ン
テ
の
濱
田

吾
愛
さ
ん
と
い
う
プ
ロ
の
心
強
い
サ
ポ
ー
ト
の
も
と
、

ド
キ
ド
キ
の
ラ
イ
ブ
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。（
お
二

人
に
お
声
が
け
し
て
く
れ
た
フ
ラ
メ
ン
コ
シ
ティ
オ
の

キ
リ
コ
さ
ん
に
感
謝
！
）

　
フ
ラ
ッ
シ
ュ
モ
ブ
的
要
素
も
も
た
せ
た
ゲ
リ
ラ
ラ
イ

ブ
だ
け
に
、
1
番
、
2
番
と
曲
が
進
む
に
つ
れ
、
セ

ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
を
知
っ
て
い
る
、
踊
れ
る
と
い
う
人
々

が
続
々
と
集
っ
て
踊
り
の
輪
に
入
り
、
そ
ん
な
踊
り

手
を
囲
む
よ
う
に
観
客
の
数
も
増
え
て･･･

さ
ら
に

大
き
な
輪
に
な
っ
て
い
く
と
い
う一
体
感
。
各
回
、
大

い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　「
生
演
奏
で
、踊
れ
る
な
ん
て
贅
沢
で
し
た
！
」「
道

行
く
人
が
足
を
と
め
、
手
拍
子
し
て
く
れ
た
り
と
、

と
っ
て
も
新
鮮
で
し
た
」「
久
し
振
り
に
踊
っ
た
け
ど
、

誌上

ファッション
チェック

「お祭りらしい、明るい華やかさ重視！」「曲種は意識せず、自分の好みを優先！」フィエスタの衣装選びは自由度が高いぶん、
個々のセンスが問われる？！アナタはどの衣装がお好み？

フェス2日目は、斎藤元気（ギ
ター）、福田加弥子（カンテ）
両氏のパワフルな伴奏がさら
なる観客を呼んで･･･

胸元のフリル、
フレアスリーブ
の袖口でも甘く
なりすぎないの
は、クールな
ショートベスト
のおかげ。タッ
プリのマーメイ
ドファルダと
すっきりした上
半身が技アリ！

上品で落ち着
いた赤に刺繍
が 個 性 的 な
セットアップ衣
装。ボリューム
あるボランテに
もかかわらず、
計算された縫
製技術で、動き
やすく軽いのが
魅力とか。

異素材の布地を
使ったファルダ
は、動きに合わ
せてその表情を
変える、優秀な１
枚。ブラウスの深
紅色でキリリと
した印象に。

大胆な水玉柄
のグラマラスな
ドレスは、スペ
インにて購入
したもの。胸元
のカットが美し
い、フィエスタ
向けの１着。

鮮やかなピンク
にフリル満載の
水玉のエプロ
ン。スタンドカ
ラーの黒ブラウ
スが、さりげなく
エレガントさを
演出。大人カワ
イイコーディネ
イトのお手本。

フェリア仕様の
ドレスはスペイ
ンにて購 入 。
マーメイドライ
ンが 際 立つ、
ゴージャスなデ
ザイン。ターコイ
ズブルーのシー
ジョとの組み合
わせが絶妙！

透け感のある
レースのブラウ
スと、同素材の
レースが施され
たマーメイド
ファルダの組み
合わせ。フェミ
ニンでありなが
ら、爽やかで凛
とした表情を
与える着こなし
がお見事！

雨だってなんのその！切り込み隊長的
に、まずは路上に飛び出して･･･

スタッフも尻込みしてしまった
ブレリアに、飛び入り参加してく
れた来場者。カッコ良すぎです！

それぞれが別の振りを踊ってもキマるのが
セビジャーナスの醍醐味

ゲ
リ
ラ
ラ
イ
ブ
で

フ
ィ
エ
ス
タ
・

ジ
ャ
ッ
ク
せ
よ
！
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＆
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果
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か
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くろき たまみ
　明治学院大学文学部卒。モ
ダンバレエ、競技ダンスを経て
フラメンコへ。2008年初渡西。
以来、隔年毎に渡西し、イサベ
ル・バジョン、ロサリオ・トレド、
アンドレス・ペーニャ、クラウ
ディア・クルス等に師事。都内
タブラオにて数多く出演中。

ソロで踊れないと意味がない
　控えめで、周囲への配慮を忘れない黒木さん。しかし一方で、この人はどんな情熱を隠し
持っているのだろうとも思う。2005年初めて人前でソロを踊り、08年高円寺エスペランサ
にて初タブラオを経験。その年の夏には新人公演に挑戦したという、意外に「型破りな」
人。だが、今年は「絶対に取りに行くと思って出ました」
　それまでの女性らしい、艶のある踊りを投げ打って、本質だけを絞り出すかのような力強
い踊りにガラリと変えて挑んだソレア。「自分の踊りをもっと強いものにしたかった。そして
受賞を、自分が踊ってきた証にしたくて」
　29歳で始めたフラメンコ。バレエに親しんだ少女時代、ピアノは18歳まで続いた。明治
学院大学では競技ダンスに熱中し、その後も踊る気持ちを捨てられなかった。「パートナー
や広いホールがなくても、さっとその場で踊れるダンスがやりたかった」という。
　「練習、大好きです」と目を輝かせていう。ジムに行くような感覚で自主練する。花岡陽子
さん、宮野ひろみさんに師事した後、AMIさんのところへ。「私、とにかくソロで踊りたくて。
ソロで踊れないと意味がない、とずっと思っていたんですね。ですからAMIさんに相談し、
もう怖いもの知らずで05年『プリメラの仲間たち』にエントリーして。AMIさんも困ったん
じゃないかと思います。もっと経験を積んでから出るものよって。でも、本当によく面倒を見
て下さいました」
　大学卒業後、大手都市銀に就職。その後もずっと銀行系のシステム部門で働きながら
「日本での最後の先生」と決めて、浅見純子さんのクラスへ。10年在籍した。「純子先生の
ところでは立ち止まる暇もなかったです（笑）。次から次へと課題が出てきて、これをクリア
したらもっと上手くなるのかも、と思って踊ってきました」
変化たずさえ挑んだ新人公演
　「より力強い踊りに」ーーその新しい挑戦をバックアップしてくれたのが稲田進氏。合計
10回のレッスンを受けたが「内圧と間を意識して」という稲田氏独自のメソッドは、そう簡
単に身につかない。レッスンの時には出来た！と思っても、２週間後に再びレッスンに行くと
逆戻り。そんな日々が３カ月続いた。「身体の内側からの力を意識して踊ると本当にヘトヘ
トで、１曲踊りきるのがやっと、という感じなんです」
　ここ数年は、正しい姿勢のための個人レッスンも受けている。「以前は、フラメンコのレッ
スンが終わって自宅に帰ると、腰が痛くて、家の中では腰を曲げるようにして歩いていまし
た。今はずいぶん姿勢に気をつけるようになったので、疲れたなとは感じても痛みは出てき
ません」
　エバ・ジェルバブエナのソレア・ポル・ブレリアは忘れられない。「身体の軸がブレずに、手足
は自由に動く。正しい姿勢を保つことができたら、あんな風に踊れるんでしょうかね」という。
　会社の仕事とフラメンコ、両方を続けてきたことは、人前で踊っても「プロではない自分」
を意識させた。周りの踊り手はクラスで教え、ステージに立っている。だが、この夏の受賞を
経て「どっちでもいいのかな」と思えるようになった。　　
　「エンサージョを重ねるごとに少しずつ変わっていったソレアは、大好きで大切なソレア
になりました」受賞コメントに寄せたこの言葉に、彼女の、フラメンコと過ごしてきた時間が
溢れ出ている。

（取材・文／恒川彰子）

　初対面でも印象に残る踊り手である。切れ長の目とフラメンカな雰囲気は強い個
性を想起させて、その実、控えめで大変に可愛らしい方。自分の「好き！」に正直に生
きてきた彼女が、それまでの踊りをガラリと変えて挑んだ今年の日本フラメンコ協会
新人公演。見事、奨励賞受賞に輝いたのは、強い意志と積み重ねてきた時間があった
からだった。

踊り続けてきた証を求めて
黒木珠美インタビュー

Mission Report Vol.19

Photo by 大森有起

TAMAMI KUROKI

気になるイベント、気になる舞台、気になるアーティストなどなど…
ファルーカスタッフのあらゆる「気になる」をリサーチして参ります♪

ファルーカスタッフが個人的趣向でセレ
クトした、今年の印象的なイベントシーン
を誌上にて振り返ります！これを見て、来
年こそは参戦！と、一緒に今からモチベ
ーションを高めましょ！

いろんなスパニッシュ料理が一度に
楽しめるのが、フィエスタ・デ・エス
パーニャの魅力の一つ。食べたいも
のを少しずつ･･･のはずが、お酒がす
すみ（各店でいろんなワインが楽しめ
る！）、ついつい飲みすぎてしまいます！

FoodFood

両日ともに、メインステージで
は多彩なパフォーマンススケ
ジュールで、来場者を楽しませ
ていました。フラメンコ協会新
人公演の歴代受賞者によるスペ
シャルライブでは、稲田進氏、三
枝雄輔氏らファルーカでも人気
のアーティストが出演。会場は
熱気に包まれていました。熱気に包まれていました。

EventEventカセタでも、体験型のブースが多数。中でもスペイン政府観光
局による360度ＶＲは、バーチャル元年といわれる2017年
ならではの企画。来年は、またどんな新しいブースが出るのか
楽しみです！

フォトコレクション

フィエスタ・デ・
エスパーニャ

2017

フォトコレクション

フィエスフィエスフィエスタタタ・・デデデ・
エスパーニャ

2017

フィエスタ・デ・
エスパーニャ

2017
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http://www.coralflamenco.com
恵比寿サラプランタ、高田馬場モダミカ、北柏マイフレ
ンドなど。入門体験レッスンはメールにて要連絡（レッ
スン代1000円）。

ふくやま　なほみ
鹿児島県奄美大島出身。クリスティーナ・オヨス舞踊団の公
演に感銘を受け、フラメンコを始める。2001年渡西。マノロ・
マリン、エバ・ジェルバブエナ、ラファエル・カンパージョ等に
師事。05年日本フラメンコ協会新人公演にて奨励賞受賞。

福山奈穂美フラメンコ教室

coral f  lamenco

通常クラスの他、オープンクラスも開催。特に「オープン
クラス・ブレリア入門、応用」はキャンセル待ちが出るほ
どの人気。「こちらはむしろ形にこだわらず、ブレリアに慣
れるためのクラス。ブレリアは怖くない！音楽に合わせて
マルカールだけをしてみるとか、ブレリアに親しむための
クラスです」（福山さん）

基本をじっくり、そして汗もたっ
ぷりかいて、最後には簡単なアレ
グリアスの振付を踊って大満足
な90分でした！

感動

テクニカスタジオ

アイレリラックス

プランタちゃんの感想
　
90
分
の
レ
ッ
ス
ン
で
、基
本
の
動
き
を
し
っ
か
り
や
っ

て
汗
を
か
き
な
が
ら
、
さ
ら
に
短
い
振
付
を
覚
え
て
自

分
ら
し
く
踊
る
楽
し
さ
も
。「
ア
レ
グ
リ
ア
ス
だ
か
ら
、

空
を
見
上
げ
る
気
持
ち
で
！
目
線
は
落
と
し
て
も
、

額
は
落
ち
な
い
」
な
ど
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
福
山
さ
ん
の

掛
け
声
で
、
気
分
も
シ
ャ
キ
ッ
と
、
身
体
の
内
側
が

呼
び
覚
ま
さ
れ
る
感
じ
。
久
し
ぶ
り
に
全
身
使
っ
て

踊
っ
た
な
ぁ
ー
と
い
う
実
感
を
得
て
、
次
な
る
自
分
の

課
題
も
発
見
し
充
実
し
た
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス
で
し
た
。

　
あ
、
で
も
、
福
山
先
生
、
私
の
た
め
に
ず
い
ぶ
ん

振
付
を
簡
単
に
し
て
く
れ
た
の
か
も
！（
笑
）

上
げ
て
い
く
。
10
分
連
続
で
パ
ソ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な

す
だ
け
で
汗
び
っ
し
ょ
り
に
。
テ
ン
ポ
が
早
ま
る
と
姿

勢
が
崩
れ
て
く
る
の
で
、
身
体
の
軸
を
保
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
実
感
。

　
息
切
れ
し
た
と
こ
ろ
で
ブ
ラ
ッ
ソ
と
マ
ル
カ
ー
ル

へ
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
。「
手

首
を
回
す
時
に
腕
を
き
ち
ん
と
伸
ば
し
て
ね
」
と
注

意
さ
れ
、
ふ
だ
ん
、
い
か
に
い
い
加
減
に（
！
）
マ
ノ

を
や
っ
て
い
た
か
思
い
知
ら
さ
れ
る
。
腕
を
伸
ば
し
な

が
ら
手
首
を
回
す
と
、
そ
れ
だ
け
で
腕
が
痛
い
。

　
基
本
の
動
き
を
さ
ら
っ
た
と
こ
ろ
で
、
テ
ク
ニ
カ
で

や
っ
た
パ
ソ
と
マ
ル
カ
ー
ル
を
使
っ
て
簡
単
な
ア
レ
グ

リ
ア
ス
の
振
付
へ
。
ひ
じ
を
張
る
、
額
を
上
げ
る
な
ど

基
本
的
な
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
踊
っ
て
み
る
。

　「
余
裕
の
あ
る
人
は
、
ヒ
ザ
を
も
う
少
し
高
く
上
げ

て
！
そ
れ
か
ら
、
こ
こ
、
ア
レ
グ
リ
ら
し
い
ア
ク
セ
ン

ト
を
付
け
て
み
て
」
と
先
生
か
ら
プ
ラ
ス
の
オ
ー
ダ
ー

が
入
る
。「
ク
ラ
ス
に
く
る
と
つ
い
『
学
習
』
モ
ー
ド

に
入
り
が
ち
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
私

は
生
徒
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
の
が
好
き
で

す
。
踊
っ
て
い
る
と
き
は
も
っ
と
自
由
に
、
夢
中
に
な

れ
る
は
ず
」
と
福
山
さ
ん
。
技
術
を
身
に
つ
け
、
自

由
を
発
見
す
る
。

　
今
回
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
は
、
奄
美
大
島
出
身
、
明

る
い
太
陽
と
海
の
イ
メ
ー
ジ
そ
の
ま
ま
の
福
山
奈
穂
美

さ
ん
の
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス
「
テ
ク
ニ
カ
＆
ア
レ
グ
リ
ア

ス
」
へ
。

　
そ
の
タ
イ
ト
ル
の
通
り
、
前
半
は
パ
ソ
と
ブ
ラ
ッ
ソ
、

マ
ル
カ
ー
ル
を
み
っ
ち
り
。「
テ
ク
ニ
カ
は
基
本
を
し
っ

か
り
、
丁
寧
に
や
っ
て
い
き
ま
す
。
知
っ
て
い
る
パ
ソ
、

腕
の
動
き
で
も
雑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
い
う
言
葉

通
り
、
ゴ
ル
ペ
、
プ
ラ
ン
タ
、
タ
コ
ン
を
何
通
り
か
組

み
合
わ
せ
て
、
シ
ン
グ
ル
か
ら
２
連
、
３
連
と
難
度
を

基
本
を
し
っ
か
り
、メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

先
生
の
掛
け
声
で
気
分
も
ア
ッ
プ
！

福
山
奈
穂
美

フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

c
o
r
a
l 

f
l
a
m
e
n
c
o

プランタちゃん

読者の皆さまからご好評をいただ
いている「体験レッスン」のコー
ナー。今回は明るく、パワフルなイ
メージの福山奈穂美さんのオープン
クラスへGO!!　  （取材・編集／恒川彰子）

体験体験レッスンレッスン

GO!!GO!!
へへ

〒103-0012
東京都中央区日本橋堀留町1-5-12
TEL:03-6661-6375
Lunch Time 12:00 PM～13:45 PM (Wed-Fri)
 ※昼のコース料理も承っております。時間、人数など
 　お気軽にご相談ください。
Dinner Time 17:00 PM ～23:00 PM / LO 10:30 PM 
  (Mon-Sat）

ラ・コシーナ・デ・ガストン
■DATA

※貸切パーティー、フラメンコ
　ミニライブなどの利用も可
　能。日曜日の貸切につい
　てもお問い合わせください。

至
　小伝
馬
町

カフェ・ド・クリエ

読売ISスターバックス掘留
児童公園

ホテル
日本橋
サイボー

吉忠マネキン

ファミリー
マート

ローソン
立花外科医院

ビッグ
エコー

四谷
大塚

アパホテル児玉
薬局

三光稲荷神社

マルエツプチ都
営
浅
草
線

　人形
町
駅

都
営
浅
草
線

　人形
町
駅

至 日
本橋

至 東
日本
橋ラ・コシーナ・

デ・ガストン 
ラ・コシーナ・
デ・ガストン 

マッシュルームのアヒージョ  1,300円（税別）

ボードの「本日のおすすめ」も要チェック！

ガストンさんにパエージャを取り分けていただく。

ワインの品ぞろえも豊富です。

えびのアヒージョ  1,300円（税別）ハマグリのパエージャ（2人前～）1,900円（税別）

海の幸のパエージャ（2人前～）1,900円（税別）イカのコロッケ  800円（税別） タコのガリシア風  1,500円（税別）

　知
人
に「
美
味
し
い
パ
エ
ー
ジ
ャ
が
食
べ
ら
れ
る
店

が
あ
る
」と
聞
き
、喜
び
勇
ん
で
人
形
町
に
赴
い
た
。

日
本
橋
か
ら
人
形
町
に
か
け
て
、ビ
ジ
ネ
ス
街
の
夜
に

喧
騒
は
な
く
、落
ち
着
い
た
印
象
。そ
の
中
に
暖
か
な

灯
り
を
と
も
す
の
が
ラ・コ
シ
ー
ナ・デ・ガ
ス
ト
ン
だ
。

　日
本
語
で「
ガ
ス
ト
ン
の
台
所
」と
い
う
店
名
。オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
は
、か
つ
て
航
空
機
の
パ

イ
ロ
ッ
ト
だ
っ
た
そ
う
。だ
が
、小
さ
い
頃
か
ら
料
理
す

る
の
は
大
好
き
。も
ち
ろ
ん
、美
味
し
い
物
を
食
べ
る

事
も
大
好
き
。お
母
様
が
料
理
店
を
営
ん
で
い
た
影

響
は
大
き
か
っ
た
と
い
う
。

　「和
食
も
大
好
き
」と
い
う
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
、日
本

人
の
奥
様
と
出
逢
い
、店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。伝
統
的

な
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
、と
の

気
持
ち
で
提
供
さ
れ
る
料
理
は
、「
こ
こ
は
ス
ペ
イ

ン
？
」と
思
わ
せ
る
、し
か
も
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
と

温
か
く
な
る
料
理
だ
。

　ガ
ス
ト
ン
さ
ん
は
料
理
を
持
っ
て
き
て
は
、客
と
会

話
を
交
わ
す
。客
の
方
も「
次
の
料
理
は
何
が
良
い
か

な
？
」「
こ
れ
を
頼
ん
だ
ら
食
べ
切
れ
な
い
？
」な
ど

気
軽
に
質
問
、会
話
も
弾
ん
で
楽
し
そ
う
だ
。ワ
イ
ン

に
つ
い
て
は
、ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
奥
様
が
答
え

て
く
れ
る
だ
ろ
う
。「
お
客
様
が『
こ
れ
を
食
べ
た
い
』

と
い
う
こ
と
で
、メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
た
り
し
ま
す
よ
。会

話
は
大
事
。」と
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
。そ
う
い
え
ば
ス
ペ
イ

ン
の
バ
ル
も
、「
お
客
さ
ん
と
一緒
に
創
っ
て
い
く
も
の
」

だ
と
い
う
話
を
聞
い
た
事
が
あ
る
な
、と
思
っ
た
。

　私
た
ち
が
最
も
ス
ペ
イ
ン
を
思
い
出
し
た
の
が

「
チ
ャ
ン
ピ
ニ
オ
ン
　ア
ル
　ア
ヒ
ー
ジ
ョ（
ブ
ラ
ウ
ン

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
）」だ
。聞
け
ば「
肉
厚

の
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
と
ス
ペ
イ
ン
の
生
ハム
、あ
と
は
エ

キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
。他
は
特

に・・・
火
加
減
く
ら
い
か
な
？
そ
う
い
え
ば
以
前
は

カ
ス
エ
ラ（
土
鍋
）を
使
っ
て
ま
し
た
が
、食
べ
る
間
も

火
が
通
っ
て
し
ま
う
の
で
、今
の
よ
う
な
お
皿
に
変
わ

り
ま
し
た
。」と
の
こ
と
。こ
う
な
る
と
、も
は
や
味
を

左
右
す
る
の
は
創
り
手
の
裁
量
の
み
と
い
え
る
だ
ろ

う
。奥
様
の「
私
の一
番
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。」と
の

ひ
と
言
に
も
納
得
で
あ
る
。

　も
ち
ろ
ん
パ
エ
ー
ジ
ャ
も
美
味
い
。ガ
ス
ト
ン
さ
ん

が
取
り
分
け
て
く
れ
た
パ
エ
ー
ジ
ャ・
デ・マ
リ
ス
コ
ス

は
魚
貝
の
旨
味
が
口
の
中
に
広
が
る
。他
の
イ
カ
墨
や

フ
ィ
デ
ウ
ア（
パ
ス
タ
）の
パ
エ
ー
ジ
ャ
も
試
し
た
い
も

の
だ
。

　ワ
イ
ン
の
品
ぞ
ろ
え
も
豊
富
。リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
も

の
か
ら
ち
ょ
っ
と
高
級
な
も
の
ま
で
、ス
ペ
イ
ン
各
地

の
ワ
イ
ン
を
揃
え
て
い
る
。

　何
か
ら
何
ま
で「
美
味
し
い
」と
呟
い
て
し
ま
う
料

理
と
ワ
イ
ン
た
ち
。そ
の
暖
か
な
雰
囲
気
は
、ど
ん
な

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
対
応
し
て
も
ら
え
そ
う
だ
。

ぜ
ひ
、ス
ペ
イ
ン
を
感
じ
に
人
形
町
へ
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
た
い
。

　知
人
に「
美
味
し
い
パ
エ
ー
ジ
ャ
が
食
べ
ら
れ
る
店

が
あ
る
」と
聞
き
、喜
び
勇
ん
で
人
形
町
に
赴
い
た
。

日
本
橋
か
ら
人
形
町
に
か
け
て
、ビ
ジ
ネ
ス
街
の
夜
に

喧
騒
は
な
く
、落
ち
着
い
た
印
象
。そ
の
中
に
暖
か
な

灯
り
を
と
も
す
の
が
ラ・コ
シ
ー
ナ・デ・ガ
ス
ト
ン
だ
。

　日
本
語
で「
ガ
ス
ト
ン
の
台
所
」と
い
う
店
名
。オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
は
、か
つ
て
航
空
機
の
パ

イ
ロ
ッ
ト
だ
っ
た
そ
う
。だ
が
、小
さ
い
頃
か
ら
料
理
す

る
の
は
大
好
き
。も
ち
ろ
ん
、美
味
し
い
物
を
食
べ
る

事
も
大
好
き
。お
母
様
が
料
理
店
を
営
ん
で
い
た
影

響
は
大
き
か
っ
た
と
い
う
。

　「和
食
も
大
好
き
」と
い
う
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
、日
本

人
の
奥
様
と
出
逢
い
、店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。伝
統
的

な
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
、と
の

気
持
ち
で
提
供
さ
れ
る
料
理
は
、「
こ
こ
は
ス
ペ
イ

ン
？
」と
思
わ
せ
る
、し
か
も
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
と

温
か
く
な
る
料
理
だ
。

　ガ
ス
ト
ン
さ
ん
は
料
理
を
持
っ
て
き
て
は
、客
と
会

話
を
交
わ
す
。客
の
方
も「
次
の
料
理
は
何
が
良
い
か

な
？
」「
こ
れ
を
頼
ん
だ
ら
食
べ
切
れ
な
い
？
」な
ど

気
軽
に
質
問
、会
話
も
弾
ん
で
楽
し
そ
う
だ
。ワ
イ
ン

に
つ
い
て
は
、ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
奥
様
が
答
え

て
く
れ
る
だ
ろ
う
。「
お
客
様
が『
こ
れ
を
食
べ
た
い
』

と
い
う
こ
と
で
、メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
た
り
し
ま
す
よ
。会

話
は
大
事
。」と
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
。そ
う
い
え
ば
ス
ペ
イ

ン
の
バ
ル
も
、「
お
客
さ
ん
と
一緒
に
創
っ
て
い
く
も
の
」

だ
と
い
う
話
を
聞
い
た
事
が
あ
る
な
、と
思
っ
た
。

　私
た
ち
が
最
も
ス
ペ
イ
ン
を
思
い
出
し
た
の
が

「
チ
ャ
ン
ピ
ニ
オ
ン
　ア
ル
　ア
ヒ
ー
ジ
ョ（
ブ
ラ
ウ
ン

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
）」だ
。聞
け
ば「
肉
厚

の
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
と
ス
ペ
イ
ン
の
生
ハム
、あ
と
は
エ

キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
。他
は
特

に・・・
火
加
減
く
ら
い
か
な
？
そ
う
い
え
ば
以
前
は

カ
ス
エ
ラ（
土
鍋
）を
使
っ
て
ま
し
た
が
、食
べ
る
間
も

火
が
通
っ
て
し
ま
う
の
で
、今
の
よ
う
な
お
皿
に
変
わ

り
ま
し
た
。」と
の
こ
と
。こ
う
な
る
と
、も
は
や
味
を

左
右
す
る
の
は
創
り
手
の
裁
量
の
み
と
い
え
る
だ
ろ

う
。奥
様
の「
私
の一
番
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。」と
の

ひ
と
言
に
も
納
得
で
あ
る
。

　も
ち
ろ
ん
パ
エ
ー
ジ
ャ
も
美
味
い
。ガ
ス
ト
ン
さ
ん

が
取
り
分
け
て
く
れ
た
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http://www.coralflamenco.com
恵比寿サラプランタ、高田馬場モダミカ、北柏マイフレ
ンドなど。入門体験レッスンはメールにて要連絡（レッ
スン代1000円）。

ふくやま　なほみ
鹿児島県奄美大島出身。クリスティーナ・オヨス舞踊団の公
演に感銘を受け、フラメンコを始める。2001年渡西。マノロ・
マリン、エバ・ジェルバブエナ、ラファエル・カンパージョ等に
師事。05年日本フラメンコ協会新人公演にて奨励賞受賞。

福山奈穂美フラメンコ教室

coral f  lamenco

通常クラスの他、オープンクラスも開催。特に「オープン
クラス・ブレリア入門、応用」はキャンセル待ちが出るほ
どの人気。「こちらはむしろ形にこだわらず、ブレリアに慣
れるためのクラス。ブレリアは怖くない！音楽に合わせて
マルカールだけをしてみるとか、ブレリアに親しむための
クラスです」（福山さん）

基本をじっくり、そして汗もたっ
ぷりかいて、最後には簡単なアレ
グリアスの振付を踊って大満足
な90分でした！

感動

テクニカスタジオ

アイレリラックス

プランタちゃんの感想
　
90
分
の
レ
ッ
ス
ン
で
、基
本
の
動
き
を
し
っ
か
り
や
っ

て
汗
を
か
き
な
が
ら
、
さ
ら
に
短
い
振
付
を
覚
え
て
自

分
ら
し
く
踊
る
楽
し
さ
も
。「
ア
レ
グ
リ
ア
ス
だ
か
ら
、

空
を
見
上
げ
る
気
持
ち
で
！
目
線
は
落
と
し
て
も
、

額
は
落
ち
な
い
」
な
ど
メ
リ
ハ
リ
の
あ
る
福
山
さ
ん
の

掛
け
声
で
、
気
分
も
シ
ャ
キ
ッ
と
、
身
体
の
内
側
が

呼
び
覚
ま
さ
れ
る
感
じ
。
久
し
ぶ
り
に
全
身
使
っ
て

踊
っ
た
な
ぁ
ー
と
い
う
実
感
を
得
て
、
次
な
る
自
分
の

課
題
も
発
見
し
充
実
し
た
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス
で
し
た
。

　
あ
、
で
も
、
福
山
先
生
、
私
の
た
め
に
ず
い
ぶ
ん

振
付
を
簡
単
に
し
て
く
れ
た
の
か
も
！（
笑
）

上
げ
て
い
く
。
10
分
連
続
で
パ
ソ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な

す
だ
け
で
汗
び
っ
し
ょ
り
に
。
テ
ン
ポ
が
早
ま
る
と
姿

勢
が
崩
れ
て
く
る
の
で
、
身
体
の
軸
を
保
つ
こ
と
の
大

切
さ
を
実
感
。

　
息
切
れ
し
た
と
こ
ろ
で
ブ
ラ
ッ
ソ
と
マ
ル
カ
ー
ル

へ
。
音
楽
に
合
わ
せ
て
楽
し
く
身
体
を
動
か
す
。「
手

首
を
回
す
時
に
腕
を
き
ち
ん
と
伸
ば
し
て
ね
」
と
注

意
さ
れ
、
ふ
だ
ん
、
い
か
に
い
い
加
減
に（
！
）
マ
ノ

を
や
っ
て
い
た
か
思
い
知
ら
さ
れ
る
。
腕
を
伸
ば
し
な

が
ら
手
首
を
回
す
と
、
そ
れ
だ
け
で
腕
が
痛
い
。

　
基
本
の
動
き
を
さ
ら
っ
た
と
こ
ろ
で
、
テ
ク
ニ
カ
で

や
っ
た
パ
ソ
と
マ
ル
カ
ー
ル
を
使
っ
て
簡
単
な
ア
レ
グ

リ
ア
ス
の
振
付
へ
。
ひ
じ
を
張
る
、
額
を
上
げ
る
な
ど

基
本
的
な
こ
と
を
意
識
し
な
が
ら
踊
っ
て
み
る
。

　「
余
裕
の
あ
る
人
は
、
ヒ
ザ
を
も
う
少
し
高
く
上
げ

て
！
そ
れ
か
ら
、
こ
こ
、
ア
レ
グ
リ
ら
し
い
ア
ク
セ
ン

ト
を
付
け
て
み
て
」
と
先
生
か
ら
プ
ラ
ス
の
オ
ー
ダ
ー

が
入
る
。「
ク
ラ
ス
に
く
る
と
つ
い
『
学
習
』
モ
ー
ド

に
入
り
が
ち
。
そ
れ
は
も
ち
ろ
ん
大
切
で
す
が
、
私

は
生
徒
さ
ん
が
楽
し
ん
で
い
る
姿
を
見
る
の
が
好
き
で

す
。
踊
っ
て
い
る
と
き
は
も
っ
と
自
由
に
、
夢
中
に
な

れ
る
は
ず
」
と
福
山
さ
ん
。
技
術
を
身
に
つ
け
、
自

由
を
発
見
す
る
。

　
今
回
の
体
験
レ
ッ
ス
ン
は
、
奄
美
大
島
出
身
、
明

る
い
太
陽
と
海
の
イ
メ
ー
ジ
そ
の
ま
ま
の
福
山
奈
穂
美

さ
ん
の
オ
ー
プ
ン
ク
ラ
ス
「
テ
ク
ニ
カ
＆
ア
レ
グ
リ
ア

ス
」
へ
。

　
そ
の
タ
イ
ト
ル
の
通
り
、
前
半
は
パ
ソ
と
ブ
ラ
ッ
ソ
、

マ
ル
カ
ー
ル
を
み
っ
ち
り
。「
テ
ク
ニ
カ
は
基
本
を
し
っ

か
り
、
丁
寧
に
や
っ
て
い
き
ま
す
。
知
っ
て
い
る
パ
ソ
、

腕
の
動
き
で
も
雑
に
な
ら
な
い
よ
う
に
」
と
い
う
言
葉

通
り
、
ゴ
ル
ペ
、
プ
ラ
ン
タ
、
タ
コ
ン
を
何
通
り
か
組

み
合
わ
せ
て
、
シ
ン
グ
ル
か
ら
２
連
、
３
連
と
難
度
を

基
本
を
し
っ
か
り
、メ
リ
ハ
リ
の
あ
る

先
生
の
掛
け
声
で
気
分
も
ア
ッ
プ
！

福
山
奈
穂
美

フ
ラ
メ
ン
コ
教
室

c
o
r
a
l 

f
l
a
m
e
n
c
o

プランタちゃん

分
連
続
で
パ
ソ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な

上
げ
て
い
く
。
10
分
連
続
で
パ
ソ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な

す
だ
け
で
汗
び
っ
し
ょ
り
に
。
テ
ン
ポ
が
早
ま
る
と
姿

分
連
続
で
パ
ソ
の
メ
ニ
ュ
ー
を
こ
な

読者の皆さまからご好評をいただ
いている「体験レッスン」のコー
ナー。今回は明るく、パワフルなイ
メージの福山奈穂美さんのオープン
クラスへGO!!　  （取材・編集／恒川彰子）
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〒103-0012
東京都中央区日本橋堀留町1-5-12
TEL:03-6661-6375
Lunch Time 12:00 PM～13:45 PM (Wed-Fri)
 ※昼のコース料理も承っております。時間、人数など
 　お気軽にご相談ください。
Dinner Time 17:00 PM ～23:00 PM / LO 10:30 PM 
  (Mon-Sat）

ラ・コシーナ・デ・ガストン
■DATA

※貸切パーティー、フラメンコ
　ミニライブなどの利用も可
　能。日曜日の貸切につい
　てもお問い合わせください。

至
　小伝
馬
町

カフェ・ド・クリエ

読売ISスターバックス掘留
児童公園

ホテル
日本橋
サイボー

吉忠マネキン

ファミリー
マート

ローソン
立花外科医院

ビッグ
エコー

四谷
大塚

アパホテル児玉
薬局

三光稲荷神社

マルエツプチ都
営
浅
草
線

　人形
町
駅

都
営
浅
草
線

　人形
町
駅

至 日
本橋

至 東
日本
橋ラ・コシーナ・

デ・ガストン 
ラ・コシーナ・
デ・ガストン 

マッシュルームのアヒージョ  1,300円（税別）

ボードの「本日のおすすめ」も要チェック！

ガストンさんにパエージャを取り分けていただく。

ワインの品ぞろえも豊富です。

えびのアヒージョ  1,300円（税別）ハマグリのパエージャ（2人前～）1,900円（税別）

海の幸のパエージャ（2人前～）1,900円（税別）イカのコロッケ  800円（税別） タコのガリシア風  1,500円（税別）

　知
人
に「
美
味
し
い
パ
エ
ー
ジ
ャ
が
食
べ
ら
れ
る
店

が
あ
る
」と
聞
き
、喜
び
勇
ん
で
人
形
町
に
赴
い
た
。

日
本
橋
か
ら
人
形
町
に
か
け
て
、ビ
ジ
ネ
ス
街
の
夜
に

喧
騒
は
な
く
、落
ち
着
い
た
印
象
。そ
の
中
に
暖
か
な

灯
り
を
と
も
す
の
が
ラ・コ
シ
ー
ナ・デ・ガ
ス
ト
ン
だ
。

　日
本
語
で「
ガ
ス
ト
ン
の
台
所
」と
い
う
店
名
。オ
ー

ナ
ー
シ
ェ
フ
の
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
は
、か
つ
て
航
空
機
の
パ

イ
ロ
ッ
ト
だ
っ
た
そ
う
。だ
が
、小
さ
い
頃
か
ら
料
理
す

る
の
は
大
好
き
。も
ち
ろ
ん
、美
味
し
い
物
を
食
べ
る

事
も
大
好
き
。お
母
様
が
料
理
店
を
営
ん
で
い
た
影

響
は
大
き
か
っ
た
と
い
う
。

　「和
食
も
大
好
き
」と
い
う
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
、日
本

人
の
奥
様
と
出
逢
い
、店
を
オ
ー
プ
ン
し
た
。伝
統
的

な
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
を
楽
し
ん
で
も
ら
い
た
い
、と
の

気
持
ち
で
提
供
さ
れ
る
料
理
は
、「
こ
こ
は
ス
ペ
イ

ン
？
」と
思
わ
せ
る
、し
か
も
気
持
ち
が
ほ
っ
こ
り
と

温
か
く
な
る
料
理
だ
。

　ガ
ス
ト
ン
さ
ん
は
料
理
を
持
っ
て
き
て
は
、客
と
会

話
を
交
わ
す
。客
の
方
も「
次
の
料
理
は
何
が
良
い
か

な
？
」「
こ
れ
を
頼
ん
だ
ら
食
べ
切
れ
な
い
？
」な
ど

気
軽
に
質
問
、会
話
も
弾
ん
で
楽
し
そ
う
だ
。ワ
イ
ン

に
つ
い
て
は
、ソ
ム
リ
エ
の
資
格
を
持
つ
奥
様
が
答
え

て
く
れ
る
だ
ろ
う
。「
お
客
様
が『
こ
れ
を
食
べ
た
い
』

と
い
う
こ
と
で
、メ
ニ
ュ
ー
を
決
め
た
り
し
ま
す
よ
。会

話
は
大
事
。」と
ガ
ス
ト
ン
さ
ん
。そ
う
い
え
ば
ス
ペ
イ

ン
の
バ
ル
も
、「
お
客
さ
ん
と
一緒
に
創
っ
て
い
く
も
の
」

だ
と
い
う
話
を
聞
い
た
事
が
あ
る
な
、と
思
っ
た
。

　私
た
ち
が
最
も
ス
ペ
イ
ン
を
思
い
出
し
た
の
が

「
チ
ャ
ン
ピ
ニ
オ
ン
　ア
ル
　ア
ヒ
ー
ジ
ョ（
ブ
ラ
ウ
ン

マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ
）」だ
。聞
け
ば「
肉
厚

の
マ
ッ
シ
ュ
ル
ー
ム
と
ス
ペ
イ
ン
の
生
ハム
、あ
と
は
エ

キ
ス
ト
ラ
バ
ー
ジ
ン
の
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
。他
は
特

に・・・
火
加
減
く
ら
い
か
な
？
そ
う
い
え
ば
以
前
は

カ
ス
エ
ラ（
土
鍋
）を
使
っ
て
ま
し
た
が
、食
べ
る
間
も

火
が
通
っ
て
し
ま
う
の
で
、今
の
よ
う
な
お
皿
に
変
わ

り
ま
し
た
。」と
の
こ
と
。こ
う
な
る
と
、も
は
や
味
を

左
右
す
る
の
は
創
り
手
の
裁
量
の
み
と
い
え
る
だ
ろ

う
。奥
様
の「
私
の一
番
好
き
な
メ
ニ
ュ
ー
で
す
。」と
の

ひ
と
言
に
も
納
得
で
あ
る
。

　も
ち
ろ
ん
パ
エ
ー
ジ
ャ
も
美
味
い
。ガ
ス
ト
ン
さ
ん

が
取
り
分
け
て
く
れ
た
パ
エ
ー
ジ
ャ・
デ・マ
リ
ス
コ
ス

は
魚
貝
の
旨
味
が
口
の
中
に
広
が
る
。他
の
イ
カ
墨
や

フ
ィ
デ
ウ
ア（
パ
ス
タ
）の
パ
エ
ー
ジ
ャ
も
試
し
た
い
も

の
だ
。

　ワ
イ
ン
の
品
ぞ
ろ
え
も
豊
富
。リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル
な
も

の
か
ら
ち
ょ
っ
と
高
級
な
も
の
ま
で
、ス
ペ
イ
ン
各
地

の
ワ
イ
ン
を
揃
え
て
い
る
。

　何
か
ら
何
ま
で「
美
味
し
い
」と
呟
い
て
し
ま
う
料

理
と
ワ
イ
ン
た
ち
。そ
の
暖
か
な
雰
囲
気
は
、ど
ん
な

シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
に
も
対
応
し
て
も
ら
え
そ
う
だ
。

ぜ
ひ
、ス
ペ
イ
ン
を
感
じ
に
人
形
町
へ
足
を
運
ん
で
い

た
だ
き
た
い
。

   
ラ・コシーナ・デ・ガストン

LA COCINA DE GASTON
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●本場のフラメンコを韓国の人々に見てほしい！
９月某日、突然の取材申し出にも関わらず、快く自身のスタジオに招きいれてくれたLola Chang
氏。韓国フラメンコ協会の会長を務める傍ら、プロの踊り手としてはもちろん、スクール経営、舞台
プロデューサーなど幅広く活動している。「韓国は日本とは違い、まだまだ一般的にフラメンコは
認知されていないんです」と同氏。韓国人としては初めてだったというセビージャでのフラメンコ
留学を経て帰国後、フラメンコの認知度を高めたいとの思いで教室を立ち上げ、教授活動をスター
トした。帰国当時はちょうどダンスムーブメントのさなかであったことから、これを機にフラメンコ
普及を、との期待が高まったものの、エンターテイメント性の高い他ジャンルのダンスやミュージ
カルに押され、自身の活動に行き詰まりを感じたこともあったという。

●フラメンコがベースのオリジナル舞台を演出
どうすれば、一般の人々にもフラメンコを楽しんでもらえるか？スペインからサラ・バラスをはじめ、
多くの一流アーティストを招聘するなど、本物のフラメンコを目にしてもらうべく日々奔走。自身の
舞台公演も積極的に行った。そこで誕生したのが『フラメンコオペラ』の舞台。今や韓国でフラメン
コといえば、この舞台というほどの成功をおさめ、1つの舞台ジャンルとして確立、同氏の名前も知
れ渡ることとなったのだった。現在は、全国にスクールの支部をもち運営を続けながら、更なるフ
ラメンコの普及に尽力している。「もっと踊りを身近で感じてもらいたいとの思いからソウル市内
にタブラオをオープンした時期もありましたが、なにせ体は1つ。多忙な毎日でやむなくクローズし
ました。発表会やライブなど、もっと一般の人々に気軽に踊りに触れてもらえる場、またレッスン生
にも人前で踊る場を作ってあげたい、との思いはあるものの、時間が足りない。最近は地方公演や
コンペディション等を定期的に行ったりしていますが、まだまだやりことがたくさんあります。今後
も今以上に活動の場を広げ、韓国人の踊り手を育てていきたい」韓国の明日のフラメンコ界を担う
Lola Chang氏。ますますのご活躍を、日本から期待しています！

Lola Chang （「LOLA FLAMENCO」主宰）
日本は、スペインに次いで２番目にフラメンコ人口の多い国と言われている。では、日本
以外のアジア圏内のフラメンコ事情ってどうなんだろう？そんな素朴な疑問が、ひょん
なことから韓国フラメンコ界の第一人者的存在のアーティストとの取材アポイントに
発展。ソウル市にて急遽、インタビューさせていただきました！

ファルーカ
スタッフがいく

海外フラメンコ
探しの旅
～韓国・ソウル編～

ファルーカスタッフもチョー気になる

回答はこちら
http://www.flamenco-farruca.jp/

さて、次号は、最近、クラスを進級し、クラスメイト

のレベルの高さと共にその環境の変化にとまどっ

ているという読者の方から「皆さんの日々の練習

時間、内容を教えて下さい！」というストレートなご質

問。教室通いに加え、スタジオをレンタルしての自主

練やオープンクラス参加など「みんながどれくらい

日々の生活の中でフラメンコに励んでいるのか気に

なります」とのこと。

F 編
発表の場はとにかく、レッスンの時は、やはり積

極的な方、目立ちたがりな人が得かな、と、引っ

込み思案な方の私は思ってしまいます。人を押

しのけたり、教室の和を乱す言動はいかがなも

のか、と思いますが、確固たる意志をもって、毎

回のレッスンに全力で通っている人には敬意

を感じるし、私もそうありたい、と、自分を変え

る努力をしています。

T・Nさん

S・Mさん

私も同じ悩みです。でも性格はなかなか変えら

れません。だからこそ、発表会くらいは、普段見

せない笑顔の私を見てもらいたいな！って思っ

ています。もうすぐ発表会なので、コツコツと自

主練を頑張ってます！

ありきたりですが、どんなに緊張しようと、振り

が自然に出るくらいまで何度も踊りこみ、ギ

ターやカンテをとにかく聞きまくって、曲、踊り

を体に入れて自信をつけるしかないと思いま

す。アガリ症を克服するよりも、自信がつくまで

たくさん練習する方が近道だと思います。その

上で、本番前に気分をリラックスさせるお茶や

サプリメントなどを飲んでみるのも手かも。あ

とは、自分が堂々と踊っている姿を想像（イメー

ジトレーニング）してみてはいかがでしょう？

H・Aさん

人に見られているというより、自分の世界に入

り込む気持ちで踊ると良い。練習をするときは

鏡で自分を隅から隅まで見て、見て･･･納得の

いくまで綺麗な動きになるよう練習すれば、見

られることにも慣れるし、「自分を見て！」と思

える。振り付けを踊るのではなく、自分の踊りに

してしまうくらい気持ちを込めて踊れば自分の

世界を作り出せますよ！

大きな舞台の発表会より、まずは少人数のタブ

ラオ出演で慣らすのがいい、かと。段々と自信

がついて、お客さんが多いほど気持ち良くなっ

ていく、と思います。

わかる…。でも思いきってやるしかないです。

私は女優よ！とね。

緊張するという事はよい事と受け止める。それ

だけ真面目なのだから！

私もアガリ症！ベタな話ですが、自分の出番前に

手の平に「人」という字を書いて飲み込んだり、

観客は皆カボチャだと思い込む、など(笑)。頭が

真っ白になるのは雰囲気に飲み込まれてしまう

からなので、踊っている曲のイメージの主役に

なりきって、入り込むのが一番だと思いますよ。

N・Tさん

S・Aさん

M・Kさん

T・Hさん

「すぐに緊張する」「アガり症」な自分。「自己表現が

苦手」「物事に消極的」な自分。そんな愛すべき自分

を、無理に隠す必要がないと思います。無理に変え

ようとすること自体が、自己表現に相反することだ

と思うのです。

そのままでいいのでは？

K・Mさん

昔、私の踊りを観に来てくれた友人に言われた言

葉。「普段は言いたいことも言えない、気の小さいあ

なただからこそ、踊っている時は、その抑制している

部分をスパークさせる力が出るんだねぇ！」自分で

はネガティブだと思っている部分も、意外と功を奏

するものだ、とうれしくなったのを覚えています。

N・Tさん

H・Kさん

O・Eさん

解決！解決！
みんなでみんなで アナタなら

どうする？
「とにかく極度のアガり症」「小心者な自分をどうにかしたい」という読者からのご相談。
自己表現ができない私はフラメンコに向いていないのでは？とまで思い悩んでいる読者
さんに、真摯な回答が寄せられました。それでは早速、 Check it out! 

～消極的な性格をどうにかしたい！～第22回目
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●本場のフラメンコを韓国の人々に見てほしい！
９月某日、突然の取材申し出にも関わらず、快く自身のスタジオに招きいれてくれたLola Chang
氏。韓国フラメンコ協会の会長を務める傍ら、プロの踊り手としてはもちろん、スクール経営、舞台
プロデューサーなど幅広く活動している。「韓国は日本とは違い、まだまだ一般的にフラメンコは
認知されていないんです」と同氏。韓国人としては初めてだったというセビージャでのフラメンコ
留学を経て帰国後、フラメンコの認知度を高めたいとの思いで教室を立ち上げ、教授活動をスター
トした。帰国当時はちょうどダンスムーブメントのさなかであったことから、これを機にフラメンコ
普及を、との期待が高まったものの、エンターテイメント性の高い他ジャンルのダンスやミュージ
カルに押され、自身の活動に行き詰まりを感じたこともあったという。

●フラメンコがベースのオリジナル舞台を演出
どうすれば、一般の人々にもフラメンコを楽しんでもらえるか？スペインからサラ・バラスをはじめ、
多くの一流アーティストを招聘するなど、本物のフラメンコを目にしてもらうべく日々奔走。自身の
舞台公演も積極的に行った。そこで誕生したのが『フラメンコオペラ』の舞台。今や韓国でフラメン
コといえば、この舞台というほどの成功をおさめ、1つの舞台ジャンルとして確立、同氏の名前も知
れ渡ることとなったのだった。現在は、全国にスクールの支部をもち運営を続けながら、更なるフ
ラメンコの普及に尽力している。「もっと踊りを身近で感じてもらいたいとの思いからソウル市内
にタブラオをオープンした時期もありましたが、なにせ体は1つ。多忙な毎日でやむなくクローズし
ました。発表会やライブなど、もっと一般の人々に気軽に踊りに触れてもらえる場、またレッスン生
にも人前で踊る場を作ってあげたい、との思いはあるものの、時間が足りない。最近は地方公演や
コンペディション等を定期的に行ったりしていますが、まだまだやりことがたくさんあります。今後
も今以上に活動の場を広げ、韓国人の踊り手を育てていきたい」韓国の明日のフラメンコ界を担う
Lola Chang氏。ますますのご活躍を、日本から期待しています！

Lola Chang （「LOLA FLAMENCO」主宰）
日本は、スペインに次いで２番目にフラメンコ人口の多い国と言われている。では、日本
以外のアジア圏内のフラメンコ事情ってどうなんだろう？そんな素朴な疑問が、ひょん
なことから韓国フラメンコ界の第一人者的存在のアーティストとの取材アポイントに
発展。ソウル市にて急遽、インタビューさせていただきました！

ファルーカ
スタッフがいく

海外フラメンコ
探しの旅
～韓国・ソウル編～

ファルーカスタッフもチョー気になる

回答はこちら
http://www.flamenco-farruca.jp/

さて、次号は、最近、クラスを進級し、クラスメイト

のレベルの高さと共にその環境の変化にとまどっ

ているという読者の方から「皆さんの日々の練習

時間、内容を教えて下さい！」というストレートなご質

問。教室通いに加え、スタジオをレンタルしての自主
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なります」とのこと。

F 編
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る努力をしています。
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S・Mさん

私も同じ悩みです。でも性格はなかなか変えら
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せない笑顔の私を見てもらいたいな！って思っ

ています。もうすぐ発表会なので、コツコツと自
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ありきたりですが、どんなに緊張しようと、振り

が自然に出るくらいまで何度も踊りこみ、ギ
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上で、本番前に気分をリラックスさせるお茶や

サプリメントなどを飲んでみるのも手かも。あ

とは、自分が堂々と踊っている姿を想像（イメー

ジトレーニング）してみてはいかがでしょう？

H・Aさん

人に見られているというより、自分の世界に入

り込む気持ちで踊ると良い。練習をするときは

鏡で自分を隅から隅まで見て、見て･･･納得の

いくまで綺麗な動きになるよう練習すれば、見

られることにも慣れるし、「自分を見て！」と思

える。振り付けを踊るのではなく、自分の踊りに

してしまうくらい気持ちを込めて踊れば自分の

世界を作り出せますよ！

大きな舞台の発表会より、まずは少人数のタブ

ラオ出演で慣らすのがいい、かと。段々と自信

がついて、お客さんが多いほど気持ち良くなっ

ていく、と思います。

わかる…。でも思いきってやるしかないです。

私は女優よ！とね。

緊張するという事はよい事と受け止める。それ

だけ真面目なのだから！

私もアガリ症！ベタな話ですが、自分の出番前に

手の平に「人」という字を書いて飲み込んだり、

観客は皆カボチャだと思い込む、など(笑)。頭が

真っ白になるのは雰囲気に飲み込まれてしまう

からなので、踊っている曲のイメージの主役に

なりきって、入り込むのが一番だと思いますよ。

N・Tさん

S・Aさん

M・Kさん

T・Hさん

「すぐに緊張する」「アガり症」な自分。「自己表現が

苦手」「物事に消極的」な自分。そんな愛すべき自分

を、無理に隠す必要がないと思います。無理に変え

ようとすること自体が、自己表現に相反することだ

と思うのです。

そのままでいいのでは？

K・Mさん

昔、私の踊りを観に来てくれた友人に言われた言

葉。「普段は言いたいことも言えない、気の小さいあ

なただからこそ、踊っている時は、その抑制している

部分をスパークさせる力が出るんだねぇ！」自分で

はネガティブだと思っている部分も、意外と功を奏

するものだ、とうれしくなったのを覚えています。

N・Tさん

H・Kさん

O・Eさん

解決！解決！
みんなでみんなで アナタなら

どうする？
「とにかく極度のアガり症」「小心者な自分をどうにかしたい」という読者からのご相談。
自己表現ができない私はフラメンコに向いていないのでは？とまで思い悩んでいる読者
さんに、真摯な回答が寄せられました。それでは早速、 Check it out! 

～消極的な性格をどうにかしたい！～第22回目

LA BUENA

PELICULA
CHECKCHECK

©TELEFONICA STUDIOS,DTS, TRESMONSTRUOS MEDIA, TRESMONSTRUOS PC,ARAGÓN TELEVISIÓN

〈11月25日（土）よりBunkamuraル・シネマ他、全国順次ロードショー〉

■監督/脚本：カルロス・サウラ■撮影：パコ・ベルダ■編集：カルロス・サウラ・メドラーノ■
音楽：アルベルト・アルティガス■振付：ミゲル・アンヘル・ベルナ■衣装：マヌエル・アダモ■
キャスト：サラ・バラス／カニサレス／カルロス・ヌニェス／ミゲル・アンヘル・ベルナ／バレリアー
ノ・パニョス／カルメン・パリス■2016年／スペイン／カラー＆モノクロ／90分■配給：レスペ

　数々の舞踊音楽の名作を世に送り
出してきたスペイン映画界の巨匠、カ
ルロス・サウラ。この作品で描かれる
「ホタ」は、フラメンコのルーツの一つ
であり、多彩なスタイルを持つ、つつま
しくも陽気な民族舞踊。その奥深い
魅力に迫り、「ホタ」の現在・過去・未

来の姿を伝える至福のダンス＆音楽エンターテインメントがここに完成した。
　スペインの国民的なフラメンコダンサー、サラ・バラス。世界的スーパー
ギタリスト、カニサレス。『ゲド戦記』の音楽にも
参加している、天才バグパイプ奏者、カルロス・
ヌニェスなど、豪華アーティストの奇跡の競演は
フラメンコファン、ワールドミュージックファンなら
絶対に見逃せない作品です。

巨匠カルロス・サウラ、情熱のダンス「ホタ」の魅力に迫る！

『J：ビヨンド・フラメンコ』

JOTA de Saura

【DEBUT 15th ANNIVERSARY 沖仁 CONCERT TOUR 2017 Clásico】　
12/23(土祝) ＠東京・渋谷区文化総合センター大和田さくらホール 開場16:30／開演17:00 
(問)サンライズプロモーション東京 0570-00-3337　http://jinoki.net/

沖仁  「Clásico」
VICL-64793 / ¥3,000（税込）

＜収録曲＞
1. Spain (Chick Corea)
2.マドリードの花市場 (沖仁)
3.Tierra［ティエラ］～大地行進曲～
　con 葉加瀬太郎 (Taranta)
4.禁じられた遊び/Traditional
5.Estrellas［エストレージャ］～星空と涙～ (沖仁)
6.アグヘータを訪ねて (沖仁)
7.Al norte ‒ Al sur［アル・ノルテ ‒ アル・スール］(沖仁)
8.ロミオとジュリエット（Nino Rota）
9.Trémolo［トレモロ］～お別れの歌～(沖仁)
10.乱れ咲きフローレス (沖仁)
1 1.Someone to watch over me 
　 (Gerorge Gershwin)
12.Esperando［エスペランド］～まっているよ～(沖仁)

　ここ数年、自身のライブやオーケストラとの共演で磨き上げられたレパー
トリーを、ストリングスをフューチャーしたクラシカル且つコンテンポラリー
なアプローチで、伝統を継承しながらも新たな沖仁流のフラメンコに昇華。
　亀田誠治がプロデュース、ヴァイオリニストの葉加瀬太郎が参加した「Tierra
［ティエラ］～大地行進曲」をはじめとするオリジナル曲を中心に、ジャズスタ
ンダードナンバーや映画音楽などを収録。デビュー15周年を飾るに相応しい、
瑞々しいライブ感溢れる最高傑作。

祝！デビュー15周年。
沖仁の約４年ぶり、待望のスタジオ・レコーディングアルバム。

沖仁

「Clásico [クラシコ] 」

ファルーカ48.indd   9 2017/12/11   12:03
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　レッスン生や愛好家の皆さんなら、フラメンコシーンにおけるパル
マの重要性は語るまでもないでしょう。
　曲ごとのコンパス、構成に則って、まるで打楽器かのように打ち
方によって異なる音色を奏でるパルマ。いざ挑戦！と意気込んだと
ころで、一朝一夕では習得はできないことも周知のとおり。
　ただやみくもに打つ練習をしても意味はありませんが、パルマを学
ぶことで、曲の構成も理解できるようになり、例えばコントラティエンポ
（裏打ち）に慣れることで、踊りにもより幅をもたせることができます。
　パルマの打ち方に関しては、大きく分けると２つ。高く強い音の
seco（セコ＝「乾いた」の意）と、低くくぐもった音のsordo（ソルド＝
「静か」「鈍い」の意）があり、曲調、テンションに合わせて組み合
わせを変えて打ちます。質の良い音を出せるようになるまでは時
間がかかりますが、ギター、カンテ、踊り手とともに音楽を作り上げ

る感覚、互いに会話するかのように掛け合
いながらステージを盛り上げる一体感はフラ
メンコならではのもの。パルマ習得で、アナ
タのフラメンコ力は格段にアップすること間
違いナシ！

～パルマを習得したい！～

はじめてのフラメンコ

スペインの味　　超カンタンレシピ

スペインで食されるカジキマグロは、「pez espada」と言ったり
「emperador」と呼ぶようです。そしてプランチャとは鉄板焼のこと。
フライパンで簡単にできるお料理です！

パセリとにんにくはあらみじんにして、モルテロ（す
りばち）ですりつぶします。
塩も加えてさらにすり潰し、少しづつオリーブオイル
を加えよく混ぜます。
カジキマグロに2のソースをまんべんなく塗ります。
フライパンを熱し、カジキマグロを焼きます。片面に
火が通ったら裏返しよく焼きます。
付け合わせにじゃがいもとトマトを、カジキマグロに
レモンを添えます。

じゃがいもは適当な大きさに切り、茹でて、塩こしょ
うをし、パセリをふります。
ミニトマトは半分に切り、フライパンで焼き、塩こしょ
うをします。

1.

2.

3.
4.

5.

1.

2.

作り方

カジキマグロ …… 2切れ
にんにく …… 1片　イタリアンパセリ …… 1枝
塩 …… 2つまみ　オリーブオイル …… 大さじ3～4杯
【付け合わせ】
ミニトマト …… 3個　じゃがいも …… 2個
レモン …… 適量

材　料 （2人分）

にんにく …… 1片　イタリアンパセリ …… 1枝

カジキマグ
ロのプラン

チャ

（鉄板焼
）

pez espada 
a la plancha
pez espada 
a la plancha
pez espada 
a la plancha
pez espada 
a la plancha

【付け合わせ】

Pointマッシュルームやエビのプランチャも有名！一皿でテー
ブルがスペインっぽくなります。すり鉢がない場合は、
庖丁の腹などでにんにくを潰して使いましょう。

　最近、スペインの街中を歩くと、ちょっと前までは見かけ
なかった雑貨屋さん、コーヒー豆、お茶専門店が急増。日本
でも店舗展開している雑貨店はスペイン各地で見られる。
価格もリーズナブルでおしゃれ。
　昔、スペインのパン屋さんは素朴だったのだが、今は様々
に工夫を凝らしたパンが並びイートインの店もできている。
とっても便利になったけれど「あれ？どこかで見た風景」と
思うことも。そのうちどの国に行っても、同じ風景を見るの
かもしれないなぁ。皆さんもぜひ、旅先で「あなただけの」ス
ペインらしい風景を探してみて！　  　　 （OFC磯野智子）

　最近、スペインの街中を歩くと、ちょっと前までは見かけ
なかった雑貨屋さん、コーヒー豆、お茶専門店が急増。日本
　最近、スペインの街中を歩くと、ちょっと前までは見かけ　最近、スペインの街中を歩くと、ちょっと前までは見かけ　最近、スペインの街中を歩くと、ちょっと前までは見かけ　最近、スペインの街中を歩くと、ちょっと前までは見かけ

Tema
¡Vamos a
 　　 España!
　スペイン旅行の
　キ・ホ・ン

¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a¡Vamos a
EspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspaEspañña!a!a!
スペイン旅行のスペイン旅行のスペイン旅行のスペイン旅行のスペイン旅行のスペイン旅行のスペイン旅行のスペイン旅行の
　キ・ホ・ン　キ・ホ・ン　キ・ホ・ン　キ・ホ・ン　キ・ホ・ン　キ・ホ・ン　キ・ホ・ン　キ・ホ・ン　キ・ホ・ン

¡Vamos a
 　　 España!
　スペイン旅行の
　キ・ホ・ン

ニューウェーヴ
Nueva Ola

ファルーカ48.indd   10 2017/12/11   12:03



11

スペインの味　　超カンタンレシピ

スペインで食されるカジキマグロは、「pez espada」と言ったり
「emperador」と呼ぶようです。そしてプランチャとは鉄板焼のこと。
フライパンで簡単にできるお料理です！

パセリとにんにくはあらみじんにして、モルテロ（す
りばち）ですりつぶします。
塩も加えてさらにすり潰し、少しづつオリーブオイル
を加えよく混ぜます。
カジキマグロに2のソースをまんべんなく塗ります。
フライパンを熱し、カジキマグロを焼きます。片面に
火が通ったら裏返しよく焼きます。
付け合わせにじゃがいもとトマトを、カジキマグロに
レモンを添えます。

じゃがいもは適当な大きさに切り、茹でて、塩こしょ
うをし、パセリをふります。
ミニトマトは半分に切り、フライパンで焼き、塩こしょ
うをします。

1.

2.

3.
4.

5.

1.

2.

作り方

カジキマグロ …… 2切れ
にんにく …… 1片　イタリアンパセリ …… 1枝
塩 …… 2つまみ　オリーブオイル …… 大さじ3～4杯
【付け合わせ】
ミニトマト …… 3個　じゃがいも …… 2個
レモン …… 適量

材　料 （2人分）

カジキマグ
ロのプラン

チャ

（鉄板焼
）

pez espada 
a la plancha
pez espada 
a la plancha
pez espada 
a la plancha
pez espada 
a la plancha

【付け合わせ】

Pointマッシュルームやエビのプランチャも有名！一皿でテー
ブルがスペインっぽくなります。すり鉢がない場合は、
庖丁の腹などでにんにくを潰して使いましょう。

Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報

  イベント・ホール公演（全国）
■小松原庸子スペイン舞踊団　2018新春公演「大
地と炎」
日時：1月5日（金）マチネ／14：00開場　14：30開
演　ソワレ／18：30開場　19：00開演
会場：国立劇場・小劇場（東京都／半蔵門）
料金：S席￥12,000　A席￥10,000
出演：B＝小松原庸子、モニカ・イグレシアス、アントニ
オ・カナレス、フアン・オガジャ、マルコ・バルガス、アルバ
ロ・ゴルディージョ、奥濱春彦、佐藤哲平、山本将光、鈴
木敬子、笹岡洋子、松 彩果、影山奈緒子(ソワレ)、小林
泰子(ソワレ)、梶山彩沙、山室弘美（ソワレ）、小島慶子
（ソワレ）、正木清香、小松原庸子スペイン舞踊団　他
舞踏＝大駱駝艦　松田篤史、塩谷智司、湯山大一郎、
若羽幸平、小田直哉、阿目虎南、金能弘、坂詰健太、荒
井啓汰、平野大樹
C＝ナタリア・マリン、マヌエル・デ・ラ・マレーナ　G＝エ
ミリオ・マヤ、高橋紀博　Per=すがえつのり
問合せ：03-3314-2568 小松原庸子スペイン舞踊
団 （担当：日比野）　
■マリア・パヘス＆シディ・ラルビ・シェルカウイ
『DUNAS－ドゥナス－』
日 時：3月29日（ 木）19:00開 演 ／3月30日（ 金）
14:00開演／3月31日（土）14:00開演
会場：Bunkamuraオーチャードホール（東京／渋谷）
料金：S￥１2,500、A￥10,000、B￥7,000
出演：マリア・パヘス、シディ・ラルビ・シェルカウイ　他
※地方公演予定
2018年4月5日（木）アートピアホール（愛知）
2018年4月6日（金）豊中市立文化芸術センター 大
ホール（大阪）
問合：03-3477-9999　Bunkamuraチケットセン
ター（http:://www.bunkamura.co.jp）

クラス・クルシージョ他（全国）
■萩原淳子「第22回少人数制クルシージョ」
日時：1月4日（木）～2月18日（日）
会場：スタジオ・アルソル（東京／中野）イベリア（東京
／恵比寿）MARUWA財団スタジオ（東京／赤羽橋）
内容：①今、見直すべき基本  ②タンゴ振付  ③新規ガ
ロティン振付　④根源からマルカール  ⑤バタ・デ・コー
ラ・テクニカ基礎  ⑥バタ・デ・コーラ・カーニャ振付 ⑦
セビジャーナス・マントン振付　㉀歌ギター伴奏付実践
クラス
料金：①10回￥37,000／5回￥19,000／1回￥
4,000　②③④10回￥33,000／5回￥17,000／
1回 ￥3,500　 ⑤ ⑥10回 ￥37,000／5回 ￥
19,000／1回￥4,000／バタなし１回￥3,700　⑦
10回￥33,000／5回￥17,000／１回￥3,500⑧は
②③④⑥⑦の受講料に準ずる。別途伴奏代（受講生人数
割）は当日支払。※②③④⑥⑦は最終回に歌ギター伴奏
付につき、別途伴奏代（受講生人数割）を当日支払。
問合：layunko@gmail.com　ハギワラ
■萩原淳子「第13回福岡クルシージョ」
日時：2月3日（土）
会場：グラシア・フラメンカ・スタジオ（福岡／小倉）
内容：①根源からコンパス（ブレリア編）11：00～12：
15②ブレリア振付12：20～13：35※クラス内容詳
細等はhttp://www.layunko-fl amenco.com/JA/の
「クルシージョ」にて確認ください。
料金：㈰㈪１クラス￥4,300
問合：layunko@gmail.com　ハギワラ
■萩原淳子「第13回大阪クルシージョ」
日時：2月4日（日）
会場：スタジオ・ラ・クーナ（大阪／堺筋本町）
内容：①根源からコンパス（ブレリア編）12：45～14：
00

②ブレリア振付14：10～15：25③マントン・テクニカ
基礎15：40～16：55④バタ・デ・コーラ・テクニカ基
礎17：00～18：15
料金：①②１クラス￥4,300　③④１クラス￥4,500
（バタなし￥4,000）※クラス内容詳細等はhttp://
www.layunko-fl amenco.com/JA/の「クルシージ
ョ」にて確認ください。
問合：layunko@gmail.com　ハギワラ
■「2018 David perez クルシージョ」
日時：2月9日（金）～2月14日（水）の6日間
会場：今西恵利子フラメンコスタジオ（京都市／三条京
阪）
料金：テクニカ ￥5,500　振付 ￥6,000（1時間）
内容：詳細はwww.dansumura.com
問合：075-551-2199（株）京都ダンス村・今西恵利
子フラメンコスタジオ
■「コンチャ・バルガス名古屋クルシージョ」
日時：2月24日（土）・25（日）ブレリア15：00～16：
15　シギリージャ唄振り16：35～17：50　
会場：エル・カポーテ（名古屋／矢場町）
内容：詳細はhttp://elcapote.com/
料金：￥7,500／75分
出演：B＝コンチャ・バルガス　G＝俵英三
問合：2017capote@gmail.com
■阿藤久子フラメンコスタジオ「ベロニカ プリドオープ
ンクラスのご案内」
期間：2018年4月～6月
会場：阿藤久子フラメンコスタジオ　神戸・大阪・京都
スタジオ
料金：1回￥4,320　4回セット￥16,200（1クラス
80分）
内容：詳細は、http://www.aysa.co.jp/をご覧ください。
問合：078-327-0560　阿藤久子フラメンコスタジ
オ　神戸
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■エスペランサ特別企画「latido aｌ cante No.21」
日時：12月27日（水）第1部20：00　第2部21：15
会場：カサ デ エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥5,000（飲み放題・タパス付）※割引券なしの
場合は￥500増
出演：C＝濱田吾愛、三澤敦子、大橋範子、井上泉、松
岡恭子　G＝三澤勝弘（ソロ）、今田央
問合：03-3383-0246（昼）セルバ　03-3316-
9493（夜）カサ デ エスペランサ

 1月の関東ライブ
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：1月6日（土）第1部18：30　第2部20：00
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥1,500（入替なし）※￥1,500～のラ
イブ限定コース料理あり（チャージ別／要予約）
出演： G＝鈴木淳弘　C＝ダニエル・リコ　B＝宮川
静代、二村広美、梅田愛美、船曳優子、田中久美子、吉
本恵美
問合：042-649-6480　グランデセオ
■エスペランサ「新春ライブ」
日時：1月6日（土）～1月21日（日）19：00開場　第
1部20：00　第2部21：15
会場：カサ デ エスペランサ（東京／高円寺）
料金：通し￥5,500(割引券なしの場合は￥500増)  
出演:【6日（土）】B＝AMI、石井智子、小野木美奈、黒
木珠美　G＝片桐勝彦、尾藤大介　C＝川島桂子、有
田圭輔  
【7日（日）】B＝AMI、渡部純子、河内さおり、島崎リノ　
G＝片桐勝彦、尾藤大介　C＝川島桂子、有田圭輔
【8日（月）】Ru･B＝川崎さとみ　B＝河野睦、鈴木舞、
小林成江　G＝尾藤大介、長谷川暖　C＝有田圭輔、
水落麻理
【12日（金）】B＝鍜地陽子、屋良有子、小島裕子、島村
香　G＝金田豊、小原正裕　C＝ディエゴ ゴメス、有
田圭輔  
【13日（ 土）】B＝ 阿 部 碧里、林順子、鈴木千琴　
Copla:勝羽ユキ　G＝小原正裕、内藤信、山岸拓人　
C＝有田圭輔、ダニエル アズカラテ 
【14日（日）】Ru＝チャチャ手塚　B＝鈴木眞澄、森田
志保、土井まさり　G＝鈴木英夫、山崎まさし　C＝デ
ィエゴ ゴメス、有田圭輔 
【18日（木）】B＝高橋英子、森田志保、萩原淳子、瀬戸
口琴葉　G＝尾藤大介、小林亮　C＝ディエゴ ゴメ
ス、川島桂子  
【21日（日）】B=AMI、中尾真澄、小林理香、小林泰子　
G＝片桐勝彦、尾藤大介　C＝ディエゴ ゴメス　
Violin＝平松加奈  
問合：03-3383-0246（昼）セルバ　03-3316-
9493（夜）カサ デ エスペランサ
■「古典フラメンコとエンタテイメント・フラメンコ」
日時：1月12日（金）第1部19：15　第2部20：30
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ各部￥1,800　通し￥2,800
出演：C＝鈴木淳弘　G＝廣重有加　Violin＝三木
重人　B＝石岡美紀、チーム・リベルタ
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■「SABOR FLAMENCO」
日時：1月13日（土）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥3,000（1ステージ制）
出演：B＝矢村万意子 大塚みよ子 鈴木靖子 伊藤克
美　C＝ラウール・アマドール　G＝マヌエル・カサス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア　
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：1月13日（土）第1部18：30　第2部20：00
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥2,000（入替なし）※￥1,500～のラ

イブ限定コース料理あり（チャージ別／要予約）
出演： G＝西井つよし　C＝瀧本正信、金高荘子　B
＝今枝友加、篠田三枝、福山奈穂美、島崎リノ
問合：042-649-6480　グランデセオ
■ソレアド「フラメンコライブ」
日時：1月13日（土）第1部18:45 第2部20:00
会場：ソレアド（神奈川／相模原市）
料 金：Double stage￥2,000（1stageの み は ￥
1,500）※予約制
出演：B＝吉田光一、鈴木旗江、植木久恵　C＝森薫
里　G＝山中英樹
問合：042-752-3513　ソレアド
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時；1月19日（金）第1部19：15　第2部20：30
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：チャージ ￥3,000（通し）
出演：B＝荻野リサ、今枝友加、篠田三枝、松彩果　C
＝有田圭輔　G＝逸見豪
問合：アルハムブラ
■「新春踊り初め公演」
日時：1月20日（土）18:00開場 19:30開演（休憩
有）
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京/赤
坂）
料金：チャージ￥3,500+tax
出演：B＝藤原英里、泉まどか、宇賀神恵、諸富礼、沖村
真紀、脇山香里那、和泉冴英香、山口藤菜　G＝石井
奏碧　C＝森薫里　Violin＝Yui
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス
■「SABOR FLAMENCO」
日時：1月20日（土）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥3,000（1ステージ制）
出演：B＝戸塚真愛、橋田佳奈、飛田美由紀、伊藤邦
子、君塚理恵子　C＝ラウール・アマドール　G＝マヌ
エル・カサス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■グランデセオ「フラメンコライブ」
日時：1月20日（土）第1部18：30　第2部20：00
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：チャージ￥1,500（入替なし）※￥1,500～のラ
イブ限定コース料理あり（チャージ別／要予約）
出演： G＝西井つよし　C＝大渕博光　B＝乙訓裕
子、鈴木陽子、津島直美、野田ちよみ
問合：042-649-6480　グランデセオ
■「新春踊り初め特別公演」
日時：1月21日（日）17:00開場 18:30開演（休憩
有）
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京/赤
坂）

料金：チャージ￥4,500+tax
出演：B＝望月美奈子、鬼本由美、片桐美恵、関口京
子、青木愛子、宮田由起枝　G＝長谷川暖　C＝森薫
里　Violin＝森川拓哉
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス
■「MANO A MANO」
日時：1月21日（日）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥2,500 
出演：RAUL AMADOR & MANUEL CAZAS
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■エスペランサ特別企画「Las Camareras」
日時：1月26日（金）第1部20：00　第2部21：15
会場：カサ デ エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥5,000（飲み放題・タパス付）※割引券なしの
場合は￥500増
出演：B＝渡邉悦子、逢坂絹子、岩丸綾子、三原孝美、
稗方聡子、吉本良子　G＝鈴木英夫　C＝齊藤綾子
問合：03-3383-0246（昼）セルバ　03-3316-
9493（夜）カサ デ エスペランサ
■「新春踊り初め公演」
日時：1月27日（土）18:00開場 19:30開演（休憩
有）
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京/赤
坂）
料金：チャージ￥4,000+tax
出演：B＝松本もとよ、鈴木旗江、加藤明日香、松原惠
子、大石直子、千葉真優美　G＝いわねさとし　C＝
那須慶一　Violin＝森川拓哉
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス
■「El Sur Belly Dance×Flamenco LIVE」
日時：1月27日（土）第1部16：00開演　第2部18：
00開演
会場：エルスール財団記念館カフェ「エル・スール」(東京
／新代田）
料金：￥4,000（学生￥3,800）入館料・1ドリンク代込
出演：B＝Lana（ラーナ）、野村眞里子　C＝永潟三貴
生　G＝今田 央
問合：03-3325-5668　エルスール財団
■「新春踊り初め特別公演」
日時：1月28日（日）17:00開場 18:30開演（休憩
有）
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京/赤
坂）
料金：チャージ￥4,000+tax
出演：B＝権弓美、岡安真由美、田倉京、井田真紀、瀬
戸口琴葉、大野環　G＝石井奏碧　C＝那須慶一　
Violin＝Yui
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス
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フラメンコ衣装『マキ・コスチューム』できました！   http://suzmakilog.blog.fc2.com/   ブログ

レンタル
10％割引き

最新衣装は
ブログを
チェック！

マキ･コスチュームは、1点物オリジナル衣装が中心です。

踊ってわかるプロの1着
NEW マキ・コスチューム

■ＪＲ柏駅乗り換え 東武アーバンパークライン・江戸川台駅西口下車2分
■ＴＸおおたかの森乗り換え 江戸川台駅西口下車２分（京葉銀行ウラ）

営業時間：AM11：00〜PM6：00 

休日：毎週水・木曜日

お問合せ：makicostumes@nifty.com

【ショールーム】
〒270-0115千葉県流山市
江戸川台西1-10-2
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・オリジナル既製衣装
・スカート・ブラウス
・バタ・デ・コーラ
・レンタル衣装600着
・注文衣装
・大特価ニット物

TEL＆FAX：04-7155-5749レンタル

最新衣装は
ブログを
チェック！チェック！
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フラメンコ衣装『マキ・コスチューム』できました！   http://suzmakilog.blog.fc2.com/   ブログ

レンタル
10％割引き

営業時間：AM11：00〜PM6：00 

休日：毎週水・木曜日
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Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報

 教室発表会・スタジオライブ（全国）
■スタジオ・ベレン「フラメンコ フィエスタ」
日時：12月23日（土）17:00開場 17:30開演
会場：板橋区立文化会館大ホール（東京／板橋区役
所前）
チケット：￥3,500（前売￥3,000）
出演：B＝スタジオ・ベレン生徒一同、鈴木能律子　C
＝有田圭輔、永潟三貴生　G＝今田央、斎藤誠　Per
＝すがえつのり
問合：03-3311-2347 鈴木能律子フラメンコスタジオ
■帝塚山スタジオフラメンコフェスティバル　
Vol.54.55
日時：3月3日（土）・4（日）
3日（土）　17：00開場　17：30開演
4日（日）　15：30開場　16：00開演
会場：大阪国際交流センター 大ホール（大阪／上本町
駅）
料金：前売り ￥3,000　当日 ￥3,500
出演：B＝帝塚山スタジオ生徒、舞踊団　C＝岡本進、
松林由美、山下祐見江　G＝山﨑まさし、土橋幸男
問合せ：06-6678-2323 帝塚山スタジオ
■「佐藤真理フラメンコ教室 第6回発表会」
日時：3月17日（土）15：00開場　15：30開演
会場：ムーブ町屋（ムーブホール）（東京／町屋）
料金：￥3,000
出演：B＝佐藤真理フラメンコ教室生徒、佐藤真理　
C=川島桂子、有田圭輔　G＝尾藤大介
問合：azucamari@gmail.com
■阿藤久子フラメンコスタジオコンサート「Fin de 
Curso Concierto2018」
日時：3月25日（日）17：30開場　18：00開演
会場：神戸文化ホール・大ホール（兵庫／神戸）
日時：3月31日（土）17：00開場　17：30開演
会場：大阪国際交流センター（大阪／上本町）
料金：指定席￥3,240　自由席￥2,700
出演：B＝阿藤久子フラメンコスタジオ会員、ベロニカ 
プリド　C＝クーロ バルデペーニャス、エル プラテアオ　
G＝カルロス パルド、ミゲロン
問合：078-327-0560　阿藤久子フラメンコスタジ
オ　神戸

 関東外ライブ
■「エルドミニオ デルムンド ライブ」
日時：毎月第3金曜日　18:00開場　19:00開演
会場：BARMIL　バルミル（大阪／昭和町）
料金：￥1,000　1タパス付き（1ドリンク、1プレート要
オーダー）
出演：B＝上村芳子、小野ひとみ、西尾かえ、福田涼子、
深沢里英　C＝吉川智よ美　G＝有田善樹
問合：06-7143-1787　バルミル
■「TRIANGULO（トリアングロ）」～EL nito de 
trespueblos～
日時：1月14日（日）第1部 15：30　第2部 16：30
会場：BARMIL　バルミル（大阪／昭和町）
料金：￥3,500（1ドリンク付）
出演：B＝辻川輝、伊川祐子、上村芳子、MAORITA、
吉川智よ美
C＝松林由美　G＝ロドリゴ マベル
問合：06-7173-1787　バルミル
■フラメンコライブ「 Pasion de Fukuoka Vol.7」
日時：1月14日（日）17:30開場　18:00開演
会場：ラテン文化センター ティエンポ（福岡／中央区）
料金：￥3,000（前売￥2,500）
出演：B＝Veronica Nieto、森里子、市村美穂、山根
律子　C＝林祥子　G＝Conrado Gmeiner
問合：092-762-4100　ラテン文化センター ティエ

ンポ（稲津）
■CUATRO DEVAS「フラメンコライブVOL.5」
日時：1月26日（金）17：30開場　19：30開演
会場：クワトロ・デ・ヴァス（大阪／西天満）
料金：￥2,500（1ドリンク 1フード要オーダー）
出演：B＝山内恵子（ルイサ）、佐藤やす子（エスペランサ）
C＝岡本進　G＝伊集院貞敏
問合：090-3675-5718　ヤマウチ
■唄って踊るフラメンコライブ「Nuevo！」
日 時：1月27日（ 土）第1部 14:30開 演　 第2部
15:30開演
会場：llena　ジェナ（大阪／中崎町）
料金：全席自由￥1,800
出演：B/C＝岡本ゆり子、伊川祐子、大久保倫子、野秋
真由美、吉川智よ美　G＝國光秀郎
問合：06-7173-1787　バルミル
■「Puerta del Alma（遠藤佳代グルーポ）ライブ 
VOL.15」
日時：2月10日（土）18:00開場　20:00開演
会場：スペイン料理カルメン（兵庫／神戸市三宮）
料金：チャージ＋コース料理 ￥3,600（税込）
出演：B＝遠藤佳代、蛟野美佐子、中村尚人、桂木友寛
C＝田村めぐみ　G＝大沼健太郎
問合：078-331-2228　カルメン
■「Echate p'alante vol.3」カンテミニライブ
日時：2月12日（月）第1部15:00　第２部17:00
会場：肴 小料理屋 侑歩（大阪／東淀川）
料金：1部￥2,000（ケーキ、1ドリンク、チャージ込)／2
部￥2,500（小料理、1ドリンク、チャージ込）
出演：C＝スタジオパランテ受講生　G＝中西雄一　
presenta:山下祐見江
問合：info@yumieyamashita.com　山下
■カンテライブ「en Cuatro Devas」
日時：2月16日（金）19:30～21:00　入替なし
会場：スペイン料理Cuatro Devas (大阪／西天満）
料金：チャージ￥2,000（別途フード、ドリンク要オーダー）
出演：C＝山下祐見江　G＝松井高嗣　ゲスト＝大橋
由実
問合：06-4981-7008　クワトロデヴァス

 12月の関東ライブ
■月１カンタオーラの弾き語りライブ「ならんひーたと
一五一会」
日時：12月22日（金）第1部19:30　第2部21:00　
※12月以外は毎月最終月曜日
会場：東京都代々木駅徒歩1分　カフェヌック（東京／
代々木）
料金：投げ銭
出演：マヌエラ・ラ・ナランヒータ
問合せ先：cante.de@naranjita.com　カンテ・デ・ナ
ランヒータ
■Mie Katagiri「X'mas Flamenco Live vol.4」
日時：12月22日（金）18:00開場 19:30開演（休憩有）
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京/赤坂）
料金：チャージ￥4,000+tax
出演：B＝片桐美恵、伊集院史朗　G＝西井つよし　
C＝内田みつる
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス

■ N AV I D A D  F L A M E N C A  L O S 
CASCABERITOS「クリスマスフラメンコライブ」
日時：12月23日（土）12:30開場　13:00開演
会場：タブラオフラメンコ「ガルロチ」
チケット：全席指定￥7,500（前売￥7,000）1ドリンク
＋1プレート込
出演：ESPECIAL INVITADO＝芋洗坂係長　B＝大
野環、矢村万意子、宇佐美八千代、河野睦　C＝ダニ
エル・リコ　G＝栗原武啓
問合：03-5361-6125　ガルロチ
■エスペランサ特別企画「魅惑のクワドロフラメンコ」
日時：12月24日（日）第1部20：00　第2部21：15
会場：カサ デ エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥5,000（1ドリンク・タパス付）※割引券なしの
場合は￥500増
出演：B＝チャリート、小池重子、吉田光一　Ru＝チャ
チャ手塚　G＝鈴木尚　C＝石塚隆充
問合：03-3383-0246（昼）セルバ　03-3316-
9493（夜）カサ デ エスペランサ
■Amapola Flamenca「X'mas Special」
日時：12月24日（日）昼の部　12:00開場　13:00
開演
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京／赤坂）
料金：チャージ￥3,500 (前菜付）
出演：B＝下里純子、鈴木幸子、殿岡洋子、芦田拓子、
清水かつえ、佐野良子、八重倉涼子　G＝高橋紀博　
C＝森薫里  Violin＝森川拓哉 ゲストB/Pa＝永田健
日時：12月24日（日）夜の部　18:00開場　19:30
開演（休憩有）
料金：チャージ￥4,000（前菜付）
出演：B＝神田あゆみ、野口由美子、近藤俊子、安孫子
洋子、三田美江、藤野一子　G＝高橋紀博　C＝森薫
里　Violin＝森川拓哉
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス
■フラメンコライブ「X'mas Special 公演」
日時：12月25日（月）18:00開場　19:30開演（休
憩有）
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京／赤坂）
料金：チャージ￥4,200
出演：B＝瀬戸口琴葉、久保田晴菜、岡村友美、中原 
潤、小谷野宏司、山本玲　G＝いわねさとし　C＝那
須慶一　Violin＝Yui 
問合：03-3588-8104  ノヴェンバーイレブンス
1111
■「ALEGRIA ALEGRIA FELIZ NAVIDAD!」鈴
木眞澄クリスマスディナーショー in ハイアット リージ
ェンシー東京
日時：12月25日（月）ウェルカムステージ＆ディナータ
イムスタート19：00　メインステージ20：15
会場：ハイアットリージェンシー東京・センチュリールーム
（東京／新宿）
料金：お一人様￥17,000（ディナー・お飲物、サービス
料金、税込）
出演：B＝鈴木眞澄、三枝雄輔、三枝麻衣、マジョール
舞踊団　Ru＝チャチャ手塚　G＝鈴木英夫、山�まさ
し　C＝永潟三貴生
問合：03-5377-7788　フラメンコスタジオ・マジョ
ール

恵比寿スタジオ サラプランタ
後楽園マンサナ、赤羽橋マルワスタジオ

www.masakisayaka.com

正木清香フラメンコ教室

info@masakisayaka.com

見学
体験
受付中!

新越谷･南越谷から徒歩10分
レンタルスタジオ アマリジョ

tanoshi.3356@gmail.com
090-4624-5072

綺麗でアットホームなスタジオです
7名まで利用可   1,000円 /時間

埼玉県越谷市七左町 1 - 1 86 - 3
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Farruca Vol.49 は、2018 年 3月 20 日発行予定

ファルーカ

編集後記  
■11月のフィエスタ・デ・エスパニャ、衣装持参でセビジャーナスに参加してくれた、

ファルーカオープンクラスの受講生の方！ 本当にどうもありがとう！ またお会い

できたら嬉しいです！（A）■屋外で踊るフラメンコもまたオツなものです。フィエス

タ・デ・エスパーニャにご協力頂いた皆様、盛り上げてくださってありがとうござい

ました！（ま） ■踊るって楽しい、と思えたのが最大の収穫。こんな私をリードして

くれた皆、ありがとー！(福)■大阪でミシュランの「たこ焼き店」めぐりをしました。

出汁の効いた生地はソースなしでイケる！（え）

PRESENT
「アナタならどうする？」に回答して
くれた方の中から抽選でプレゼント！
回答は〈www.farruca.jp〉で受付中

【次号の相談は】 『日々の練習』について
最近、クラスを進級し、クラスメイトのレベル
の高さと共にその環境の変化にとまどって
いるという読者の方から「皆さんの日々の練
習時間、内容を教えて下さい！」というスト
レートなご質問。教室通いに加え、スタジオ
をレンタルしての自主練やオープンクラス
参加など「みんながどれくらい日々の生活の
中でフラメンコに励んでいるのか気になりま
す」とのこと。

● 激盛り2 カップ UP！
だけど蒸れないシリコンブラ
『 パテッド Bobra （ボーブラ）』 

●ゆらゆらピアス
（各色1名様 合計4名様）

（ヌードカラー）
サイズ： Aサイズ ～ Cサイズ 3名様
通常価格2,980円（税込）

提供：株式会社ボーブラジャパン
https://www.rakuten.co.jp/cardrona/　　　　　　　

締切2018年1月20日 

締切2018年1月20日 

★バストトップ部分にシリ
コン加工なし!
だから通気性抜群で、長時
間着用しても蒸れません。
また、剥がす時もバスト
トップを痛めない、肌に優
しいシリコンブラ。
★簡単 2 カップ UP !
2cm の厚パッドで理想の
バストメイクが可能です。
★様々な場面で使える!
肩や背中の開いた衣装のイ
ンナーから普段使いまで。

ファルーカスタッフによる注目公演情報、
印象に残った取材の感想など

気ままにコメントしていくコーナーです

Farruca’s Room

　

★ファルーカ注目ライブ
ガルロチ　クリスマスライブに
役者・芋洗坂係長が参戦！
フラメンコで共演

　12月23日（土）13時～　新宿ガルロチで行
われる、大野環さん、矢村万意子さん、河野睦
さん、宇佐美八千代さんらが出演するクリス
マスライブに、役者、演出家、脚本・振付家と
して幅広く活躍している芋洗坂係長が特別
ゲストとして共演、フラメンコを披露する。
　主宰の大野さんと芋洗坂係長さんは東宝
ミュージカル「ゾロ」で共演した間柄。「ゾロ」
で振付けを担当していたラファエル・アマル
ゴが12/21～1/28にかけてガルロチに出演

予定であることから、「ゾロ」ファン、ミュージ
カルファンといった新たな客層をフラメンコ
に呼び込もうという狙いもあると見られる。
　大野さんは「芋洗坂係長さんは、その体型
とは裏腹な抜群の踊りのセンスでフラメンコ
もしっかりと踊りこなす、多才な方。きっと面
白い舞台になると思います」と話している。
　～芋洗坂係長さんからのメッセージ～
「フラメンコファンの皆様はじめまして、芋洗
坂係長でございます。この度フラメンコライブ
に初めて参加させて頂く事になりました！
フ ラ メ ン コ は2011年 に『ZORRO the 
musical』で少しだけ踊って以来ですが･･･自
分のネタ＆オリジナル曲の中になんと、ありま
した！フラメンコの曲が！今回はそれもコラボ
でお届け出来ると思いますので、お楽しみい
ただけたら光栄です」
ライブの申込は
flamencoyoyaku12@gmail.com

★ファルーカ注目DVD
『サクロモンテの丘
ロマの洞窟フラメンコ』
★映像特典★
16本のノーカット・フラメンコシーン
計104分
　
　今年2月より全国33館にて公開され、フラ
メンコファンを中心に高い評価を得た貴重な
作品のDVD化。
　舞台となるサクロモンテ地区は、スペイン・
アンダルシア地方・グラナダ県にあるドビュッ
シー、ファリャ、ロルカなど数多くの芸術家を

魅 了し、マリ
オ・マジャ、エ
ンリケ・モレン
テ、エバ・ジェ
ルバブエナを
産んだ聖地。
迫害の歴史、
洞窟の破壊と
いう悲しみの
過去を乗り越
え、激動の時
代を生き抜い

てきたダンサー、歌い手、ギタリストなどのイ
ンタビュー、そしてアンダルシアの乾いた大地
を舞台に繰り広げられる詩の朗読、そして力
強い舞の数々を通して、大地に根付く魂が
代々引き継がれ、紡がれていくさまを描いたド
キュメンタリー。
★映像特典★
16本のノーカット・フラメンコシーン計104
分｜日本版予告編│本国版予告編｜本国版
ティーザー
★封入特典★
フルカラー16頁ブックレット
<キャスト> クーロ・アルバイシン、ラ・モナ、ラ
イムンド・エレディア、ラ・ポロナ、マノレーテ、
ペペ・アビチュエラ、マリキージャ他
<スタッフ> 監督：チュス・グティエレス
一般発売日：2017年11月29日  
希望小売価格：¥3,800 ＋ 税
【DVD仕様】2014年／カラー（一部モノクロ）／
本編94分＋特典映像110分／ 16:9LB／片面2
層／スペイン語／ドルビーデジタル5.1ch／日
本語字幕／1枚組

ファルーカズ ルーム

芋洗坂係長 大野環

イエローグリーン ライトブルー

ベビーピンク メタルレッド

■フラメンコ＆ラテンポップ「MOI Y TOPE CON 
GIRO」
日 時：1月30日（ 火）18:00開 場　 第1部19：30　
第2部21:00
会場：楽屋（東京／中目黒）
料金：￥4,000
出 演：Per＝MOISES HEREDIA、ハシモト容 昌　
Key＝斎藤タカヤ
G＝柴田亮太郎　Vo＝DANIEL AZCARATE
問合：080-3065-2323　堀本

 2月の関東ライブ
■ソレアド「フラメンコライブ」
日時：2月3日（土）第1部18:45 第2部20:00
会場：ソレアド（神奈川／相模原市）
料 金：Double stage￥2,000（1stageの み は ￥
1,500）※予約制
出演：B＝森野みどり、津幡友紀　他　C＝未定　G
＝未定
問合：042-752-3513　ソレアド
■「SABOR FLAMENCO」
日時：2月4日（日）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥3,000（1ステージ制）
出演：B＝山下美希、保科好美、伊藤千紘、安田真梨
恵　C＝ラウール・アマドール　G＝マヌエル・カサス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア　
■「SABOR FLAMENCO」
日時：2月10日（土）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥3,000（1ステージ制）
出演：B＝牛田裕衣、平山奈穂、重盛薫子、渡辺なおみ　
C＝ラウール・アマドール　G＝マヌエル・カサス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■「むさしのスペイン音楽協会ライブ」
日時：2月10日（土）17：30開場　第1部18:30 第
2部19：30
会場：ソレアド（神奈川／相模原市）
料 金：Double stage￥2,000（1stageの み は ￥
1,500）※予約制
出演：B・C＝山崎まや、作本美春、桜井亜矢子、沼間亜
弓、沼間美奈、伊藤みすづ、増田由美　G＝飯島繁樹

問合：042-752-3513　ソレアド
■「ESTRELLAS FLAMENCAS」
日時：2月14日（水）第1部19：30　第2部20：45
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥4,000（入替なし）
出演：B＝萩原淳子、市川幸子、谷朝子、堀江朋子　C
＝ラウール・アマドール　G＝マヌエル・カサス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■「七人舞」
日時：2月14日（水）第1部19：00　第2部20：30
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥3,000（入替なし）
出演：B＝古川靖子、前田博美、小長井嘉奈子、梅田愛
美、寺島礼美、富田かえ、脇川愛　C＝ラウール・アマド
ール　G＝マヌエル・カサス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■「フラメンコ・チャリティコンサート」
日時：2月17日（土）13:30開場　14:00開演
会場：かなっくホール (神奈川区民文化センター)（神
奈川／東神奈川）
料金：￥2,500
出演：B＝やのちえみ 中原潤　C＝大渕博光　G＝山
崎まさし　Per=容昌　Flute=天辰直彦
問合：0120-240-540　カンフェティチケットセンタ
ー
■ソレアド「金の卵企画！」
日時：2月17日（土）第1部18:45 第2部20:00
会場：ソレアド（神奈川／相模原市）
料金：ショーチャージ無料
出演：B＝斎藤陽子、渡邉恵理（ゲストB＝坂本菜美）　
C＝川浪郁美　G＝細川晶生　Pa＝伊藤邦子
問合：042-752-3513　ソレアド
■「MANO A MANO」
日時：2月23日（金）20:30開場　21:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥2,500 
出演：RAUL AMADOR & MANUEL CAZAS
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■「SABOR FLAMENCO」
日時：2月24日（土）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥3,000（1ステージ制）

出演：B＝小池朱美、二村広美、中西ゆかり　他1名　
C＝ラウール・アマドール　G＝マヌエル・カサス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■ソレアド「フラメンコライブ」
日時：2月24日（土）第1部18:45 第2部20:00
会場：ソレアド（神奈川／相模原市）
料 金：Double stage￥2,000（1stageの み は ￥
1,500）※予約制
出演：B＝植木久恵　他　C＝未定　G＝山中英樹
問合：042-752-3513　ソレアド

 3月の関東ライブ
■「5 ESTRELLAS FLAMENCAS」
日時：3月10日（土）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥4,000（1ステージ制）
出演：B＝柿崎祥子、斎藤恵子、権弓美、朱雀はるな、
小谷野宏司　C＝モイ・デ・モロン　G＝パコ・イグレシ
アス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■東日本大震災チャリティーライブ
日時：3月11日（日）18:00開場
会場：楽屋（東京／中目黒）
出演：B＝松 彩果　※他未定、わかり次第HPにアップ
問合：music@rakuya.net 楽屋
URL：rakuya.asia
エストゥディオ カンデーラ
URL：http://candelada.com/
■「TRES COLORES FLAMENCO」
日時：3月11日（日）第1部18：00　第2部20：00
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ　各部￥3,500（通し￥5,000）
出 演：SALOME RAMIREZ、MOI DE MORON、
PACO IGLESIAS
問合：03-3449-8454　（株）イベリア
■「SABOR FLAMENCO」
日時：3月17日（土）18:00開場　19:00開演
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）
料金：ショーチャージ￥3,000（1ステージ制）
出演：B＝森本理恵、サリナ、津幡友紀、庄子裕子　C
＝モイ・デ・モロン　G＝パコ・イグレシアス
問合：03-3449-8454　（株）イベリア

 フラメンコ商品輸入販売・旅行手配─OFC 

TEL & FAX 03（3319）7309 
E-MAIL:ofces@ofc-es.com 
http://www.ofc-es.com 

* その他スペインワイン / オリーブ / 生ハムオリーブオイルなども扱っております。 

サパトス　￥9500～
アバニコ　￥5000～
コルドベス￥4800～
パリージョ￥6500～ 他多数あり

個人・スタジオの方ご連絡下さい。
カタログ（無料）お送りします。

東京都北区赤羽2-53-3 山本ビル1F 
JR 赤羽駅徒歩5分／南北線赤羽岩淵駅徒歩2分
Tel: 03-6276-8787
e-mail: info@benitogarcia.jp

見学、体験のお問合せはこちらへ
ベニートガルシア･フラメンコアカデミー
http://www.benitogarcia.jp/

見学・体験
随時受付中！

★子供サポート制度　小学生以下月謝4800円が500円に！

今がはじめるチャンス！！
2017年11月より全クラス新スタート
入門～上級クラス全てのレベルでベニートガルシアに習えます！
気軽に始められる月謝¥4500の入門クラスもスタート！

入会金
キャンペーン
80%OFF!
¥10,000→￥2,000

フラメンコダンサー、講師として豊富な経験と知識をもつ
べニートガルシアが、ここでしか学べないことをたくさん
教えます！グループ割引･複数クラス割引、割引制度が多数！

初心者からプロを目指す方まで
生徒募集中

塚原利香子フラメンコ教室

東西線 早稲田駅 徒歩30秒
http://rikako.jimdo.comhttp://rikako.jimdo.com

早稲田
スタジオレンタル30分1,000円～
問：rikako.tsukahara@gmail.com

スタジオ
ソイ･ヒターナ

丸岡のぶ子
初心者歓迎！入会金無料！

新宿／中野坂上のフラメンコ教室
TEL.03-3374-3832
メール  nobucosan@gmail.com

http://www.maruoqua.net/

京王線･聖蹟桜ヶ丘駅前
小形衣里フラメンコスタジオ

メール eri@ogataeri.com
Tel. 042-371-2473

入門～上級、シニア 生徒募集中！
スタジオレンタル有り

http://www.ogataeri.com/
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Farruca Vol.49 は、2018 年 3月 20 日発行予定

ファルーカ

編集後記  
■11月のフィエスタ・デ・エスパニャ、衣装持参でセビジャーナスに参加してくれた、

ファルーカオープンクラスの受講生の方！ 本当にどうもありがとう！ またお会い

できたら嬉しいです！（A）■屋外で踊るフラメンコもまたオツなものです。フィエス

タ・デ・エスパーニャにご協力頂いた皆様、盛り上げてくださってありがとうござい

ました！（ま） ■踊るって楽しい、と思えたのが最大の収穫。こんな私をリードして

くれた皆、ありがとー！(福)■大阪でミシュランの「たこ焼き店」めぐりをしました。

出汁の効いた生地はソースなしでイケる！（え）

PRESENT
「アナタならどうする？」に回答して
くれた方の中から抽選でプレゼント！
回答は〈www.farruca.jp〉で受付中

【次号の相談は】 『日々の練習』について
最近、クラスを進級し、クラスメイトのレベル
の高さと共にその環境の変化にとまどって
いるという読者の方から「皆さんの日々の練
習時間、内容を教えて下さい！」というスト
レートなご質問。教室通いに加え、スタジオ
をレンタルしての自主練やオープンクラス
参加など「みんながどれくらい日々の生活の
中でフラメンコに励んでいるのか気になりま
す」とのこと。

● 激盛り2 カップ UP！
だけど蒸れないシリコンブラ
『 パテッド Bobra （ボーブラ）』 

●ゆらゆらピアス
（各色1名様 合計4名様）

（ヌードカラー）
サイズ： Aサイズ ～ Cサイズ 3名様
通常価格2,980円（税込）

提供：株式会社ボーブラジャパン
https://www.rakuten.co.jp/cardrona/　　　　　　　

締切2018年1月20日 

締切2018年1月20日 

★バストトップ部分にシリ
コン加工なし!
だから通気性抜群で、長時
間着用しても蒸れません。
また、剥がす時もバスト
トップを痛めない、肌に優
しいシリコンブラ。
★簡単 2 カップ UP !
2cm の厚パッドで理想の
バストメイクが可能です。
★様々な場面で使える!
肩や背中の開いた衣装のイ
ンナーから普段使いまで。

ファルーカスタッフによる注目公演情報、
印象に残った取材の感想など

気ままにコメントしていくコーナーです

Farruca’s Room

　

★ファルーカ注目ライブ
ガルロチ　クリスマスライブに
役者・芋洗坂係長が参戦！
フラメンコで共演

　12月23日（土）13時～　新宿ガルロチで行
われる、大野環さん、矢村万意子さん、河野睦
さん、宇佐美八千代さんらが出演するクリス
マスライブに、役者、演出家、脚本・振付家と
して幅広く活躍している芋洗坂係長が特別
ゲストとして共演、フラメンコを披露する。
　主宰の大野さんと芋洗坂係長さんは東宝
ミュージカル「ゾロ」で共演した間柄。「ゾロ」
で振付けを担当していたラファエル・アマル
ゴが12/21～1/28にかけてガルロチに出演

予定であることから、「ゾロ」ファン、ミュージ
カルファンといった新たな客層をフラメンコ
に呼び込もうという狙いもあると見られる。
　大野さんは「芋洗坂係長さんは、その体型
とは裏腹な抜群の踊りのセンスでフラメンコ
もしっかりと踊りこなす、多才な方。きっと面
白い舞台になると思います」と話している。
　～芋洗坂係長さんからのメッセージ～
「フラメンコファンの皆様はじめまして、芋洗
坂係長でございます。この度フラメンコライブ
に初めて参加させて頂く事になりました！
フ ラ メ ン コ は2011年 に『ZORRO the 
musical』で少しだけ踊って以来ですが･･･自
分のネタ＆オリジナル曲の中になんと、ありま
した！フラメンコの曲が！今回はそれもコラボ
でお届け出来ると思いますので、お楽しみい
ただけたら光栄です」
ライブの申込は
flamencoyoyaku12@gmail.com

★ファルーカ注目DVD
『サクロモンテの丘
ロマの洞窟フラメンコ』
★映像特典★
16本のノーカット・フラメンコシーン
計104分
　
　今年2月より全国33館にて公開され、フラ
メンコファンを中心に高い評価を得た貴重な
作品のDVD化。
　舞台となるサクロモンテ地区は、スペイン・
アンダルシア地方・グラナダ県にあるドビュッ
シー、ファリャ、ロルカなど数多くの芸術家を

魅 了し、マリ
オ・マジャ、エ
ンリケ・モレン
テ、エバ・ジェ
ルバブエナを
産んだ聖地。
迫害の歴史、
洞窟の破壊と
いう悲しみの
過去を乗り越
え、激動の時
代を生き抜い

てきたダンサー、歌い手、ギタリストなどのイ
ンタビュー、そしてアンダルシアの乾いた大地
を舞台に繰り広げられる詩の朗読、そして力
強い舞の数々を通して、大地に根付く魂が
代々引き継がれ、紡がれていくさまを描いたド
キュメンタリー。
★映像特典★
16本のノーカット・フラメンコシーン計104
分｜日本版予告編│本国版予告編｜本国版
ティーザー
★封入特典★
フルカラー16頁ブックレット
<キャスト> クーロ・アルバイシン、ラ・モナ、ラ
イムンド・エレディア、ラ・ポロナ、マノレーテ、
ペペ・アビチュエラ、マリキージャ他
<スタッフ> 監督：チュス・グティエレス
一般発売日：2017年11月29日  
希望小売価格：¥3,800 ＋ 税
【DVD仕様】2014年／カラー（一部モノクロ）／
本編94分＋特典映像110分／ 16:9LB／片面2
層／スペイン語／ドルビーデジタル5.1ch／日
本語字幕／1枚組

ファルーカズ ルーム

芋洗坂係長 大野環

イエローグリーン ライトブルー

ベビーピンク メタルレッド
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Farruca Select ShopFarruca Select Shop ファルーカでお買物！
ファルーカ･セレクトショップ このページの商品はすべてPCサイト・スマホサイト

から購入出来ます。

①お名前　　　　
②〒・住所
③電話番号
④FAX番号
⑤メールアドレス　　 

⑥商品名と商品番号
　（サイズ、色、ピアスかイヤリングか）
⑦個数
⑧支払い（振り込み・代金引換）
⑨お届け希望（曜日・時間）　

●ご注文・お問い合せ http://www.farruca.jp/shop　　　　 
Tel.03-5577-6486（平日10：00～16：00受付）  E-mail: dokusha@farruca.jp  Fax.03(5282)7052 

※お客様の個人情報は、許可なく商品発送以外の目的で使用することはございません。

●WEBサイト・携帯サイトのファルーカ・セレクト
　ショップからご注文ください。
●Eメール、FAXでのご注文の場合の記入事項

●ご注文確認メールが届き
ます。内容に間違いがな
いかご確認ください。

●お支払い方法
　代金引換・銀行振込（前払
い制）・クレジットカード
決済よりお選びください。
　 　 　 　 　 　 　 　
Eメール、FAX、TELで
のご注文は代金引換のみ
となります。

●前払いの場合は入金確認後7日
以内に発送、代引きの場合は注
文後7日以内に発送します。在
庫切れの場合、またレオタード、
ファルダ、などの受注発注商品は、
お届けに2ヶ月弱かかる場合
がございます。詳細はご連絡い
たします。

ご注文

Step1

お支払 お届け

●携帯サイトからも注文可能 ●カード払いOK
●Eメール・FAX・TELでも注文できます。

ご注文
確認

●在庫の有無、納品予定日、
　振り込みの場合は支払口
　座をお知らせします。

ファルーカ

Step2

ご注文
確定

Step3

Step4 Step5

a

c

b

※Farruca取扱商品は、断り書きがあるものを除き全てスペイン製です。
Quiquiriqui 【キキリキ】スペイン発のニューブランド。今号は好評につきペーズリー特集！

ファルーカオリジナル
★ファルダ

マーメイド
ファルダ・
モノトーン　
レース風
ペーズリー
【限定1着!】
￥１８,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

鮮やかな配色で
レッスン気分が上が
ること間違いなし!
ジャージ素材で着
心地も良。

48K 03商品
番号

花とペイズリーをデザインしたモダン
な一枚。多色使いでもセンス良くまと
まっているのがポイント。素材は伸縮性
のあるポリエステル。

46K 02商品
番号

水玉とペイズリー
の組み合わせが軽
やかでおしゃれ。爽
やかな配色もスペ
インならでは。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。好
評につき再入荷！

46K 01商品
番号

人気のモノトーン地に、レース
刺繍風の柄が可愛い。 柄部分
にステッチが入ったようなデ
ザインで、レース模様を浮き
立たせて華やか。 素材は伸縮
性のあるポリエステル。

48K 01商品
番号

マーメイド
ファルダ・
水玉ペイズリー
ブルー系
【限定1着!】
￥１８,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

FS101-A0商品
番号

FS99-BL商品
番号

FS99-PI商品
番号

マーメイド
ファルダ・
小花模様・
ブルーグリーン
【限定３着!】
￥１５,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
日本製

マーメイド
ファルダ・
リーフ柄・
ピンク
【限定3着!】
￥１５,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
日本製

マーメイド
ファルダ・
変わり水玉　
モカ×
エメラルド
【限定1着!】
￥１８,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

マーメイドファルダ・
アニマルペーズリー
【限定1着!】￥１８,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

人気のモノトーンと
リーフ柄の組み合
わせ。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

青みがかったグリー
ンにシックな小花模
様が上品な印象。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

柄モノでも派手に
なりすぎないモノ
トーン調。
素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

マーメイドファルダ・
リーフ柄・ブラック
【限定3着!】￥１５,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L） 日本製

アートな水玉が可
愛い、飽きのこない
1着です。エメラル
ドグリーンがアク
セント。ジャージ素
材で着心地も良。

48K 04商品
番号

マーメイドファルダ・
ブラック・花柄
ボランテ
【限定1着!】
￥１８,０００（税込）
サイズ／L（38） 

スマートに見せる黒に、
赤の花柄ボランテが華
やかさをプラス。
素材は伸縮性のあるポ
リエステル。

HD001商品
番号

マーメイドファルダ・
グリーン・水玉
ボランテ
【限定1着!】
￥１８,０００（税込）
サイズ／L（38） 

鮮やかなグリーン地に
２種類の水玉ボランテ
で可愛さアップ！　
素材は伸縮性のあるポ
リエステル。

HD002商品
番号

定番の水玉ファルダ。綿混のポリエステル素材な
ので、着心地良。ストレッチも効いています。

48K 05商品
番号

マーメイドファルダ・水玉　黒×白
【限定1着!】￥１７,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

色鮮やかな手書きのアバニコ。
ピンク●b 、ピスタチオ●c は片面、赤●a は
両面手書き。マーブル模様のピアスは
見た目よりもずっと軽く、使いやすい。
クリップ式なのでイヤリングとしても使
用可。お買い得価格での提供です！

アバニコ＋ピアスのセット
￥３，５００（税込）
サイズ／（アバニコ/ピンク、ピスタチオ）23センチ、
（アバニコ/赤）21センチ（ピアス）天地5.5センチ

48C 01商品
番号

レッスンバッグとしても、セカンドバッグとしても
持って可愛いファルーカオリジナル！

エコバッグ（パエリア柄／ネコ柄）
￥2，０００（税込）　色／ホワイト、ブラック　日本製
サイズ／（ホワイト）幅35.2センチ、高さ34.5センチ、マチ
8センチ、持ち手27.5センチ、（ブラック）幅36.5センチ、
高さ37センチ、マチ8センチ、持ち手28センチ

FG01商品
番号 FG02商品

番号

パステルカラーに宝石のようなペイネタをデザイン。
襟ぐりもレディス仕様で日常着にもOK。

ペイネタTシャツ ￥２，０００（税込）
色／ピンク、イエロー、ブルー
サイズ／レディースM、レディースL、S、M、L　日本製

FT13商品
番号

新作ファルダ
続々登場！
詳細はHPへ

48K 02商品
番号

マーメイド
ファルダ・
ペイズリー
ダマスク風
オレンジ×
ブルー系
【限定1着!】
￥１８,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

マーメイド
ファルダ・
ペイズリー
ダマスク風
黄色系
【限定1着!】
￥１８,０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

★エコバッグ

★Tシャツ
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