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こ
ろ
が
あ
っ
て
も
、
ま
た
新
し
い
視
点
か
ら
的
確
な
ア
ド

バ
イ
ス
を
頂
く
こ
と
が
で
き
ま
す
」と
い
う
。

　
フ
ラ
メ
ン
コ
歴
10
年
の
佐
藤
み
ゆ
き
さ
ん
も「
星
川

先
生
は
、
最
終
的
に
フ
ラ
メ
ン
コ
に
ど
う
役
立
つ
の
か

を
考
え
な
が
ら
教
え
て
く
れ
ま
す
。
目
線
、
身
体
の
角

度
、
足
の
置
き
方
な
ど
の
動
き
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

し
て
く
れ
る
の
で
す
」と
バ
レ
エ
ク
ラ
ス
の
効
果
を
実
感

し
て
い
る
。

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
と
は
ご
存
知
の
よ
う
に
、
身
体
の
ス
ト

レ
ッ
チ
、
筋
力
強
化
、
そ
し
て
バ
ラ
ン
ス
強
化
を
目
指
し

て
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
身
体
の
動
作
法
の

こ
と
。
自
身
の
身
体
の
不
具
合
に
直
面
し
、
よ
り
正
し

い
身
体
の
使
い
方
を
学
ぼ
う
と
米
ピ
ー
ク
ピ
ラ
テ
ィ
ス

国
際
認
定
マ
ッ
ト
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
っ
て

し
ま
っ
た
の
が
折
橋
さ
ん
。
通
常
の
フ
ラ
メ
ン
コ
ク
ラ
ス

で
も
立
ち
方
な
ど
に
取
り
入
れ
て
教
え
て
い
る
。

　「
私
は
以
前
、
あ
る
施
術
で
左
側
の
筋
繊
維
や
神
経

を
痛
め
て
し
ま
い
、
左
側
の
腹
筋
や
脇
腹
の
筋
肉
・
神

経
が
感
じ
に
く
く
、
う
ま
く
動
か
せ
な
く
な
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
ま
だ
完
全
完
治
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
せ

い
で
と
て
も
バ
ラ
ン
ス
も
悪
く
な
り
、
酷
い
時
は
何
時
間

練
習
し
て
も
サ
パ
テ
ア
ー
ド
の
ス
ピ
ー
ド
を
上
げ
る
こ

と
も
で
き
な
か
っ
た
ん
で
す
。
体
幹
の
筋
肉
・
神
経
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
と
し
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
を
始
め
、
左
右
の
バ
ラ

ン
ス
を
改
善
し
た
ら
、
そ
れ
だ
け
で
自
然
と
足
も
早
く

打
て
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
折
橋
さ
ん
。

　
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ク
ラ
ス
で
は
、
ま
ず
片
足
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
て
そ
の
日
の
自
分
の
状
態
を
確
認
す
る
。
そ
の
後
、

マ
ッ
ト
の
上
に
バ
ラ
ン
ス
ポ
ー
ル
を
置
き
、
寝
転
ん
で
背

骨
を
ゆ
っ
く
り
伸
ば
し
て
い
く
。
横
た
わ
っ
た
ま
ま
、
下

腹
を
引
き
上
げ
る
力
で
座
骨
を
寄
せ
る
と
内
も
も
に
力

が
入
り
、
足
が
ス
ム
ー
ズ
に
引
き
あ
が
る
。
常
に
下
腹

と
呼
吸
を
意
識
し
な
が
ら
足
を
回
し
た
り
、
V
字
バ
ラ

ン
ス
を
と
る
。

　
脇
腹
の
ス
ト
レ
ッ
チ
も
、
脇
や
背
中
の
筋
肉
が
伸
び

て
い
る
の
を
感
じ
な
が
ら
行
う
の
が
ポ
イ
ン
ト
。
ゆ
っ
く

り
し
た
動
き
な
が
ら
、
折
橋
さ
ん
の「
座
骨
を
締
め
て

回
っ
て
」「
腰
の
横
の
筋
肉
を
使
い
な
が
ら
足
を
回
し
て
」

な
ど
の
具
体
的
な
指
示
の
も
と
に
身
体
の
奥
の
見
え
な

い
筋
肉
を
感
じ
な
が
ら
動
か
し
て
い
く
と
、
か
な
り
の
運

動
量
に
な
る
。

　「
イ
メ
ー
ジ
を
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
が
、
人
に

よ
っ
て
思
い
描
く
も
の
が
異
な
る
で
し
ょ
う
。
そ
れ
で
は

理
解
が
深
ま
ら
な
い
し
伝
わ
ら
な
い
。
ピ
ラ
テ
ィ
ス
の
良

い
所
は
具
体
的
に
ど
こ
の
筋
肉
を
動
か
す
の
か
、
身
体
の

ど
こ
に
意
識
を
持
っ
て
い
く
の
か
指
摘
す
る
の
で
、
お
互

い
共
通
認
識
が
持
て
る
ん
で
す
」と
折
橋
さ
ん
は
い
う
。

　
フ
ラ
メ
ン
コ
歴
４
年
の
澤
田
智
子
さ
ん
は「
も
っ
と
上

半
身
を
強
く
美
し
く
、
フ
ラ
メ
ン
コ
ら
し
く
踊
り
た
い
と

思
っ
て
ピ
ラ
テ
ィ
ス
ク
ラ
ス
に
も
申
し
込
み
ま
し
た
。
姿

勢
を
良
く
す
る
と
か
、
脇
腹
を
ど
う
使
う
の
か
と
い
う

こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
し
、
身
体

の
中
心
を
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
話
す
。

悩
ん
で
い
た
肩
こ
り
も「
あ
、
今
肩
が
上
が
っ
て
い
る
な
」

と
気
付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
身
体
の
内
部
を

感
じ
、
深
く
、
安
定
し
て
動
け
る
よ
う
に
な
る
第
一
歩

と
し
て
、
ピ
ラ
ティ
ス
は
体
験
す
る
価
値
あ
り
！

②ふくらはぎの筋肉を伸ばします。腹筋も鍛えられる！④V字バランス。智子さん、すごい！ ⑥脇や背中の筋肉を意識しながらストレッチ

①バランスポールの上で背骨をゆっくり伸ばす

Photo by 川島浩之

③先生の手を取って、ゆっくり起き上がります ⑤「腰の横の筋肉を使いながら、足を回すのよ」と折橋さん

体
幹
を
鍛
え
バ
ラ
ン
ス
を
強
化
す
れ
ば
、

サ
パ
テ
ア
ー
ド
も
楽
に
な
る
！

スタジオ
エル・アンヘル

折橋恵子さんの
「ピラティスクラス」

（JR中央線「豊田」駅）

毎週日曜14:00～15:00
毎週火曜17:30～18:30

単独受講
月4回 8000円 / 月2回 4000円

おりはし・けいこ
上智大学文学部卒。学生時
代は演劇部に所属。パコ・デ・
ルシアの音楽、アントニオ・
ガデスの舞台に触れフラメン
コに傾倒し、上里ユミ氏、鈴
木敬子氏に師事後1997～99
年渡西。メルチェ・エスメラ
ルダ、ドミンゴ・オルテガ、ア
ンヘル・ロハス他に師事。ス
タジオ　エル・アンヘル主宰。
今年日野市に専用スタジオ
オープン。

http://angel.main.jp/

　「
舞
踊
の
基
礎
は
バ
レ
エ
に
あ
り
」　
で
も
バ
レ
エ
っ
て

敷
居
が
高
い
！
　
そ
れ
に
バ
レ
エ
と
フ
ラ
メ
ン
コ
で
は
、

重
心
の
と
り
方
が
違
う
の
で
は
？
と
い
う
疑
問
は
、
星

川
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
を
一
度
受
け
れ
ば
解
消
さ
れ
る
。

　
星
川
先
生
の
専
門
は
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
な
が
ら
、
日
本
女

子
体
育
大
学
時
代
、
佐
藤
桂
子
さ
ん
に
師
事
し
フ
ラ
メ

ン
コ
を
学
ん
で
い
る
。
現
在
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
、

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
、
新
体
操
な
ど
い
わ
ゆ

る「
ア
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
」の
分
野
の
選
手
た
ち
の
バ
レ
エ
指

導
を
行
っ
て
お
り
、「
競
技
の
た
め
に
ど
う
身
体
を
使
う

の
か
、
そ
の
た
め
の
技
術
を
教
え
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

す
べ
て
の
指
導
に
共
通
し
て
い
る
の
は「
軸
、
体
幹
、
美

意
識
。
こ
れ
が
習
得
で
き
れ
ば
、
こ
れ
ら
競
技
、
舞
踊

の
技
術
と
表
現
力
が
向
上
し
ま
す
」

　
ク
ラ
ス
の
流
れ
は
、
ま
ず
バ
ー
レ
ッ
ス
ン
か
ら
。
バ
レ

エ
の
基
本
の
足
を
、
ゆ
っ
た
り
し
た
音
楽
に
合
わ
せ
て
一

つ
一つ
丁
寧
に
。
股
関
節
の
稼
働
域
を
広
げ
る
た
め
と
、

身
体
の
軸
の
確
認
に
大
い
に
役
立
つ
。

　
そ
の
後
は
、
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
N
Y
ヨ
ガ
の
動
き
を
取

り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
。「
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
身

体
と
対
話
を
し
な
が
ら
、
身
体
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
」

と
星
川
先
生
。
決
し
て
無
理
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
そ
の

人
、
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
で
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
。
26
℃
の

室
温
で
も
レ
ッ
ス
ン
が
進
む
に
つ
れ
汗
び
っ
し
ょ
り
。
バ
レ

エ
レ
ッ
ス
ン
の
基
本
の
動
き
を
さ
ら
い
な
が
ら
、
自
分
の

身
体
の
癖
や
ウ
ィ
ー
ク
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
そ
し
て
重
心

を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
よ
り
楽
に
、
余
分
な
力
を
抜
い
て

踊
る
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。「
半
年
く
ら
い
続
け
て

い
る
と
、
ぐ
っ
と
成
果
が
出
て
き
ま
す
ね
。
鏡
が
あ
っ
て
、

全
身
を
見
ら
れ
て
い
る
と
い
う
心
地
よ
い
緊
張
感
が
良
い

よ
う
で
す
」

　
フ
ラ
メ
ン
コ
歴
15
年
の
松
原
惠
子
さ
ん
は「
私
は
元
々

身
体
が
緊
張
し
や

す
い
の
で
、
こ
の
バ

レ
エ
ク
ラ
ス
は
心

身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

と
思
っ
て
参
加
し

て
い
ま
す
。
フ
ラ
メ

ン
コ
の
動
き
で
上

手
く
出
来
な
い
と

⑤マットの上で肩と背中をゆっくり伸ばします④肩甲骨を寄せる。全体のバランスが大切

②バーに片足をのせて股関節のストレッチ ③「先生、これ以上はムリです！」「まだまだ、いけるわよ」

フ
ラ
メ
ン
コ
に
役
立
つ

セ
カ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン

身
体
と
対
話
し
な
が
ら
身
体
の
調
子
を
整
え
る
。

踊
り
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
効
果
大 もっと力強く、美しくフラメンコ

を踊りたい！それならばやはり、
身体づくりに目を向けてみよう。
振り付けはひとまず忘れて、
じっくり自分の身体と向き合っ
てみるための編集部おススメ
セカンドレッスン。宝さんの経
験に基づいた「踊るための身
体づくり」も必読です！（取材・
文／恒川彰子、福田陽子）

ジェイ・
ピーカルロス

星川しょうこさんの
「フラメンコを踊るための

バレエクラス」

（地下鉄日比谷線「神谷町」駅）

毎週土曜15:15～16:15
1時間2160円（税込）

ほしかわ・しょうこ
日本女子体育大学舞踊専
攻 卒 業。後 単 身 渡 米し

「BROADWAY DANCE 
CENTER」「Ballet Arts」に
て、クラシックバレエ・モダ
ンダンスを中心に、あらゆ
る舞踊を学ぶ。東京、仙
台にて、文化庁芸術祭参
加作品に多数出演。音楽
と舞踊の関わりを追求し
た舞台作品を創作公演し
続けている。

①バーレッスン。基本の足から。靴でもバレエ
シューズでもOK！

⑥「自分のペースでいいですよ」と
優しい星川先生

http://www.jp-carlos.com
問合　info@jp-carlos.com
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テ
ィ
ス
ク
ラ
ス
に
も
申
し
込
み
ま
し
た
。
姿

勢
を
良
く
す
る
と
か
、
脇
腹
を
ど
う
使
う
の
か
と
い
う

こ
と
が
分
か
る
よ
う
に
な
っ
た
気
が
し
ま
す
し
、
身
体

の
中
心
を
意
識
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
」と
話
す
。

悩
ん
で
い
た
肩
こ
り
も「
あ
、
今
肩
が
上
が
っ
て
い
る
な
」

と
気
付
け
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。
身
体
の
内
部
を

感
じ
、
深
く
、
安
定
し
て
動
け
る
よ
う
に
な
る
第
一
歩

と
し
て
、
ピ
ラ
ティ
ス
は
体
験
す
る
価
値
あ
り
！

②ふくらはぎの筋肉を伸ばします。腹筋も鍛えられる！④V字バランス。智子さん、すごい！ ⑥脇や背中の筋肉を意識しながらストレッチ

①バランスポールの上で背骨をゆっくり伸ばす

Photo by 川島浩之

③先生の手を取って、ゆっくり起き上がります ⑤「腰の横の筋肉を使いながら、足を回すのよ」と折橋さん

体
幹
を
鍛
え
バ
ラ
ン
ス
を
強
化
す
れ
ば
、

サ
パ
テ
ア
ー
ド
も
楽
に
な
る
！

スタジオ
エル・アンヘル

折橋恵子さんの
「ピラティスクラス」

（JR中央線「豊田」駅）

毎週日曜14:00～15:00
毎週火曜17:30～18:30

単独受講
月4回 8000円 / 月2回 4000円

おりはし・けいこ
上智大学文学部卒。学生時
代は演劇部に所属。パコ・デ・
ルシアの音楽、アントニオ・
ガデスの舞台に触れフラメン
コに傾倒し、上里ユミ氏、鈴
木敬子氏に師事後1997～99
年渡西。メルチェ・エスメラ
ルダ、ドミンゴ・オルテガ、ア
ンヘル・ロハス他に師事。ス
タジオ　エル・アンヘル主宰。
今年日野市に専用スタジオ
オープン。

http://angel.main.jp/

　「
舞
踊
の
基
礎
は
バ
レ
エ
に
あ
り
」　
で
も
バ
レ
エ
っ
て

敷
居
が
高
い
！
　
そ
れ
に
バ
レ
エ
と
フ
ラ
メ
ン
コ
で
は
、

重
心
の
と
り
方
が
違
う
の
で
は
？
と
い
う
疑
問
は
、
星

川
先
生
の
レ
ッ
ス
ン
を
一
度
受
け
れ
ば
解
消
さ
れ
る
。

　
星
川
先
生
の
専
門
は
モ
ダ
ン
バ
レ
エ
な
が
ら
、
日
本
女

子
体
育
大
学
時
代
、
佐
藤
桂
子
さ
ん
に
師
事
し
フ
ラ
メ

ン
コ
を
学
ん
で
い
る
。
現
在
は
フ
ィ
ギ
ュ
ア
ス
ケ
ー
ト
、

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
、
新
体
操
な
ど
い
わ
ゆ

る「
ア
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
」の
分
野
の
選
手
た
ち
の
バ
レ
エ
指

導
を
行
っ
て
お
り
、「
競
技
の
た
め
に
ど
う
身
体
を
使
う

の
か
、
そ
の
た
め
の
技
術
を
教
え
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。

す
べ
て
の
指
導
に
共
通
し
て
い
る
の
は「
軸
、
体
幹
、
美

意
識
。
こ
れ
が
習
得
で
き
れ
ば
、
こ
れ
ら
競
技
、
舞
踊

の
技
術
と
表
現
力
が
向
上
し
ま
す
」

　
ク
ラ
ス
の
流
れ
は
、
ま
ず
バ
ー
レ
ッ
ス
ン
か
ら
。
バ
レ

エ
の
基
本
の
足
を
、
ゆ
っ
た
り
し
た
音
楽
に
合
わ
せ
て
一

つ
一つ
丁
寧
に
。
股
関
節
の
稼
働
域
を
広
げ
る
た
め
と
、

身
体
の
軸
の
確
認
に
大
い
に
役
立
つ
。

　
そ
の
後
は
、
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
N
Y
ヨ
ガ
の
動
き
を
取

り
入
れ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
。「
大
切
な
こ
と
は
、
自
分
の
身

体
と
対
話
を
し
な
が
ら
、
身
体
の
調
子
を
整
え
る
こ
と
」

と
星
川
先
生
。
決
し
て
無
理
さ
せ
る
こ
と
な
く
、
そ
の

人
、
そ
の
人
の
ペ
ー
ス
で
出
来
る
と
こ
ろ
か
ら
。
26
℃
の

室
温
で
も
レ
ッ
ス
ン
が
進
む
に
つ
れ
汗
び
っ
し
ょ
り
。
バ
レ

エ
レ
ッ
ス
ン
の
基
本
の
動
き
を
さ
ら
い
な
が
ら
、
自
分
の

身
体
の
癖
や
ウ
ィ
ー
ク
ポ
イ
ン
ト
を
知
り
、
そ
し
て
重
心

を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
よ
り
楽
に
、
余
分
な
力
を
抜
い
て

踊
る
術
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
。「
半
年
く
ら
い
続
け
て

い
る
と
、
ぐ
っ
と
成
果
が
出
て
き
ま
す
ね
。
鏡
が
あ
っ
て
、

全
身
を
見
ら
れ
て
い
る
と
い
う
心
地
よ
い
緊
張
感
が
良
い

よ
う
で
す
」

　
フ
ラ
メ
ン
コ
歴
15
年
の
松
原
惠
子
さ
ん
は「
私
は
元
々

身
体
が
緊
張
し
や

す
い
の
で
、
こ
の
バ

レ
エ
ク
ラ
ス
は
心

身
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス

と
思
っ
て
参
加
し

て
い
ま
す
。
フ
ラ
メ

ン
コ
の
動
き
で
上

手
く
出
来
な
い
と

⑤マットの上で肩と背中をゆっくり伸ばします④肩甲骨を寄せる。全体のバランスが大切

②バーに片足をのせて股関節のストレッチ ③「先生、これ以上はムリです！」「まだまだ、いけるわよ」

フ
ラ
メ
ン
コ
に
役
立
つ

セ
カ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン

身
体
と
対
話
し
な
が
ら
身
体
の
調
子
を
整
え
る
。

踊
り
の
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
効
果
大 もっと力強く、美しくフラメンコ

を踊りたい！それならばやはり、
身体づくりに目を向けてみよう。
振り付けはひとまず忘れて、
じっくり自分の身体と向き合っ
てみるための編集部おススメ
セカンドレッスン。宝さんの経
験に基づいた「踊るための身
体づくり」も必読です！（取材・
文／恒川彰子、福田陽子）

ジェイ・
ピーカルロス

星川しょうこさんの
「フラメンコを踊るための

バレエクラス」

（地下鉄日比谷線「神谷町」駅）

毎週土曜15:15～16:15
1時間2160円（税込）

ほしかわ・しょうこ
日本女子体育大学舞踊専
攻 卒 業。後 単 身 渡 米し

「BROADWAY DANCE 
CENTER」「Ballet Arts」に
て、クラシックバレエ・モダ
ンダンスを中心に、あらゆ
る舞踊を学ぶ。東京、仙
台にて、文化庁芸術祭参
加作品に多数出演。音楽
と舞踊の関わりを追求し
た舞台作品を創作公演し
続けている。

①バーレッスン。基本の足から。靴でもバレエ
シューズでもOK！

⑥「自分のペースでいいですよ」と
優しい星川先生

http://www.jp-carlos.com
問合　info@jp-carlos.com



で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
に
何
が
必
要
で
、
ど
こ
が
弱

か
っ
た
り
強
か
っ
た
り
す
る
か
を
自
ら
で
感
じ
取
る
必

要
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
私
の
経
験
で
い
う
と
、
腹
筋

は
お
勧
め
！
何
よ
り
お
腹
が
閉
ま
り
ま
す
し
、
筋
ト
レ

を
持
続
し
て
い
る
時
は
食
べ
て
い
て
も
あ
ま
り
太
り
ま

せ
ん
か
ら（
笑
）。

　あ
と
は
舞
踊
全
体
に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
背
後
の

表
現
は
も
の
す
ご
く
大
事
。
踊
り
は
背
中
で
踊
っ
て
い

る
、
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
踊
り
の
上

手
い
人
は
背
中
か
ら
醸
し
出
す
表
情
が
あ
る
の
と
、
体

を
見
て
も
背
中
が
肉
体
的
に
と
て
も
美
し
く
格
好
良

い
。
た
だ
、
そ
れ
は
あ
え
て
背
筋
を
鍛
え
て
作
る
、
と

い
う
の
で
は
な
く
、
踊
っ
て
い
く
中
で
備
わ
っ
て
い
く
も

の
だ
と
思
う
の
で
、
踊
る
時
に
は
体
そ
の
も
の
の
み
な

ら
ず
、
体
の
周
辺
ま
で
を
感
じ
な
が
ら
動
い
て
み
る
こ

と
も
一つ
か
と
思
い
ま
す
。

　踊
る
こ
と
が
と
て
も
好
き
で
、
喜
び
で
あ
る
反
面
、

無
に
な
ら
な
い
と
そ
の
先
を
い
け
な
い…

と
い
う
壁
が
何

枚
も
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
ら
苦
は
な
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
好
き
だ
か
ら
む
し
ろ
苦
し
い
く
ら

い
で
す
、
私
の
場
合
は（
笑
）。
自
分
の
感
情
の
振
れ
幅

が
大
き
か
っ
た
り
、
想
い
や
感
動
が
強
い
分
、
何
も
出

来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
の
で
す

が
、
そ
う
い
う
時
は
と
に
か
く
思
考
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
、

ス
タ
ジ
オ
へ
行
き
、
靴
を
履
き
、
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
を
掛

け
、
足
を
打
つ…

ま
る
で
朝
起
き
て
顔
を
洗
い
、
歯
を

磨
き
着
替
え
て
出
掛
け
る
か
の
如
く
や
り
ま
す
。
ど
ん

な
世
界
で
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
稽
古

は
裏
切
ら
な
い
の
で
、
ど
ん
な
想
い
で
あ
っ
て
も
そ
こ
は

思
考
を
割
り
切
ら
せ
て
や
り

ま
す
。
本
番
で
失
敗
し
た

り
、
う
ま
く
い
か
な
い
時
は

私
は
自
分
の
稽
古
不
足
だ
と

し
か
思
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
以

上
で
も
そ
れ
以
下
で
も
な
い
。

例
え
ば
本
番
、
ど
ん
な
に
感

情
が
ブ
レ
る
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
っ
て
も
、
ビ
シ
ッ
と
調

う
こ
と
が
で
き
る
か
否
か
は
、

そ
れ
ま
で
地
味
に
や
っ
て
き

た
稽
古
が
あ
る
か
な
い
か
で
、

大
き
な
差
に
な
る
の
で
す
。

踊
り
は
、
本
来
誰
か
と
比
べ

ら
れ
る
こ
と
の
な
い
も
の
な

の
で
、
い
か
に
そ
の
時
に
自

分
自
身
を
調
わ
せ
ら
れ
る

か
、
表
現
が
で
き
る
か
で
き
な
い
か
、
そ
れ
だ
け
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
引
け
目
や
不
安
を
感
じ
る
の
は
私
が

私
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
時
な
の
で
、

日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
か
り
、
稽
古
を
お
ろ
そ
か
に
し

て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
す
ね
。
身
体
を
し
っ
か
り
調

え
ら
れ
れ
ば
、
舞
台
に
立
つ
と
き
の
感
覚
が
、
変
わ
る

ん
で
す
。
自
ら
の
思
い
を
反
映
さ
せ
る
唯
一の
方
法
、
そ

れ
は
日
々
の
鍛
錬
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

自
ら
の
情
熱
や
思
い
を

踊
り
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
は･･･

Takara
舞踊家。5歳から踊りを始め福田真由美氏、エ
ムザブロウ氏の元で学ぶ。モダン、バレエ、ジャ
ズ、コンテンポラリー等様々なジャンルの踊りを
学びつつ、15歳で渡米しアメリカやカナダの芸
術学校・舞踊学校で学ぶ。一時帰国した際に稲
田進氏に師事し、2011年CAFコンクール奨励
賞 を 受 賞。ス ペ イ ン のFundación Cristina 
Heeren de Arte Flamencoへ留学し、同年に
は日本フラメンコ協会第20回新人公演奨励賞を
受賞した。その後は2013年、2015年CAFフ
ラメンココンクール準優勝。現在はライブや舞台
公演と精力的にこなし、またフラメンコとモダン
ダンスをベースに創作舞踊にも力を注ぐ。そして
2015年10月、待望の『Danzatakara. 舞踊塾』
を開講予定。詳しくはこちら。
宝さんWebサイト↓
http://danzatakara.jimdo.com/

Photo by 塩島千典

Photo by 塩島千典
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　私
は
踊
り
手
と
し
て
、
基
本
的
に「
何
を
食
べ
た
か
」

が
そ
の
人
の
体
を
作
る
と
い
う
こ
と
を
信
じ
て
い
て
、

第
一
に
何
を
体
に
入
れ
る
か
、
に
特
に
気
を
使
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
の
高
校
時
代
は
舞
踊
科
ゆ
え
に
授
業
は
踊

り
が
中
心
で
し
た
が
、
ア
ナ
ト
ミ
ー
や
栄
養
、
ボ

デ
ィ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
授
業
も
あ
り
ま
し
た
。

「
体
の
構
造
を
知
る
」こ
と
は
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

に
な
る
為
に
必
要
な
こ
と
で
あ
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し

て
ど
う
い
う
栄
養
が
必
要
か
と
い
う
こ
と
の
基
礎
を
学

ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
き
ち
ん
と
あ
っ
た
ん
で
す
。
15
歳
で
単

身
渡
米
し
た
当
時
は
留
学
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
過
食
の
一

方
で
、
思
春
期
特
有
の「
痩
せ
た
い
」と
い
う
欲
求
も
相

ま
っ
て
栄
養
的
に
偏
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
基

本
的
に
は
健
康
的
に
痩
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
た

の
で
、
栄
養
士
の
方
々
が
持
っ
て
い
る
よ
う
な
分
厚
い

栄
養
素
の
本
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
の
本
を
読
み
耽
り
、
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
食
事
ま
で
徹
底
的
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
踊
り
の
ジ
ャ
ン
ル
も
変
わ
っ
た
今
、
痩
せ
た
い
と
い

う
強
い
こ
だ
わ
り
も
な
く
な
り
、
以
前
の
よ
う
な
ス
ト

イ
ッ
ク
さ
は
な
い
の
で
好
き
な
も
の
を
好
き
な
時
に
食
べ

て
い
ま
す
。
ま
ず
自
分
の
体
の
欲
求
を
聞
き
取
り
、
甘

い
も
の
が
食
べ
た
い
と
感
じ
る
時
に
は
、
体
が
必
要
と

し
て
い
る
時
な
の
だ
と
い
う
認
識
で
、
そ
こ
は
我
慢
せ

ず
に
取
り
入
れ
ま
す
。
た
だ
、
や
は
り
体
が
資
本
で
あ

り
、
怪
我
を
し
て
踊
れ
な
く
な
る
の
は
死
活
問
題
な
の

で
、
栄
養
と
食
事
の
質
は
今
で
も
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

自
宅
に
い
る
時
は
市
販
の
加
工
品
は
な
る
べ
く
避
け
、

パ
ン
も
自
分
で
焼
き
ま
す
。
個
人
的
に
こ
こ
数
カ
月
で

自
分
に
合
っ
て
い
る
食
材
を
挙
げ
る
と
、
パ
ン
な
ら
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
塩
、
ス
ぺ
ル
ト
小
麦
だ
け
を
使
用

し
て
い
る
シ
ン
プ
ル
な
パ
ン
を
、
砂
糖
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ

シ
ュ
ガ
ー
が
お
気
に
入
り
で
す
。
ま
た
栄
養
を
損
な
わ

ず
に
済
み
、
野
菜
や
果
物
な
ど
は
酵
素
が
あ
る
と
い
う

観
点
か
ら
、
基
本
的
に
生
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
生
で

食
べ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
食
生
活
を
全
く
ス
ト
レ
ス
な

く
自
然
に
実
践
す
る
こ
と
で
、
細
胞
が
生
ま
れ
変
わ
る

度
に
体
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
日
々
実
感
。

末
長
く
踊
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
こ
の
食
生
活
を
保
ち

つ
つ
、
そ
れ
で
も
完
璧
主
義
に
は
な
ら
ず
に
、
好
き
な

時
に
好
き
な
も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
禁
じ
ず
、
お
酒
も

飲
む
・・・
と
、
体
づ
く
り
は
上
手
に
楽
し
ん
で
ナ
ン
ボ

だ
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　フ
ラ
メ
ン
コ
に
関
し
て
言
え
ば
、
私
は
軸
を
強
く
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。
軸
が
し
っ
か
り
し
て

い
れ
ば
、
あ
ら
ゆ
る
動
き
に
耐
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

回
転
に
関
し
て
も
軸
が
あ
れ
ば
綺
麗
に
回
り
ま
す
し
、

足
を
打
つ
時
も
中
心
に
軸
を
置
い
て
何
方
か
の
足
に
重

心
が
偏
ら
な
い
こ
と
で
足
も
打
ち
や
す
く
な
る
。
よ
っ
て
、

ま
ず
軸
を
鍛
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
私
自
身
、

早
く
回
転
し
た
い
時
に
ど
う
し
て
も
ブ
レ
て
し
ま
う
こ

と
に
悩
ん
だ
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
ピ
ー
ド
を
出

す
と
体
が
ブ
レ
る
の
は
そ
れ
に
対
応
す
る
軸
が
弱
い
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
そ
の
時
は
体
幹
を
鍛
え
る
た
め
、

試
し
に
腹
筋
を
毎
日
欠
か
さ
ず
に
や
り
ま
し
た
。
す
る

と
、
確
実
に
回
転
で
の
ブ
レ
が
軽
減
さ
れ
た
ん
で
す
。

万
人
に
最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
の
は
限
ら
れ
て

お
り
、
実
際
に
有
効
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
す
る
上

「
踊
る
」た
め
に

不
可
欠
な
も
の
と
は…

「
フ
ラ
メ
ン
コ
」に
重
要
な

身
体
づ
く
り
、
そ
れ
を
実
践
す
る

ノ
ウ
ハ
ウ
と
は…

幼少期より『踊る』世界に生きる
自身の経験とともに、

『踊るための身体づくり』に
ついて語っていただきました！

フ
ラ
メ
ン
コ
に
役
立
つ

セ
カ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン

フラメンコにとどまらず
ジャンルを超えた

舞踊家として
脚光を浴びている

ダンサー 宝さん

Photo by 大森有起

Photo by クリス・モリヤマ



で
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
体
に
何
が
必
要
で
、
ど
こ
が
弱

か
っ
た
り
強
か
っ
た
り
す
る
か
を
自
ら
で
感
じ
取
る
必

要
が
あ
る
わ
け
で
す
が
、
私
の
経
験
で
い
う
と
、
腹
筋

は
お
勧
め
！
何
よ
り
お
腹
が
閉
ま
り
ま
す
し
、
筋
ト
レ

を
持
続
し
て
い
る
時
は
食
べ
て
い
て
も
あ
ま
り
太
り
ま

せ
ん
か
ら（
笑
）。

　あ
と
は
舞
踊
全
体
に
言
え
る
こ
と
で
す
が
、
背
後
の

表
現
は
も
の
す
ご
く
大
事
。
踊
り
は
背
中
で
踊
っ
て
い

る
、
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
踊
り
の
上

手
い
人
は
背
中
か
ら
醸
し
出
す
表
情
が
あ
る
の
と
、
体

を
見
て
も
背
中
が
肉
体
的
に
と
て
も
美
し
く
格
好
良

い
。
た
だ
、
そ
れ
は
あ
え
て
背
筋
を
鍛
え
て
作
る
、
と

い
う
の
で
は
な
く
、
踊
っ
て
い
く
中
で
備
わ
っ
て
い
く
も

の
だ
と
思
う
の
で
、
踊
る
時
に
は
体
そ
の
も
の
の
み
な

ら
ず
、
体
の
周
辺
ま
で
を
感
じ
な
が
ら
動
い
て
み
る
こ

と
も
一つ
か
と
思
い
ま
す
。

　踊
る
こ
と
が
と
て
も
好
き
で
、
喜
び
で
あ
る
反
面
、

無
に
な
ら
な
い
と
そ
の
先
を
い
け
な
い…

と
い
う
壁
が
何

枚
も
立
ち
は
だ
か
っ
て
い
ま
す
。
好
き
な
ら
苦
は
な
い
と

い
う
わ
け
で
は
な
く
、
好
き
だ
か
ら
む
し
ろ
苦
し
い
く
ら

い
で
す
、
私
の
場
合
は（
笑
）。
自
分
の
感
情
の
振
れ
幅

が
大
き
か
っ
た
り
、
想
い
や
感
動
が
強
い
分
、
何
も
出

来
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
し
ば
し
ば
あ
る
の
で
す

が
、
そ
う
い
う
時
は
と
に
か
く
思
考
を
ス
ト
ッ
プ
さ
せ
、

ス
タ
ジ
オ
へ
行
き
、
靴
を
履
き
、
メ
ト
ロ
ノ
ー
ム
を
掛

け
、
足
を
打
つ…

ま
る
で
朝
起
き
て
顔
を
洗
い
、
歯
を

磨
き
着
替
え
て
出
掛
け
る
か
の
如
く
や
り
ま
す
。
ど
ん

な
世
界
で
も
そ
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
稽
古

は
裏
切
ら
な
い
の
で
、
ど
ん
な
想
い
で
あ
っ
て
も
そ
こ
は

思
考
を
割
り
切
ら
せ
て
や
り

ま
す
。
本
番
で
失
敗
し
た

り
、
う
ま
く
い
か
な
い
時
は

私
は
自
分
の
稽
古
不
足
だ
と

し
か
思
い
ま
せ
ん
。
そ
れ
以

上
で
も
そ
れ
以
下
で
も
な
い
。

例
え
ば
本
番
、
ど
ん
な
に
感

情
が
ブ
レ
る
よ
う
な
こ
と
が

起
こ
っ
て
も
、
ビ
シ
ッ
と
調

う
こ
と
が
で
き
る
か
否
か
は
、

そ
れ
ま
で
地
味
に
や
っ
て
き

た
稽
古
が
あ
る
か
な
い
か
で
、

大
き
な
差
に
な
る
の
で
す
。

踊
り
は
、
本
来
誰
か
と
比
べ

ら
れ
る
こ
と
の
な
い
も
の
な

の
で
、
い
か
に
そ
の
時
に
自

分
自
身
を
調
わ
せ
ら
れ
る

か
、
表
現
が
で
き
る
か
で
き
な
い
か
、
そ
れ
だ
け
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
引
け
目
や
不
安
を
感
じ
る
の
は
私
が

私
の
体
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
で
き
て
い
な
い
時
な
の
で
、

日
々
の
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
し
か
り
、
稽
古
を
お
ろ
そ
か
に
し

て
は
な
ら
な
い
と
感
じ
ま
す
ね
。
身
体
を
し
っ
か
り
調

え
ら
れ
れ
ば
、
舞
台
に
立
つ
と
き
の
感
覚
が
、
変
わ
る

ん
で
す
。
自
ら
の
思
い
を
反
映
さ
せ
る
唯
一の
方
法
、
そ

れ
は
日
々
の
鍛
錬
で
あ
る
と
確
信
し
て
い
ま
す
。

自
ら
の
情
熱
や
思
い
を

踊
り
に
反
映
さ
せ
る
た
め
に
は･･･

Takara
舞踊家。5歳から踊りを始め福田真由美氏、エ
ムザブロウ氏の元で学ぶ。モダン、バレエ、ジャ
ズ、コンテンポラリー等様々なジャンルの踊りを
学びつつ、15歳で渡米しアメリカやカナダの芸
術学校・舞踊学校で学ぶ。一時帰国した際に稲
田進氏に師事し、2011年CAFコンクール奨励
賞 を 受 賞。ス ペ イ ン のFundación Cristina 
Heeren de Arte Flamencoへ留学し、同年に
は日本フラメンコ協会第20回新人公演奨励賞を
受賞した。その後は2013年、2015年CAFフ
ラメンココンクール準優勝。現在はライブや舞台
公演と精力的にこなし、またフラメンコとモダン
ダンスをベースに創作舞踊にも力を注ぐ。そして
2015年10月、待望の『Danzatakara. 舞踊塾』
を開講予定。詳しくはこちら。
宝さんWebサイト↓
http://danzatakara.jimdo.com/

Photo by 塩島千典

Photo by 塩島千典
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　私
は
踊
り
手
と
し
て
、
基
本
的
に「
何
を
食
べ
た
か
」

が
そ
の
人
の
体
を
作
る
と
い
う
こ
と
を
信
じ
て
い
て
、

第
一
に
何
を
体
に
入
れ
る
か
、
に
特
に
気
を
使
い
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
で
の
高
校
時
代
は
舞
踊
科
ゆ
え
に
授
業
は
踊

り
が
中
心
で
し
た
が
、
ア
ナ
ト
ミ
ー
や
栄
養
、
ボ

デ
ィ
ー
コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ニ
ン
グ
の
授
業
も
あ
り
ま
し
た
。

「
体
の
構
造
を
知
る
」こ
と
は
、
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

に
な
る
為
に
必
要
な
こ
と
で
あ
り
、
ア
ス
リ
ー
ト
と
し

て
ど
う
い
う
栄
養
が
必
要
か
と
い
う
こ
と
の
基
礎
を
学

ぶ
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
き
ち
ん
と
あ
っ
た
ん
で
す
。
15
歳
で
単

身
渡
米
し
た
当
時
は
留
学
ス
ト
レ
ス
に
よ
る
過
食
の
一

方
で
、
思
春
期
特
有
の「
痩
せ
た
い
」と
い
う
欲
求
も
相

ま
っ
て
栄
養
的
に
偏
っ
た
時
期
も
あ
り
ま
し
た
が
、
基

本
的
に
は
健
康
的
に
痩
せ
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
た

の
で
、
栄
養
士
の
方
々
が
持
っ
て
い
る
よ
う
な
分
厚
い

栄
養
素
の
本
や
ダ
イ
エ
ッ
ト
法
の
本
を
読
み
耽
り
、
エ

ク
サ
サ
イ
ズ
か
ら
食
事
ま
で
徹
底
的
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
踊
り
の
ジ
ャ
ン
ル
も
変
わ
っ
た
今
、
痩
せ
た
い
と
い

う
強
い
こ
だ
わ
り
も
な
く
な
り
、
以
前
の
よ
う
な
ス
ト

イ
ッ
ク
さ
は
な
い
の
で
好
き
な
も
の
を
好
き
な
時
に
食
べ

て
い
ま
す
。
ま
ず
自
分
の
体
の
欲
求
を
聞
き
取
り
、
甘

い
も
の
が
食
べ
た
い
と
感
じ
る
時
に
は
、
体
が
必
要
と

し
て
い
る
時
な
の
だ
と
い
う
認
識
で
、
そ
こ
は
我
慢
せ

ず
に
取
り
入
れ
ま
す
。
た
だ
、
や
は
り
体
が
資
本
で
あ

り
、
怪
我
を
し
て
踊
れ
な
く
な
る
の
は
死
活
問
題
な
の

で
、
栄
養
と
食
事
の
質
は
今
で
も
重
要
視
し
て
い
ま
す
。

自
宅
に
い
る
時
は
市
販
の
加
工
品
は
な
る
べ
く
避
け
、

パ
ン
も
自
分
で
焼
き
ま
す
。
個
人
的
に
こ
こ
数
カ
月
で

自
分
に
合
っ
て
い
る
食
材
を
挙
げ
る
と
、
パ
ン
な
ら
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
、
塩
、
ス
ぺ
ル
ト
小
麦
だ
け
を
使
用

し
て
い
る
シ
ン
プ
ル
な
パ
ン
を
、
砂
糖
は
コ
コ
ナ
ッ
ツ

シ
ュ
ガ
ー
が
お
気
に
入
り
で
す
。
ま
た
栄
養
を
損
な
わ

ず
に
済
み
、
野
菜
や
果
物
な
ど
は
酵
素
が
あ
る
と
い
う

観
点
か
ら
、
基
本
的
に
生
で
食
べ
ら
れ
る
も
の
は
生
で

食
べ
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
食
生
活
を
全
く
ス
ト
レ
ス
な

く
自
然
に
実
践
す
る
こ
と
で
、
細
胞
が
生
ま
れ
変
わ
る

度
に
体
も
少
し
ず
つ
変
わ
っ
て
い
く
こ
と
を
日
々
実
感
。

末
長
く
踊
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
こ
の
食
生
活
を
保
ち

つ
つ
、
そ
れ
で
も
完
璧
主
義
に
は
な
ら
ず
に
、
好
き
な

時
に
好
き
な
も
の
を
食
べ
る
こ
と
も
禁
じ
ず
、
お
酒
も

飲
む
・・・
と
、
体
づ
く
り
は
上
手
に
楽
し
ん
で
ナ
ン
ボ

だ
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　フ
ラ
メ
ン
コ
に
関
し
て
言
え
ば
、
私
は
軸
を
強
く
す

る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。
軸
が
し
っ
か
り
し
て

い
れ
ば
、
あ
ら
ゆ
る
動
き
に
耐
え
ら
れ
る
か
ら
で
す
。

回
転
に
関
し
て
も
軸
が
あ
れ
ば
綺
麗
に
回
り
ま
す
し
、

足
を
打
つ
時
も
中
心
に
軸
を
置
い
て
何
方
か
の
足
に
重

心
が
偏
ら
な
い
こ
と
で
足
も
打
ち
や
す
く
な
る
。
よ
っ
て
、

ま
ず
軸
を
鍛
え
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
私
自
身
、

早
く
回
転
し
た
い
時
に
ど
う
し
て
も
ブ
レ
て
し
ま
う
こ

と
に
悩
ん
だ
時
期
が
あ
り
ま
し
た
が
、
ス
ピ
ー
ド
を
出

す
と
体
が
ブ
レ
る
の
は
そ
れ
に
対
応
す
る
軸
が
弱
い
と

い
う
こ
と
な
の
で
、
そ
の
時
は
体
幹
を
鍛
え
る
た
め
、

試
し
に
腹
筋
を
毎
日
欠
か
さ
ず
に
や
り
ま
し
た
。
す
る

と
、
確
実
に
回
転
で
の
ブ
レ
が
軽
減
さ
れ
た
ん
で
す
。

万
人
に
最
適
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
い
う
の
は
限
ら
れ
て

お
り
、
実
際
に
有
効
な
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
実
践
す
る
上

「
踊
る
」た
め
に

不
可
欠
な
も
の
と
は…

「
フ
ラ
メ
ン
コ
」に
重
要
な

身
体
づ
く
り
、
そ
れ
を
実
践
す
る

ノ
ウ
ハ
ウ
と
は…

幼少期より『踊る』世界に生きる
自身の経験とともに、

『踊るための身体づくり』に
ついて語っていただきました！

フ
ラ
メ
ン
コ
に
役
立
つ

セ
カ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン

フラメンコにとどまらず
ジャンルを超えた

舞踊家として
脚光を浴びている

ダンサー 宝さん

Photo by 大森有起

Photo by クリス・モリヤマ



第13回ヘレス・フェスティ
バル（カディス県へレス・デ・
ラ・フロンテーラ）
2009年3月7日（土）

『Oro Viejo (オロ・ビエホ)』
より

作品の全てを踊り終え、スポッ
トライトに浮かびあがるロシオ。
この一瞬の静寂の後、砂の
雨が彼女に降り注ぐ。拍手と
大歓声がその静寂を掻き消
す中、舞台は暗転し、幕が降
りる。
ロシオ・モリーナは『Oro Viejo』
により、2008年のビエナルで
最優秀振付賞を受賞。翌09
年のヘレス・フェスティバルでは
批評家賞も獲得。さらに、本作
と、09年初演の 『Cuando las 
piedras vuelen』が認められ、
2010年に26歳でスペイン国
家舞踊賞を受賞する。

ロシオ・モリーナ
Rocío Molina

no.04

Foto : Hirohisa Aoyagi
青柳裕久
2003年よりセビージャを拠点に、
動画サイト向けにスペイン各地の
祭りや音楽フェスティバルの映像
撮影を開始。フラメンコではビエ
ナルやアーティストを取材し音楽
雑誌等に寄稿。05年にフラメンコ
の写真を撮り始める。09年以降
は日本で、フラメンコ、ダンスなど
舞台写真を中心に活動。2013 ～
14年のフラメンコ・フェスティバル・
イン・トーキョーではオフィシャル
カメラマンを担当。 6

　
太
陽
が
ま
ぶ
し
い
海
へ
と
続
く
道
、京
急
久
里
浜

線
の「
三
崎
口
」か
ら「
三
崎
港
」へ
と
続
く
道
の
途
中

に
、ス
ペ
イ
ン
タ
イ
ル
の
店「Patio

」が
あ
る
。

　
夏
の
暑
い
日
の
訪
問
だ
っ
た
が
、青
空
に
橙
色
の
壁

色
が
映
え
、こ
こ
は
日
本
で
な
い
の
で
は
？
と
思
う
。

店
名
で
も
あ
る
パ
テ
ィ
オ（
中
庭
）に
は
、「
ダ
ビ
デ
の

星
」を
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
タ
イ
ル
で
模
っ
た
、植
栽

コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
。ピ
ン
ク
の
花
も
咲
き
乱
れ
、何
も

か
も
遠
い
ス
ペ
イ
ン
を
思
わ
せ
る
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
吉
田
美
意
子
さ
ん
に
、魅
力
的
な
タ

イ
ル
が
所
狭
し
と
詰
ま
っ
た
、シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
案
内

し
て
い
た
だ
い
た
。

　「
常
時
、5
つ
く
ら
い
の
工
場
の
タ
イ
ル
を
輸
入
し

て
い
ま
す
。タ
イ
ル
は
、イ
ス
ラ
ム
を
起
源
と
し
、グ
ラ

ナ
ダ
等
を
中
心
に
広
ま
っ
た
も
の
で
す
が
、現
在
で
は

ス
ペ
イ
ン
各
地
で
色
々
な
種
類
の
タ
イ
ル
が
生
産
さ

れ
て
い
ま
す
。セ
ビ
ー
ジ
ャ
は
民
芸
調
、新
し
い
デ
ザ

イ
ン
が
得
意
な
バ
レ
ン
シ
ア
、と
地
方
に
よ
っ
て
特
徴

も
あ
る
ん
で
す
よ
。」と
、吉
田
さ
ん
。

　
吉
田
さ
ん
は
、長
年
、ス
ペ
イ
ン
語
の
通
訳
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
た
。ス
ペ
イ
ン
に
渡
る
機
会
も
多
く
、

そ
の
頃
に
見
た
風
景
が
心
に
焼
き
つ
い
た
の
で
は
な

か
ろ
う
か
。吉
田
さ
ん
が「
次
に
や
り
た
い
こ
と
は
何

か
？
」と
自
問
し
た
と
き「
お
花
屋
さ
ん
の
よ
う
な
タ

イ
ル
屋
さ
ん
を
や
り
た
い
。」と
思
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。

　
そ
の
思
い
の
通
り「Patio

」で
は
、大
手
メ
ー
カ
ー

で
扱
わ
な
い
よ
う
な
、様
々
な
種
類
の
タ
イ
ル
が
揃

う
。正
方
形
の
タ
イ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、ア
ク
セ
ン
ト
に

な
る
細
い
サ
イ
ズ
の
ボ
ー
ダ
ー
タ
イ
ル
、花
柄
や
、絵

柄
の
凹
凸
の
あ
る
も
の
、並
べ
方
に
よ
っ
て
異
な
る
絵

柄
が
浮
か
び
上
が
る
幾
何
学
模
様
の
タ
イ
ル
な
ど
、

そ
の
組
み
合
わ
せ
は
無
限
で
あ
る
。そ
の
自
由
度
か

ら
か
、多
く
の
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
や
店
舗
も「Patio

」

の
タ
イ
ル
を
採
用
し
て
い
る
。

　
ま
た
こ
こ
で
は
、実
際
に
バ
ス
ル
ー
ム
や
階
段
の
蹴

上
げ
部
分（
階
段
側
面
部
）に
タ
イ
ル
を
配
し
た
も
の

等
を
見
学
で
き
る
が
、電
話
や
メ
ー
ル
で
吉
田
さ
ん
に

相
談
し
な
が
ら
タ
イ
ル
を
購
入
し
、自
分
で
施
工
す

る
お
客
様
も
多
い
そ
う
だ
。そ
ん
な
時
の
相
談
の
コ
ツ

は「
何
色
系
の
も
の
が
好
き
か
、全
体
の
イ
メ
ー
ジ
を

伝
え
る
。」こ
と
。夢
が
広
が
り
、キ
ッ
チ
ン
の
ア
ク
セ

ン
ト
に
、と
の
予
定
が
、壁
面
全
体
、部
屋
全
体
と
変

更
す
る
お
客
様
も
い
る
そ
う
だ
。

　
ス
ペ
イ
ン
タ
イ
ル
は
、日
本
の
タ
イ
ル
に
比
し
て

5
㎜
〜
10
㎜
と
厚
く
、お
手
入
れ
も
簡
単
。一軒
家
、

集
合
住
宅
に
か
か
わ
ら
ず
、そ
の
楽
し
み
方
も
無
限

と
い
え
る
だ
ろ
う
。花
屋
で
花
束
を
選
ぶ
よ
う
に
、好

き
な
タ
イ
ル
を
好
き
な
だ
け
、選
ん
で
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。も
ち
ろ
ん
、そ
の
際
に
は
、吉
田
さ
ん
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
に
ち
が
い
な
い
。
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スペインタイルの専門店
パティオ

も
あ
る
ん
で
す
よ
。」と
、吉
田
さ
ん
。

　
吉
田
さ
ん
は
、長
年
、ス
ペ
イ
ン
語
の
通
訳
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
た
。ス
ペ
イ
ン
に
渡
る
機
会
も
多
く
、

そ
の
頃
に
見
た
風
景
が
心
に
焼
き
つ
い
た
の
で
は
な

か
ろ
う
か
。吉
田
さ
ん
が「
次
に
や
り
た
い
こ
と
は
何

か
？
」と
自
問
し
た
と
き「
お
花
屋
さ
ん
の
よ
う
な
タ

イ
ル
屋
さ
ん
を
や
り
た
い
。」と
思
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。

　
そ
の
思
い
の
通
り「

で
扱
わ
な
い
よ
う
な
、様
々
な
種
類
の
タ
イ
ル
が
揃

う
。正
方
形
の
タ
イ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、ア
ク
セ
ン
ト
に

な
る
細
い
サ
イ
ズ
の
ボ
ー
ダ
ー
タ
イ
ル
、花
柄
や
、絵

柄
の
凹
凸
の
あ
る
も
の
、並
べ
方
に
よ
っ
て
異
な
る
絵

柄
が
浮
か
び
上
が
る
幾
何
学
模
様
の
タ
イ
ル
な
ど
、

そ
の
組
み
合
わ
せ
は
無
限
で
あ
る
。そ
の
自
由
度
か

ら
か
、多
く
の
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
や
店
舗
も「

の
タ
イ
ル
を
採
用
し
て
い
る
。

PatioPatio
パティオパティオ
スペインタイルの店

ブルーのタイルが美しい洗面台。

〒238-0225
神奈川県三浦市三崎町小網代 2231-1
http://www.patio.ne.jp/index.html
TEL:046-882-0080　FAX: 046-887-0372

（右）花の模様部分はレリーフです！
（左上）各種タイルが並ぶショールーム。
（左下）アンティークスタイルのタイル。
　　　スペインならではのモチーフです。

三崎口駅

京急久里浜線

134

134

215

216

26

パティオ

城ヶ島

京急油壺
マリンパーク

引橋
交差点

油壺京急
マリーナ

三崎警察署

施工例

モダンタイプ イスラムタイル

ボーダーを効果的に使うと奥行きがでます。

組み合わせにより、美しい
模様が浮かび上がります。

階段の蹴上げのタイルで雰囲気が変わります！ オーナーの吉田美意子さん。

植栽コーナーもタイルで。



M O M E N T O S F L A M E N C O S

第13回ヘレス・フェスティ
バル（カディス県へレス・デ・
ラ・フロンテーラ）
2009年3月7日（土）

『Oro Viejo (オロ・ビエホ)』
より

作品の全てを踊り終え、スポッ
トライトに浮かびあがるロシオ。
この一瞬の静寂の後、砂の
雨が彼女に降り注ぐ。拍手と
大歓声がその静寂を掻き消
す中、舞台は暗転し、幕が降
りる。
ロシオ・モリーナは『Oro Viejo』
により、2008年のビエナルで
最優秀振付賞を受賞。翌09
年のヘレス・フェスティバルでは
批評家賞も獲得。さらに、本作
と、09年初演の 『Cuando las 
piedras vuelen』が認められ、
2010年に26歳でスペイン国
家舞踊賞を受賞する。

ロシオ・モリーナ
Rocío Molina

no.04

Foto : Hirohisa Aoyagi
青柳裕久
2003年よりセビージャを拠点に、
動画サイト向けにスペイン各地の
祭りや音楽フェスティバルの映像
撮影を開始。フラメンコではビエ
ナルやアーティストを取材し音楽
雑誌等に寄稿。05年にフラメンコ
の写真を撮り始める。09年以降
は日本で、フラメンコ、ダンスなど
舞台写真を中心に活動。2013 ～
14年のフラメンコ・フェスティバル・
イン・トーキョーではオフィシャル
カメラマンを担当。7

　
太
陽
が
ま
ぶ
し
い
海
へ
と
続
く
道
、京
急
久
里
浜

線
の「
三
崎
口
」か
ら「
三
崎
港
」へ
と
続
く
道
の
途
中

に
、ス
ペ
イ
ン
タ
イ
ル
の
店「Patio

」が
あ
る
。

　
夏
の
暑
い
日
の
訪
問
だ
っ
た
が
、青
空
に
橙
色
の
壁

色
が
映
え
、こ
こ
は
日
本
で
な
い
の
で
は
？
と
思
う
。

店
名
で
も
あ
る
パ
テ
ィ
オ（
中
庭
）に
は
、「
ダ
ビ
デ
の

星
」を
コ
バ
ル
ト
ブ
ル
ー
の
タ
イ
ル
で
模
っ
た
、植
栽

コ
ー
ナ
ー
が
あ
る
。ピ
ン
ク
の
花
も
咲
き
乱
れ
、何
も

か
も
遠
い
ス
ペ
イ
ン
を
思
わ
せ
る
。

　
オ
ー
ナ
ー
の
吉
田
美
意
子
さ
ん
に
、魅
力
的
な
タ

イ
ル
が
所
狭
し
と
詰
ま
っ
た
、シ
ョ
ー
ル
ー
ム
に
案
内

し
て
い
た
だ
い
た
。

　「
常
時
、5
つ
く
ら
い
の
工
場
の
タ
イ
ル
を
輸
入
し

て
い
ま
す
。タ
イ
ル
は
、イ
ス
ラ
ム
を
起
源
と
し
、グ
ラ

ナ
ダ
等
を
中
心
に
広
ま
っ
た
も
の
で
す
が
、現
在
で
は

ス
ペ
イ
ン
各
地
で
色
々
な
種
類
の
タ
イ
ル
が
生
産
さ

れ
て
い
ま
す
。セ
ビ
ー
ジ
ャ
は
民
芸
調
、新
し
い
デ
ザ

イ
ン
が
得
意
な
バ
レ
ン
シ
ア
、と
地
方
に
よ
っ
て
特
徴

も
あ
る
ん
で
す
よ
。」と
、吉
田
さ
ん
。

　
吉
田
さ
ん
は
、長
年
、ス
ペ
イ
ン
語
の
通
訳
と
し
て

活
躍
さ
れ
て
い
た
。ス
ペ
イ
ン
に
渡
る
機
会
も
多
く
、

そ
の
頃
に
見
た
風
景
が
心
に
焼
き
つ
い
た
の
で
は
な

か
ろ
う
か
。吉
田
さ
ん
が「
次
に
や
り
た
い
こ
と
は
何

か
？
」と
自
問
し
た
と
き「
お
花
屋
さ
ん
の
よ
う
な
タ

イ
ル
屋
さ
ん
を
や
り
た
い
。」と
思
っ
た
の
だ
そ
う
だ
。

　
そ
の
思
い
の
通
り「Patio

」で
は
、大
手
メ
ー
カ
ー

で
扱
わ
な
い
よ
う
な
、様
々
な
種
類
の
タ
イ
ル
が
揃

う
。正
方
形
の
タ
イ
ル
は
も
ち
ろ
ん
、ア
ク
セ
ン
ト
に

な
る
細
い
サ
イ
ズ
の
ボ
ー
ダ
ー
タ
イ
ル
、花
柄
や
、絵

柄
の
凹
凸
の
あ
る
も
の
、並
べ
方
に
よ
っ
て
異
な
る
絵

柄
が
浮
か
び
上
が
る
幾
何
学
模
様
の
タ
イ
ル
な
ど
、

そ
の
組
み
合
わ
せ
は
無
限
で
あ
る
。そ
の
自
由
度
か

ら
か
、多
く
の
ス
ペ
イ
ン
料
理
店
や
店
舗
も「Patio

」

の
タ
イ
ル
を
採
用
し
て
い
る
。

　
ま
た
こ
こ
で
は
、実
際
に
バ
ス
ル
ー
ム
や
階
段
の
蹴

上
げ
部
分（
階
段
側
面
部
）に
タ
イ
ル
を
配
し
た
も
の

等
を
見
学
で
き
る
が
、電
話
や
メ
ー
ル
で
吉
田
さ
ん
に

相
談
し
な
が
ら
タ
イ
ル
を
購
入
し
、自
分
で
施
工
す

る
お
客
様
も
多
い
そ
う
だ
。そ
ん
な
時
の
相
談
の
コ
ツ

は「
何
色
系
の
も
の
が
好
き
か
、全
体
の
イ
メ
ー
ジ
を

伝
え
る
。」こ
と
。夢
が
広
が
り
、キ
ッ
チ
ン
の
ア
ク
セ

ン
ト
に
、と
の
予
定
が
、壁
面
全
体
、部
屋
全
体
と
変

更
す
る
お
客
様
も
い
る
そ
う
だ
。

　
ス
ペ
イ
ン
タ
イ
ル
は
、日
本
の
タ
イ
ル
に
比
し
て

5
㎜
〜
10
㎜
と
厚
く
、お
手
入
れ
も
簡
単
。一軒
家
、

集
合
住
宅
に
か
か
わ
ら
ず
、そ
の
楽
し
み
方
も
無
限

と
い
え
る
だ
ろ
う
。花
屋
で
花
束
を
選
ぶ
よ
う
に
、好

き
な
タ
イ
ル
を
好
き
な
だ
け
、選
ん
で
み
て
は
い
か
が

だ
ろ
う
か
。も
ち
ろ
ん
、そ
の
際
に
は
、吉
田
さ
ん
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
て
く
れ
る
に
ち
が
い
な
い
。
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PatioPatio
パティオパティオ
スペインタイルの店

ブルーのタイルが美しい洗面台。

〒238-0225
神奈川県三浦市三崎町小網代 2231-1
http://www.patio.ne.jp/index.html
TEL:046-882-0080　FAX: 046-887-0372

（右）花の模様部分はレリーフです！
（左上）各種タイルが並ぶショールーム。
（左下）アンティークスタイルのタイル。
　　　スペインならではのモチーフです。

三崎口駅

京急久里浜線

134

134

215

216

26

パティオ

城ヶ島

京急油壺
マリンパーク

引橋
交差点

油壺京急
マリーナ

三崎警察署

施工例

モダンタイプ イスラムタイル

ボーダーを効果的に使うと奥行きがでます。

組み合わせにより、美しい
模様が浮かび上がります。

階段の蹴上げのタイルで雰囲気が変わります！ オーナーの吉田美意子さん。

植栽コーナーもタイルで。



LA BUENA

PELICULA
CHECKCHECK

■監督：J・A・バナヨ ■製作総指揮：ギエルモ・デル・トロ ■脚本：セ
ルヒオ・G・サンチェス ■音楽：フェルナンド・ベラスケス ■出演：ベレ
ン•エルダ／フェルナンド・カヨ／ロジェ・プリンセブ／マベル・リベラ 
■2008年ゴヤ賞14部門ノミネート、脚本賞、新人監督賞、美術賞な
ど７部門受賞 ■2007年／スペイン・メキシコ／カラー／105分 

THE ORPHANAGE

『永遠のこどもたち』

　海辺にある孤児院で育ったラウ
ラは、閉鎖されていたその孤児院
を買い取り、障害のある子供たち
のホームとして再建するために、夫
と幼い息子シモンと共にその地に
移り住む。だが、広い屋敷の中で
独り遊ぶシモンは、空想の友達が
そこに居るかのように話をするよう
になる。その様子に不安を覚えて

いくラウラだが、息子と共に見えない友達の存在を感じるようになっていく。
　そして、ホームのオープンを控えたパーティーの日にシモンが忽然と姿を消して
しまう。謎の老女の訪問、屋敷に響く物音や何者かの気配を感じながら、行方不明
になったシモンの行方を死に物狂いで追うラウラは、屋敷に秘められた忌まわし
い過去を知ることになる。
　「パンズ・ラビリンス」のギエルモ・デル・トロ製作による幻想的な映像が、ミステリアス
に美しく、哀しい。母と息子の強い絆と愛情を描いたファンタジック・ホラーの秀作。

発売元：NBC ユニバーサル・エンターテイメント
DVD　価格 ￥1,429（税抜）好評発売中

©Rodar y Rodar Cine y Television, S.L / Telecinco Cinema, S.A., 2006

　日本のフラメンコ界のトップクラス女性カンタオーラである今枝友加は、
2012年よりスペインのフラメンコの聖地「ヘレス・デ・ラ・フロンテーラ」へ移住
し、２年半の滞在中に多くのスペイン人アーティストと親交を深めた。2014年の
帰国を機に制作した、完全スペイン録音の初ソロアルバムがこの「

!!

Vamos!!」。
　今枝友加の本領を発揮した正統派フラメンコから、ラテンフュージョンや
ポップス、バラードも、彼女の声を軸に、ヘレスのフラメンコの音作りが反映さ
れた、奥深い物となっている。音楽監督は自身の活動以外にもプロデューサー
として多くのアーティストを手掛けるホセ・ガルベスが務め、彼女のために書
き上げたオリジナル曲も多数収録されている。 
　「スペイン人を感動させられる日本人」として、現地でも評価の高い彼女の
歌声は、聴く者の心を鷲掴みする力強い魅力にあふれている。 

今枝友加（‘14）

「

!!

Vamos!!～バモス」

発売元：ソニア・ジョーンズ（お問合せ：TEL 03-6272-5620）
CD取扱店：アークスティカ・（株）イベリア・月刊パセオフラメンコ・Manzanilla（マンサニージャ）・
 チャコット（株）・プリメラギター社・ソニアジョーンズ

全12曲、歌詞・日本語対訳付き　
3,200円（税込）

＜収録曲＞
1. Vamos/さあゆこう　
2. De Tokio a la Bahía /東京からパイア・デ・カディスへ
 （アレグリアス）
3. Se lo he pedío（シギリージャ）
4. No le temo al castigo（ソレア・ボル・ブレリア）
5. De noche y día
6. El caudal que tengo （マルティネテ）
7. En mi balcón（マラゲーニャ）
8. De Badajoz （タンゴ）
9. Tartaneros（タラント）
10.Como una espinita /まるで棘のよう（ブレリア）
1 1.Vete a saber / 誰が知るというの（バラード）
12.Ahora si (フィエスタ・ボル・ブレリア)

今枝友加（‘14）
「 !!Vamos!! ～バモス」

完全スペイン録音！
注目のカンタオーラ、待望のソロアルバム。

　鬼才ギエルモ・デル・トロが放つ、
感動のダークファンタジー。

スペインの味　　超カンタンレシピ

「きゅうりのガスパチョ」と銘打っていますが、
直訳すれば「きゅうりのスープ」。
材料でいうと「きゅうり」と「ヨーグルト」のスープです。
身体を冷やしてくれたり、腎臓にも効能があるそう！
暑い午後、パパッと作って飲むのに
ピッタリの爽やかスープです。

1.

2.

3.

作り方
きゅうりの皮をピーラーでむく。後でブレンダーや
ミキサーにかけるので、適当な大きさに切っておく。

鍋（またはボールなど）にきゅうり、にんにく、ヨーグ
ルトを入れ、オリーブオイル、ワインビネガーなどそ
の他の調味料を全て加え、クリーム状になるまで
ブレンダーにかける。（もちろんミキサーでもオー
ケー。ミキサーの方がクリーミーになります。）

冷蔵庫で冷やし、皿に盛って出来上がり。スライス
したきゅうりと、オリーブオイルでアクセントをつ
けました。

材　料 （3人分）

きゅうり ………………… 3本
プレーンヨーグルト ……  75g（1個包装）×3個
にんにく………………1/2片
オリーブオイル … 大さじ1杯
あればディル、タイムなどのフレッシュハーブ ……………… 少量

ワインビネガー … 大さじ1杯
塩・こしょう ……………適量 きゅうり1 本と、ヨーグルトのパック1 個が、1 人前の目安。

超簡単で爽やかなスープです。

きゅうり
のガスパ

チョ

Sopa de 
         pepinoSopa de 
         pepinoSopa de 
         pepinoSopa de 
         pepino Mission Report Vol.14

気になるイベント、気になる舞台、気になるアーティストなどなど…
ファルーカスタッフのあらゆる「気になる」をリサーチして参ります♪

いまえだ　ゆか
　1978年生まれ。愛知県出身。多摩美術大
学でフラメンコに出会い、踊りを山室弘美に
師事、カンテは独学。渡西を繰り返し、多くの
スペイン人アルティスタに師事する。2003
年日本フラメンコ協会主催新人公演「カンテ
部門」奨励賞受賞。翌年には同公演「バイレ
ソロ部門」でも奨励賞受賞。12年より２年間
スペイン・ヘレスにて家族とともに生活。その
実力はスペイン国内でも注目され、複数のメ

ディアに取り上げられた。イラスト・デザインも手がけるなど多才。
今枝友加　公式Webサイト  http://www.yukaflamenco.com
◆ライブ情報◆　10月8日（木）高円寺エスペランサ　
ⒷⒸ今枝友加Ⓑ山室弘美／島崎リノⒸ井上泉 Ⓖ長谷川暖
11月30日（月）西日暮里アルハムブラ　今枝友加ライブ
問合　edaapomlive@hotmail.co.jp

★東京クラス　カンテ・バイレ 毎月１回開催（単発受講も可）
　10/17・11/7・11/8・12/13（予定）
★名古屋クラス　10/1より開講(バイレクラス)
　※9/18・24・28お試しクラス開催 
問合　edaapomclass@yahoo.co.jp

「¡¡Vamos!!」公演より
Photo by 大森有起

その苦しみを喜びに変える瞬間が
あってもいい　
～今枝友加インタビュー
　２年に及ぶスペイン滞在を終え、初ソロアルバム「¡¡Vamos!!」を世に
送り出した今枝さん。現在の岐阜県多治見市での生活、スペイン滞在がも
たらしたものなどを語っていただきました。 （取材・文／恒川彰子）

　昨年から今年にかけて、CD収録、帰国、発売記念公演と怒涛の日々を送りな
がら、今夏は日本全国７カ所でライブツアーを行った。旧知のたまびーずのメン
バーも加わりながらのライブ。「たまびーずのメンバーとのライブは、私にとって要
のライブ。フラメンコだけれど、その枠を超えて自分を出すことができる」と今枝さ
ん。スペインでも注目され、名実ともにビッグアーティストの仲間入りを果たした
彼女だが、その原点は変わらない。
　「私にとってはタブラオ『カルメン』が原点。タブラオという作品を創る。そのた
めには、絶対的に自分が良くなくては。そうすれば、共演する皆も最高のものを出
してくれる」　自然体に見える今枝さんだが「フラメンコをやっていて苦しみの方
が多いです、自分との闘いだから」と。「でもね、その苦しみを喜びに変える瞬間が
あってもいいと思うの。フラメンコへのアフィシオン（愛着）を忘れず、でも自分の
中で爆発したものを出すという、ね」
　CD収録は予想以上に過酷な日々だった。名だたるスペイン人アルティスタと
の共同作業。プロデューサー、ホセ・ガルベスから求められるもののレベルが違い
すぎて、胃にきた。共演メンバーに何度も録り直しをお願いしなければならない
シーンがあり「本当に辛かった」　それぞれの多忙なスケジュールを調整しての収
録。他のアルティスタが待っているスタジオへの移動の途中で「（バルで）W杯の
サッカーを見よう！ってなっちゃって、いやいや、それはダメ！今日録らなきゃって、
何とか収録にこぎ着けたり」　まさに “今”という時間を楽しみ、生きている彼ら。

「でも本当に皆、何度やり直しても気持ちよく『いいよ』ってやってくれるんです」
　自分のキャリアの延長上にはあるけれど、今までとは全く異質の仕事。しかし

「無理難題がふってきても、それをバネに返してくるのが今枝さん」と今回CDの
発売元となったソニア・ジョーンズの村松多加代さんは語る。
　「私にも意地がありますから。皆が期待している以上のものを出したい。そして、
私に求心力がなかったら周りの皆から良いものを引き出すことはできない」（今枝
さん）　この人が羽ばたけるのは、垣根を作らず、常に周囲へのリスペクトを惜し
まないからなのだろう。
　闘いが終わった今は、多治見市で新しい生活をスタートさせた。スペイン滞在
でフラメンコに対する見方は変わったか、という問いに対し「変わったのは自分自
身の考え方」だという。
　表現者として、日々積んでいくことの大切さ。そして自分の時間、自分の生活を
大事にしようと切に思う。「今は自分の練習ができて、ライブの準備がきちんとで
きて、家族との時間が持てて、そういうペースを大事にしたい。そもそも自信のな
いところでフラメンコをやっている訳だから、しっかり自信をつけて準備をし、表
に出していきたいですね」

ファルーカスタッフのあらゆる「気になる」をリサーチして参ります♪
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LA BUENA

PELICULA
CHECKCHECK

■監督：J・A・バナヨ ■製作総指揮：ギエルモ・デル・トロ ■脚本：セ
ルヒオ・G・サンチェス ■音楽：フェルナンド・ベラスケス ■出演：ベレ
ン•エルダ／フェルナンド・カヨ／ロジェ・プリンセブ／マベル・リベラ 
■2008年ゴヤ賞14部門ノミネート、脚本賞、新人監督賞、美術賞な
ど７部門受賞 ■2007年／スペイン・メキシコ／カラー／105分 

THE ORPHANAGE

『永遠のこどもたち』

　海辺にある孤児院で育ったラウ
ラは、閉鎖されていたその孤児院
を買い取り、障害のある子供たち
のホームとして再建するために、夫
と幼い息子シモンと共にその地に
移り住む。だが、広い屋敷の中で
独り遊ぶシモンは、空想の友達が
そこに居るかのように話をするよう
になる。その様子に不安を覚えて

いくラウラだが、息子と共に見えない友達の存在を感じるようになっていく。
　そして、ホームのオープンを控えたパーティーの日にシモンが忽然と姿を消して
しまう。謎の老女の訪問、屋敷に響く物音や何者かの気配を感じながら、行方不明
になったシモンの行方を死に物狂いで追うラウラは、屋敷に秘められた忌まわし
い過去を知ることになる。
　「パンズ・ラビリンス」のギエルモ・デル・トロ製作による幻想的な映像が、ミステリアス
に美しく、哀しい。母と息子の強い絆と愛情を描いたファンタジック・ホラーの秀作。

発売元：NBC ユニバーサル・エンターテイメント
DVD　価格 ￥1,429（税抜）好評発売中

©Rodar y Rodar Cine y Television, S.L / Telecinco Cinema, S.A., 2006

　日本のフラメンコ界のトップクラス女性カンタオーラである今枝友加は、
2012年よりスペインのフラメンコの聖地「ヘレス・デ・ラ・フロンテーラ」へ移住
し、２年半の滞在中に多くのスペイン人アーティストと親交を深めた。2014年の
帰国を機に制作した、完全スペイン録音の初ソロアルバムがこの「

!!

Vamos!!」。
　今枝友加の本領を発揮した正統派フラメンコから、ラテンフュージョンや
ポップス、バラードも、彼女の声を軸に、ヘレスのフラメンコの音作りが反映さ
れた、奥深い物となっている。音楽監督は自身の活動以外にもプロデューサー
として多くのアーティストを手掛けるホセ・ガルベスが務め、彼女のために書
き上げたオリジナル曲も多数収録されている。 
　「スペイン人を感動させられる日本人」として、現地でも評価の高い彼女の
歌声は、聴く者の心を鷲掴みする力強い魅力にあふれている。 

今枝友加（‘14）

「

!!

Vamos!!～バモス」

発売元：ソニア・ジョーンズ（お問合せ：TEL 03-6272-5620）
CD取扱店：アークスティカ・（株）イベリア・月刊パセオフラメンコ・Manzanilla（マンサニージャ）・
 チャコット（株）・プリメラギター社・ソニアジョーンズ

全12曲、歌詞・日本語対訳付き　
3,200円（税込）

＜収録曲＞
1. Vamos/さあゆこう　
2. De Tokio a la Bahía /東京からパイア・デ・カディスへ
 （アレグリアス）
3. Se lo he pedío（シギリージャ）
4. No le temo al castigo（ソレア・ボル・ブレリア）
5. De noche y día
6. El caudal que tengo （マルティネテ）
7. En mi balcón（マラゲーニャ）
8. De Badajoz （タンゴ）
9. Tartaneros（タラント）
10.Como una espinita /まるで棘のよう（ブレリア）
1 1.Vete a saber / 誰が知るというの（バラード）
12.Ahora si (フィエスタ・ボル・ブレリア)

東京からパイア・デ・カディスへ

今枝友加（‘14）
「 !!Vamos!! ～バモス」
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         pepino Mission Report Vol.14
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アナタなら
どうする？

緊急告知・ファルーカ
イベント案再募集！

みんなでみんなで
解決！解決！

第13回目

フラメンコ・イベントのアイデア募集します！―― 皆様
に来年開催予定の弊誌主催イベントのアイデアを募っ
た前号の当コーナー。告知が漠然とし過ぎ！という編集
部内からのクレームも噴出するなか、読者の方々から
は有難い回答が数々寄せられました！今号では、そん
な貴重な企画案をご紹介するとともに、それらを投票
形式で、皆様に再度ご提案。投票お待ちしております！

さて今回の相談は千葉県のＹさんより。「子育てが一
段落し、気がつけばアラフィフ…。フラメンコから離
れて約1０年。振りはもちろん、基礎的なことも忘れ

て、また１からのスタートです！一度は止めたものの、また
レッスンに復帰した経験などがある読者の皆さま、こんな
私に何かアドバイスを…」とのお悩みです。レッスン再開に
伴う自身のエピソードや事前の準備について、さらには励
ましの声などなど、皆さまの回答をお待ちしております！

F 編

買い物も含め、トータルでファッションアドバイス
がもらえるようなイベントがほしい。ヘアメイクやア
クセサリーの使い方などが色々教えてもらえるよ
うなイベント。（K・Kさん他）

代々木公園等で開催された野外イベントほど大き
なイベントではなくても、屋内でペーニャのような集
いを企画してほしい。（Y・Kさん）

親子でフラメンコを習っています。普段は子供と大
人別々のクラスにいる身なので、パーティーのよう
なイベントで一緒にレクチャーを受けたり、踊った
りの場がほしい！（Oさん他）

フラッシュモブ！ フラメンコのフラッシュモブって
国内含めあまり聞いたことがないので、ぜひファ
ルーカで実現させてほしいです！（A・Yさん）

フラメンコの音楽とともにスペインの食文化も多いに
盛り込んだ、食べて飲んでのお祭りイベント。踊りメイ

回答はこちら
http://www.flamenco-farruca.jp/

ファルーカサイトにて投票完了！
皆様のワンクリックがイベントを創ります！
→http://www.flamenco-farruca.jp/

投票
項目

衣装ブランド協力等による、フラメンコ衣装のショー
がメインの、ファッション・イベント。

ンのフラメンコイベントもいいけど、カンテやギター
を堪能できる音楽メインのイベント希望。（T・Hさん）

1日中スペイン人になりきる、なんちゃってスペイン
旅行的なイベント。ネイティブによるフラメンコ用語
の講座など、日本にいながらスペインを体感できる
日があったらイイな！（K・Oさん）

フラメンコイベントといえば、関東ばかりで地方では
無縁。小規模でもいいので、ぜひ地方でも企画しても
らいたい。地方にもフラメンコ愛に溢れた人たちがた
くさんいます。イベントに飢えてますっ！（Y・Kさん他）

よくファルーカ誌面に取り上げられている、これから
の日本のフラメンコ界を担うような若いアーティス
トが一堂に会したようなライブを観たい。著名な大
御所の方々ももちろん魅力的ですが、ファルーカさ
んならではの人選で企画お願いします。（Mさん他）

フラメンコ歴5年以上。プロになろうという力量も
気合いもありませんが、発表の場がほしい。ただ、自
主企画となるとしり込みしてしまう･･･という、私

のようなレベルのレッスン生がステージに立てる
ような機会を作ってほしい。（N・Tさん他）

クルシージョってなんとなく敷居が高いイメージで
参加したことがありません。そこで当日参加のクル
シージョ（振付メイン）で、しかもそこで習ったこと
を発表できるような仕上げのパーティーも伴った
感じの1日イベントはどうでしょうか？（Ｊさん）

読者の声より（いただいた回答より抜粋）

ファルーカ誌上での人気投票によって選ばれたアー
ティストたちの生ライブ中心のエンターテイメント型
イベント。

当日集まった人々が自由に踊り、食べて飲んで交流で
きる。家族、友人等、フラメンコの世界を知らない人々
が同伴でも気軽に参加できるフィエスタ型イベント。

数あるフィエスタの中でも、定番セビジャーナスに特
化し、ワンポイントレクチャーを含みつつの、セビ
ジャーナス一色のダンス・イベント。

グループ等で事前申し込みし、都内のタブラオ等を
使用した（選考された全国のレッスン生による）ス
テージングがメインの発表型イベント。

フラメンコ生にとっては、避けて通れないスペイン文
化、言語を身近で体験、学習するというコンセプトの
もと、レクチャーも盛り込んだ文科系イベント。

都心では珍しくないプロによる本格ステージを、ファ
ルーカ・プロデュースにて企画した地方型イベント。

イベント案❶ 『鑑賞型』

イベント案❷ 『鑑賞型』

イベント案❸ 『自由参加型』

イベント案❹ 『自由参加型』

イベント案❺ 『募集参加型』

イベント案❻ 『募集参加型』

イベント案❼ 『地方巡回（参加）型』

QRコードから

アクセス
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ホール・劇場公演（関東）
■小松原庸子スペイン舞踊団・創立45周年記念公演
「天目山・曜変の舞い」～櫻と松のファンタジー～
日時：10月14日（水）・15日（木）18：30開場　19：00開演
会場：国立劇場・小劇場（東京／半蔵門）
料金：￥13,000
出演：B＝小松原庸子、アントニオ・マルケス（特別出演）、クリ
ージョ・デ・ボルムホス、ダヴィ・サンチェス、ダニエル・ラモス、
ヴィクトル・マルティン、オスカル・マニェンザーネ、アレハンド
ロ・ララ、伊集院史朗、佐藤哲平、小谷野宏司、入交恒子、鈴
木敬子、里有光子、北山由佳、中島朋子、松浦広美、他　演
奏＝常磐津勘寿太夫、常磐津和英太夫、岸澤巳之吉、岸澤
式松、望月正浩、姜小青（古箏）、歳森今日子（シンセサイザ
ー）、今泉文希（チェロ）C＝ナタリア・マリン、ディエゴ・ゴメス　
G＝高橋紀博、ペペ・マジャ“マローテ”P＝すがえつのり
問合：03-3314-2568　小松原庸子スペイン舞踊団

■田村陽子フラメンコ生活20周年記念公演
「Mirada-Piano con Duende」
日時：10月23日（金）18:30開場　19:00開演
会場：渋谷区文化総合センター大和田・さくらホール（東京／渋谷）
料金：S席￥9,000　A席¥7,500
出演：B＝田村陽子、ヘスス・オルテガ，丹羽暁子、屋良有子、
宝　C＝ダビ・パロマール、エル・プラテアオ　G＝ラモン・ア
マドール、長谷川暖　特別ゲスト＝リカルド・ミーニョ（Piano）
問合：03-3200-0181　エストゥディオ・ラ・フエンテ
■「アンダルシアの風～音楽と舞～東日本大震災フラメンコ・
チャリティーコンサート」
日時：10月24日（土）13:30開場　14:00開演
会場：神奈川区民文化センター・かなっくホール（神奈川／東神奈川）
料金：￥3,000（前売￥2,500）
出演：B＝草野櫻子、鈴木能律子、高野美智子、佐藤美由紀　
C＝チェマ、笛田剛史　G＝原田和彦　Vio＝三木重人
問合：070-6632-8367　ヒラルディージョ事務局
■平富恵スペイン舞踊団公演
「A Midsummer Night's Dream ～真夏の夜の夢～」
日時」：11月6日（金）19：00開演／7日（土）17：30開演
会場：日経ホール（東京都／大手町）
料金：全席指定S席￥9,000　A席￥7,500
出演：B＝平富恵、ルイス・オルテガ、ベニート・ガルシア、永田
健、北島ナディア、秦史乃、増野恵美子、ローリー・ドワイヤー、
久保田晴菜、河野睦、平富恵スペイン舞踊団　他　C＝ファ
ン・デベル、エル・プラテアオ　G＝ダビ・ドゥラン・ヒル
問合：03-3905-7900　平富恵スペイン舞踊公演事務局
■DANZARTE スペイン舞踊団「美と幻想のスペインⅢ」
日時：11月7日（土）18:00開場　18:30開演
会場：中野ゼロ・小ホール（東京／中野）
料金：S席￥10,000　A席￥9,000　B席￥8,000
出演：B＝谷淑江、ダビ・サンチェス、アントニオ・ペレス 、加藤美
香　C＝ヘマ・カバジェロ　G＝ ホアン・ソト、安部一城　Vio＝
田澤明子　Piano＝鈴木けいこ　Cajon＝橋本容昌
問合：03-6304-8505　DANZARTE スペイン舞踊団

■ロシオ・モリーナ舞踊団 ロシオ・モリーナ舞踊団
「Afectos Afectos -アフェクトス アフェクトス-」
日時：11月23日（月）15:00開演
会場：東京国際フォーラム・ホールC（東京／有楽町）
料金：S席￥8,500　A席￥6,500　B席￥4,500
出演：ロシオ・モリーナ、ロザリオ・ラ・トレメンディータ　他
問合：0570-00-3337（10：00～19：00）　サンライズプロ
モーション東京
■フラメンコ・カンタオール「ディエゴ・エル・シガーラ来日公演」
日時：11月27日（金）19:00開演
会場：Bunkamura オーチャードホール（東京／渋谷）
料金：S席￥7,500  A席￥6,000
出演：フラメンコ・カンタオール：ディエゴ・エル・シガーラ　Bass
＝イェルシ・エレディア　Per＝イシドロ・スアレス　Piano＝ジェ
イミー・”ジュミトゥス”・カラブッフ　G＝ダン・ベン・リオール　
SpanishG＝ディエゴ・デル・オラモ
問合：0570-06-9960　KAJIMOTOイープラス

ホール・劇場公演（関東外）
■「フラメンコ曽根崎心中」大阪公演
日時：10月17日（土）13:00開演・18:00開演／
 18日（日）13:00開演の計3公演
会場：シアターBRABA!（大阪／京橋）
料金：S席￥10,000　A席￥5,000（全席指定）
出演：B＝鍵田真由美、佐藤浩希　矢野吉峰　他　C（歌）
＝三浦祐太郎、三原ミユキ、野本有流　G＝横田明紀男、鈴
木尚、斎藤誠　Per＝大儀見元　他
問合：03-5453-0016　ARTE Y SOLERA 鍵田真由
美・佐藤浩希フラメンコ舞踊団
■永倉麻貴フラメンコ舞踊30周年記念公演「天命」
日時：10月31日（土）15:00・19:00開演の2回公演
会場：金森ホール（北海道／函館市）
料金：S席￥6,500（19:00指定席は完売）  
 A席￥6,000(自由)
出演：B＝ヘスス・オルテガ、田村陽子、永倉麻貴　C＝ダビ・
パロマール　G＝ラモン・アマドール
問合：090-9082-9255　フラメンコ・ロルカ
■「フラメンコ曽根崎心中」長岡公演
日時：11月6日（金）18:30開場　19:00開演
会場：長岡市立劇場（新潟／長岡市）
料金：S席￥6,000　A席￥5,000（全席指定）
出演：B＝鍵田真由美、佐藤浩希　矢野吉峰　他　C（歌）
＝三浦祐太郎、三原ミユキ、野本有流　G＝横田明紀男、鈴
木尚、斎藤誠　Per＝大儀見元　他
問合：03-5453-0016　ARTE Y SOLERA 鍵田真由
美・佐藤浩希フラメンコ舞踊団　　　

教室発表会（関東）
■第12回フラメンコスタジオCARMERA発表会
「Caleidoscopio」
日時：10月9日（金）第1部19：00　第2部20：00
会場：浅草ミレニアムホール（東京／浅草）
料金：￥2,500
出演：スタジオCARMERA練習生、小林弘子　C＝水落麻
里　G＝鈴木淳弘、岡田欣士
問合：080-1102-0982　スタジオCARMERA
■フラメンコスタジオ・マジョール30回記念発表会
「スペインの夕べ No.30」
日時：10月12日（月）17：30開場　18：00開演
会場：なかのZERO・大ホール（東京／中野）
料金：指定￥4,000　自由￥3,000　※小学生以下、80才
以上の方は入場無料

出演：B＝スタジオ・マジョール生徒、親子四代ファリミア・ラマス　
G＝鈴木英夫、山崎まさし　C＝パコ・エル・プラテアオ、大類
愛子　Fluate＝山本俊自
問合：03-5377-7788　フラメンコスタジオ・マジョール
■藤井かおるフラメンコスタジオ東京クラス発表会
「cincopuentes」
日時：10月12日（月）12：30開場　13：00開演
会場：エル・フラメンコ（東京／新宿）
料金：￥3,000（前売￥2,500）
出演：B＝藤井かおるフラメンコスタジオ東京クラス生徒、藤井かおる　
C＝有田圭輔、大渕博光　G＝片桐勝彦　Vio＝平松加奈
問合：090-1429-9478　広島
■「第11回阿部碧里フラメンコ教室発表会」
日時：10月24日（土）12：30開場　13：00開演
会場：エルフラメンコ（東京／新宿3丁目）
料金：￥3,000（前売￥2,500）
出演：B＝阿部碧里フラメンコ教室生徒　阿部碧里　C＝那
須慶一　G＝内藤信
問合：050-3522-8239　阿部碧里フラメンコ教室
■「スタジオドラード発表会」
日時：11月3日（火）17：00開場　17：30開演
会場：日本橋劇場（東京／日本橋）
料金：全席自由￥3,000
出演：B＝スタジオドラード生徒、グラシアス小林　C＝永潟
三貴生、小林ゆうこ　G＝ホアン・ソト　Per＝容昌
問合：03-3234-6242　スタジオドラード
■「中尾真澄フラメンコスタジオ発表会公演」
日時：11月8日（日）第1部 17：00　第2部 18：40
会場：練馬文化センター・大ホール（東京／練馬）
料金：￥3,500（前売￥3,000）
出演：B＝中尾真澄　他生徒　ゲスト＝元 宝塚歌劇団　C
＝川島桂子、永潟三貴生　G＝片桐勝彦　Per＝すがえつ
のり　Piano＆Vio＝森川拓哉
問合：03-5999-3240　スタジオ ソル

Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報

応援します！
 あなたのフラメンコ！

www.tete.vc

TEL.045-212-9279

EstudioTÉTÉ
箆津弘順フラメンコ教室

横浜市中区南仲通 3-26 カーニープレイス B1
（ノツ）

スタジオ阿弥陀
レンタルスタジオ
フラメンコOK!

TEL.03-3844-5949
E-mail studio_amida@hotmail.com

3 時間￥3,000～
広さ 9.2×4 m

日比谷線 入谷駅 徒歩 5 分
JR 鶯谷駅 徒歩 10 分

http://www7b.biglobe.ne.jp/~matte/

初心者からプロを目指す方まで
生徒募集中

塚原利香子フラメンコ教室

NewスタジオOpen記念キャンペーン!!
新規入会者にレッスン用ファルダプレゼント

http://rikako.jimdo.com
Tel:090-9001-1935
東西線 早稲田駅 徒歩 30 秒

レンタルスタジオOPEN!!

http://rikako.jimdo.com/スタジオレンタル/
問合:090-9001-1935（塚原）

東西線 早稲田駅 徒歩30秒
広さ33㎡　鏡1面のみ7m
オーディオあり
30分1,000円～

初心者からプロを目指す方まで
生徒募集中

塚原利香子フラメンコ教室

NewスタジオOpen記念キャンペーン!!
新規入会者にレッスン用ファルダプレゼント

http://rikako.jimdo.com
Tel:090-9001-1935
東西線 早稲田駅 徒歩 30 秒

レンタルスタジオOPEN!!

http://rikako.jimdo.com/スタジオレンタル/
問合:090-9001-1935（塚原）

東西線 早稲田駅 徒歩30秒
広さ33㎡　鏡1面のみ7m
オーディオあり
30分1,000円～

MACARENA

見学OK！! ( 要予約 )見学OK！! ( 要予約 )

（60分×2回）

2人クラス
6,200円

（80分×4回）

3～6人
9,100円

入会金なし入会金なし

JR中野駅南口徒歩2分！ www.macarena-tokyo.jp/HP

（60分×1回）

個人クラス
5,200円

スペイン語教室マカレナ　東京都中野区中野3-37-10 大谷ビル2F　TEL03-3229-2672 （平日10:00～18:30）   メール info@macarena-tokyo.jp

★初心者から上級者の方までレベルに応じたクラスがあります
★1クラス3〜6人の少人数クラスです
★個人クラス、2人クラスもあります（60分・月2回以上）
★DELE集中クラス実施中（2ヶ月半前より10回）

中野サンプラザ

龍生堂
薬局

TSUTAYA
ロータリー

南口

大谷ビル 2 階

J R ／東京メトロ
中野駅

レンガ坂上り
突き当たりのビル

  講師のアルベルト先生は

 スペイン・セビージャ生まれ。

1993年に来日し、大学のスペイ

ン語講師、セルバンテス文化

センター東京の講師を経験。  

  日本語と英語堪能。

MACARENA

フラメンコに必要なスペイン語を学んでみませんか
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関東外ライブ（発表会・クルシージョ他含む）
■第7回カルメン「フラメンコカンテライブ」
日時：10月3日（土）18：00開場　20：00開演
会場：スペイン料理カルメン（神戸／三宮）
料金：￥2,600～
出演：C＝恵理　他　G＝中西雄一
問合：078-331-2228　カルメン
■依田フラメンコスタジオ発表会・ARTE2015
「アルハンブラ～三人の姫と私～」
日時：10月17日（土）17：30開場　18：00開演
会場：名古屋市芸術創造センター（愛知／新栄）
料金：S席￥4,860　A席￥3,780（前売S席￥4,320　A
席￥3,240）
出演：ゲストダンサー＝ジョナタン・サンチェス　G＝今田央、
山岸卓斗　C＝柏山美穂、内田みつる、小松美保　Per＝橋
本容昌　Sax＆Flute＝椿田薫　Vio＝中塚統子
問合：052-783-5020　依田由利子フラメンコスタジオ東山校本部
■石原理江フラメンコスタジオ Agua de sevilla 発表会 
vol.15「盗むならラクダ　惚れるなら月」
日時：10月25日（日）17:30開場　18:00開演
会場：パティオ池鯉鮒（知立市文化会館）花しょうぶホール
（愛知／知立市）
料金：￥3,500
出演：B＝石原理江　石原理江フラメンコスタジオ生　C＝
ディエゴ・ゴメス、阿部真　G＝柴田亮太郎、宇根理浩　P＝
園田健介
問合：0566-79－3505　石原理江フラメンコスタジオ
■「市川幸子フラメンコスタジオ・サルシージョ静岡教室発
表会」
日時：11月1日（日）13:00開場  13:30開演
会場：しずぎんホール ユーフォニア（静岡／葵区）
料金：￥2,500（前売￥2,000）
出演: B＝サルシージョ生徒一同、市川幸子　C＝川島桂
子、大渕博光　G＝ 久保守
問合：090-1858-3683　市川
■ヘスス・オルテガ「フラメンコクルシージョ」
日時：11月1日（日）10:00～11:30 ブレリア（初～中級）
会場：函館アリーナ・スタジオB（北海道／函館市）
料金：￥7,000（公演チケットご購入の方は事前申込で￥
500割引）※後半は伴奏付
問合：090-9082-9255　フラメンコ・ロルカ
■塚原利香子フラメンコ教室「会津若松クラス発表会」
日時：11月7日（土）13:30開場  14:00開演
会場：会津若松文化センター・大ホール（福島／会津若松市）
料金：未定
出演：B＝教室生徒一同、塚原利香子　C＝ダニエル・リコ　
G＝尾藤大介　Vio＝森川拓哉
問合：090-9001-1935　塚原
■「Vivo en EL MANGO」
日時：11月13日（金）第1部19:00　第2部21:00 
会場：EL  MANGO（北海道／札幌市）
料金：各￥3,500(1ドリンク付)
出演：B＝松彩果、千葉亮子、鈴木由紀枝　C＝有田圭輔　
G＝小林亮
問合：011-512-0195　EL MANGO
■タブラオ・ミヴィダ「フラメンコライブ」
日時：毎週金・土・日開催
　　 （金・土曜／第1部 19：00　第2部 21：00　
 日曜／第1部 18：30　第2部 20：30
会場：タブラオ　ミヴィダ（大阪／心斎橋）

料金：￥3,500（オードブル・1ドリンク付）
出演：B＝市川惠子、帝塚山スタジオ舞踊団　他　C＝奥村
秀晃、岡本進、松林由美、鎌田未来、山下裕見江　G＝土橋
幸男、伊達ちづ子、今井晴男
問合：06-6211-0070　タブラオ　ミヴィダ

関東のライブ（9月～12月）
■グランデセオ「タブラオ・ライブ」
日時：9月26日（土）第1部18:30　第2部20:00
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：￥1,000(入替無)
出演：B＝塚原利香子 小島裕子 島崎りの　C＝川島桂子　
G＝山内弘之
問合：042-649-6480　グランデセオ
■DomingoFlamenco「阿部碧里ソロライブ｣ 
日時：9月27日（日）16：30開場　17：00開演
会場：ノーヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京／赤坂見附）
料金：￥4,320
出演：B＝阿部碧里　C＝那須慶一　G＝内藤信　P＝稲
田進
問合：050-3522-8239　阿部碧里フラメンコ教室
■エストレーヤ「タブラオ・ライブ」
日時：9月29日（火）第1部 19:30　第2部 8:30
会場：神谷町エストレーヤ（東京／神谷町）
料金：￥1,000
出演：B＝塚原利香子　C＝斎藤綾子　G＝鈴木一義
問合：03-5777-8900　エストレーヤ
■正木清香ソロライブ vol.1
日時：10月11日（日）12：00開場　13：00開演
会場：エル・フラメンコ（東京都／新宿 伊勢丹会館６階）
料金：￥5,000（ワンドリンク＆タパス付）
出演：B＝正木清香　C＝ファン・カンタローテ、ラウール・レヴ
ィア　G＝マヌエル・カスティージャ
問合：090-1686-4780　
mail：sayakamasaki14@gmail.com
※ご予約順にお席をご用意させていただきますので予めご了
承くださいませ。
■「フラメンコライブ in エルセロドス」
日時：10月19日（月）第1部19:00　第2部20:30
会場：スペインバル・エルセロドス（東京／秋葉原）
料金：A席￥1,000　B席￥500

出演：B＝鴨下和美、池谷香名子、橋野恵子、尾形亜希子　
C＝大橋範子　G＝今田央
問合：03-3837-4128　スペインバル・エルセロドス
■アルハムブラ「フラメンコ・ライブ」
日時：10月29日（木）第1部 19:15　第2部 20:45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：各￥700
出演：B＝塚原利香子  鈴木旗江  千葉祥子  杉山美枝　C
＝森薫里　G＝尾藤大介
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■女声合唱かまくらの風・第９回定期演奏会
「いざいざ鎌倉」
日時：11月12日（木）13:30開場　14:00開演
会場：鎌倉芸術館大ホール（神奈川／大船）
料金：￥1,000（全席自由）
出演：指揮＝渡辺宏子　Piano＝長谷川貞子、本間菜穂子
問合：noko-wolf@u01.gate01.com　かまくらの風
■「はな8」
日時：11月19日（木）・20日（金） 
 両日共に19:00開場　19:30開演　
会場： 座・高円寺２（東京／高円寺）
料金：￥7,500（前売￥6,500）
出演：B＝森田志保　C＝Manuel de la Malena　C＝
Diego Gomez（カンテ）G＝Emilio Maya、 柴田亮太郎　コ
ントラバス＝ 齋藤徹　他
問合：0422-20-5898　トルニージョ
■エスペランサ「マラ・マルティネス　出演ライブ」
日時：12月6日（日）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥6,500（割引券のない場合￥500）
出演：B＝マラ・マルティネス、ラファエル・マルトス　C＝マヌ
エル・デ・ラ・マレーナ　B＝ファン・ソト、鈴木一義  
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■アルハムブラ「フラメンコ・ライブ」
日時：12月25日（金）第1部 19:15　第2部 20:45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：各￥700
出演：B＝塚原利香子 、宮川静代 、小池朱美  他　C＝未定　
G＝今田央　Cajon＝容介
問合：03-3806-5017　アルハムブラ

 フラメンコ商品輸入販売・旅行手配 ─ OFC 

TEL & FAX 03（3319）7309 
E-MAIL:ofces@ofc-es.com 
http://www.ofc-es.com 

* その他スペインワイン / オリーブ / 生ハムオリーブオイルなども扱っております。 

サパトス　￥9500 ～
アバニコ　￥5000 ～
コルドベス￥4800 ～
パリージョ￥6500 ～ 他多数あり

個人・スタジオの方ご連絡下さい。
カタログ（無料）お送りします。

♪WEB版ライブ・イベント情報  随時更新中 ファルーカ　　 検索
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マキ・コスチューム

Big-A

フラメンコ衣装『マキ・コスチューム』できました！   http://suzmakilog.blog.fc2.com/   ブログ

レンタル
10％割引き

マキ･コスチュームは、1点物オリジナル衣装が中心です。

踊ってわかるプロの1着

・オリジナル既製衣装
・スカート・ブラウス
・バタ・デ・コーラ
・レンタル衣装600着
・注文衣装
・大特価ニット物

NEW マキ・コスチューム

■ＪＲ柏駅乗り換え　東武アーバンパークライン・江戸川台駅西口下車2分
■ＴＸおおたかの森乗り換え　江戸川台駅西口下車２分（京葉銀行ウラ）

TEL＆FAX：04-7155-5749
営業時間：AM11：00〜PM6：00 
休日：毎週水・木曜日
お問合せ：makicostumes@nifty.com

〒270-0115   千葉県流山市
江戸川台西1-10-2

【ショールーム】
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した！
レンタ

ル衣装

新作
出来ま

した！
出来ま

した！
出来ま

した！
出来ま

した！
出来ま

した！新作

東京都北区赤羽 2-53-3 山本ビル 1F 
JR 赤羽駅徒歩 5 分／南北線赤羽岩淵駅徒歩 2 分
Tel: 03-6276-8787
e-mail: info@benitogarcia.jp

http://www.benitogarcia.jp/
ベニート ガルシア･フラメンコスタジオ

見学・体験
随時受付中！

★子供サポート制度　小学生以下月謝4800円が500円に！

本物のフラメンコを習いたい方！
フラメンコダンサー、講師として豊富な経験と知識を
もつ、Benito Garciaがここでしか学べないことを
たくさん教えます！！
割引制度が多数！
グループ割引・複数クラス割引、ほか
詳しくはHPをご覧ください。

ペーニャ、
カンテクラスなど
各種イベント
行なっています！
（不定期）
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Farruca Vol.40 は、2015 年 12 月 20 日発行予定

ファルーカ
編集後記
■夏の間、猛暑にかまけてウォーキングを怠っていたら、すっかり足の筋力が
ダウン！ やはりコンスタントに動かなければ（つ）  ■毎朝ラジオ体操をするよ
うになって、なんだかいい感じなんだわ。（え）  ■ワインの産地がわかったので、
興味津々！たくさん試してみたい今日この頃です。（ま）  ■やっとベランダから
の涼風が心地よく感じられるこの頃。今年は一段と待ち遠しかった…芸術の秋
の到来です！（ふく）  ■秋といえば栗！今年の秋はマイ フェイバリット モンブ
ランを決定すべくお店を調査中。シンプル～なモンブランが好きです。（み）

PRESENT
「アナタならどうする？」に回答して
くれた方の中から抽選でプレゼント！
回答は〈www.farruca.jp〉で受付中

（締切 2015 年10 月 20 日）

【次号の相談は】
「子育てが一段落し、気がつけばアラフィフ…。フラメンコか
ら離れて約1０年。振りはもちろん、基礎的なことも忘れて、
また１からのスタートです！一度は止めたものの、またレッ
スンに復帰した経験などがある読者の皆さま、こんな私
に何かアドバイスを…」とのお悩みです。レッスン再開に伴
う自身のエピソードや事前の準備について、さらには励ま
しの声などなど、皆さまの回答をお待ちしております！ （締切 2015 年10 月 20 日）

●ファルーカオリジナル
　マーメイドファルダ
　・チャコールグレイ  1 名様
　・バーガンディ  1 名様

練習用に最適。シンプルな
マーメイドファルダです！
若干、生地が伸縮しにくい
素材ですので、ご注意ください。
サイズ：フリー（M～L）
日本製

サイズ :160cm
（女性 M 相当）

大人気の OLE
T シャツ黒！
レッスン着
として大活躍！

●ファルーカオリジナル
　OLE  T シャツ 1 名様

ファルーカズ  ルーム

★ファルーカ注目公演★
ロシオ・モリーナ舞踊団 Afectos -アフェクトス-

 Afectos―それは 2 人の人間の間に起こる 情動。喜び、憂い、怒り、愛… 
人間に付きまとうあらゆる感情が、踊り手・ ロシオと歌い手・ロサリオという 2 
人の女性によって表現される。2 人の女性の親密な交感を感じさせるこのプ
ログラムは、男性による カント(歌唱)がリードすることの多いフラメンコにお
いて、「女性によるフラメンコ」を電撃的に提示した。 
フラメンコ愛好家のみならずあらゆるダンスファンから熱い視線を浴びるロ
シオのフラメンコは、ここ東京でどのような感情を生み出すのか。

スペイン国立バレエ団 2015日本公演

１９７８年の創立以来、ホアキン・コルテスやアントニオ・カナーレスなど名だ
たる一流ダンサーを多数輩出、日本にも根強いファンを持つスペイン最高峰
の舞踊団が超話題作とともに再来日決定！！  
２０１１年、新芸術監督となったアントニオ・ナハーロは、フィギュアスケートの
ステファン・ランビエールら への振付でもその名を轟かせるなど、今、世界で
最も注目を集める若き鬼才である。 
本公演では、スペインでの初演時には連日完売の人気を博し、前回の日本
公演でも絶賛の嵐を巻き起こしたナハーロ振付による、「セビリア組曲」と、同
団の代表作として愛されてきた名曲「ボレロ」など、フラメンコの真髄を味わえ
る A プログラムと、ナハーロ自ら振付をした渾身の新作「アレント」と、気鋭の
振付家たちによる、ハイレベルな振付と表現が見もののこちらも新作の「サグ
アン」、どちらも日本初演の B プログラム。

2015年11月23日（月・祝）
15 時開演
東京国際フォーラム ホール C

【チケット好評発売中】 
S 席：¥8,500 A 席：¥6,500
B 席：¥4,500
日本公演公式ホームページ
http://rocio-molina-japan.com/ ©FÉLIX VÁZQUEZ

©Stanislav Belyaevsky 2015年10月31日～ 11月3日
東京文化会館 大ホール
2015年11月20日～ 11月22日
Bunkamura オーチャードホール
公演HP：http://www.ints.co.jp/bne2015/

【全国公演】 名古屋：11月5日
大阪：11月7日～8日
岡山：11月12日／仙台：11月15日

　今日は、皆さんも大好きなス
ペインの生ハムについて書き
ます。
　スペインのハモンには「ハ
モンイベリコ」と「ハモンセラーノ」
の２種類があります。大まかに説明
すると、ハモンイベリコは黒豚で純粋
イベリコ豚か75％のイベリコ豚の血
を持つデュロック・ジャージー豚を放
牧し、牧草地で育てます。与える飼料に
よってハモンの呼び方も変わってきま
すが、高級で有名なハブーゴは牧草地で
どんぐりを与え、放牧で自由に育てます。
肉質は脂との自然な均整がありアロマも
少し強いのが特徴です。
　一方、ハモンセラーノは白豚で放牧で
はなく舎飼いで飼料を与えられ、育ちま
す。イベリコよりアロマも味もまろやか
で、脂質もやわらかです。
　ハモンイベリコの産地は、エストレマ
ドゥーラからウエルバに向かってハモ
ン街道があり、数百の放牧地が広がっ
ています。有名なのはウエルバ県のハブーゴ、エストレマ
ドゥーラのギフエロ、カセレス、少し外れたコルドバのロスペドロチェス
などが有名です。
　ハモンセラーノの有名な産地は、アラゴン地方のテルエル、グラナダな
どです。
　筆者も先日カセレス周辺を旅しましたが、ハモンの美味しさにあらため
て目を見張りました。ハモンは山の牧草地にあるので、同じくチーズも有
名なところが多く、美味しい食べ物にいたるところで出会うことができま
す。スペインを旅されるなら、次回は美味しさを求めてエストレマドゥー
ラからハモン街道を旅してはいかがでしょう。             （OFC磯野智子）

Tema Jamón
　　　    （生ハム ハモン） 
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ファルーカ
編集後記
■夏の間、猛暑にかまけてウォーキングを怠っていたら、すっかり足の筋力が
ダウン！ やはりコンスタントに動かなければ（つ）  ■毎朝ラジオ体操をするよ
うになって、なんだかいい感じなんだわ。（え）  ■ワインの産地がわかったので、
興味津々！たくさん試してみたい今日この頃です。（ま）  ■やっとベランダから
の涼風が心地よく感じられるこの頃。今年は一段と待ち遠しかった…芸術の秋
の到来です！（ふく）  ■秋といえば栗！今年の秋はマイ フェイバリット モンブ
ランを決定すべくお店を調査中。シンプル～なモンブランが好きです。（み）

PRESENT
「アナタならどうする？」に回答して
くれた方の中から抽選でプレゼント！
回答は〈www.farruca.jp〉で受付中

（締切 2015 年10 月 20 日）

【次号の相談は】
「子育てが一段落し、気がつけばアラフィフ…。フラメンコか
ら離れて約1０年。振りはもちろん、基礎的なことも忘れて、
また１からのスタートです！一度は止めたものの、またレッ
スンに復帰した経験などがある読者の皆さま、こんな私
に何かアドバイスを…」とのお悩みです。レッスン再開に伴
う自身のエピソードや事前の準備について、さらには励ま
しの声などなど、皆さまの回答をお待ちしております！ （締切 2015 年10 月 20 日）

●ファルーカオリジナル
　マーメイドファルダ
　・チャコールグレイ  1 名様
　・バーガンディ  1 名様

練習用に最適。シンプルな
マーメイドファルダです！
若干、生地が伸縮しにくい
素材ですので、ご注意ください。
サイズ：フリー（M～L）
日本製

サイズ :160cm
（女性 M 相当）

大人気の OLE
T シャツ黒！
レッスン着
として大活躍！

●ファルーカオリジナル
　OLE  T シャツ 1 名様

ファルーカズ  ルーム

★ファルーカ注目公演★
ロシオ・モリーナ舞踊団 Afectos -アフェクトス-

 Afectos―それは 2 人の人間の間に起こる 情動。喜び、憂い、怒り、愛… 
人間に付きまとうあらゆる感情が、踊り手・ ロシオと歌い手・ロサリオという 2 
人の女性によって表現される。2 人の女性の親密な交感を感じさせるこのプ
ログラムは、男性による カント(歌唱)がリードすることの多いフラメンコにお
いて、「女性によるフラメンコ」を電撃的に提示した。 
フラメンコ愛好家のみならずあらゆるダンスファンから熱い視線を浴びるロ
シオのフラメンコは、ここ東京でどのような感情を生み出すのか。

スペイン国立バレエ団 2015日本公演

１９７８年の創立以来、ホアキン・コルテスやアントニオ・カナーレスなど名だ
たる一流ダンサーを多数輩出、日本にも根強いファンを持つスペイン最高峰
の舞踊団が超話題作とともに再来日決定！！  
２０１１年、新芸術監督となったアントニオ・ナハーロは、フィギュアスケートの
ステファン・ランビエールら への振付でもその名を轟かせるなど、今、世界で
最も注目を集める若き鬼才である。 
本公演では、スペインでの初演時には連日完売の人気を博し、前回の日本
公演でも絶賛の嵐を巻き起こしたナハーロ振付による、「セビリア組曲」と、同
団の代表作として愛されてきた名曲「ボレロ」など、フラメンコの真髄を味わえ
る A プログラムと、ナハーロ自ら振付をした渾身の新作「アレント」と、気鋭の
振付家たちによる、ハイレベルな振付と表現が見もののこちらも新作の「サグ
アン」、どちらも日本初演の B プログラム。

2015年11月23日（月・祝）
15 時開演
東京国際フォーラム ホール C

【チケット好評発売中】 
S 席：¥8,500 A 席：¥6,500
B 席：¥4,500
日本公演公式ホームページ
http://rocio-molina-japan.com/ ©FÉLIX VÁZQUEZ

©Stanislav Belyaevsky 2015年10月31日～ 11月3日
東京文化会館 大ホール
2015年11月20日～ 11月22日
Bunkamura オーチャードホール
公演HP：http://www.ints.co.jp/bne2015/

【全国公演】 名古屋：11月5日
大阪：11月7日～8日
岡山：11月12日／仙台：11月15日

　今日は、皆さんも大好きなス
ペインの生ハムについて書き
ます。
　スペインのハモンには「ハ
モンイベリコ」と「ハモンセラーノ」
の２種類があります。大まかに説明
すると、ハモンイベリコは黒豚で純粋
イベリコ豚か75％のイベリコ豚の血
を持つデュロック・ジャージー豚を放
牧し、牧草地で育てます。与える飼料に
よってハモンの呼び方も変わってきま
すが、高級で有名なハブーゴは牧草地で
どんぐりを与え、放牧で自由に育てます。
肉質は脂との自然な均整がありアロマも
少し強いのが特徴です。
　一方、ハモンセラーノは白豚で放牧で
はなく舎飼いで飼料を与えられ、育ちま
す。イベリコよりアロマも味もまろやか
で、脂質もやわらかです。
　ハモンイベリコの産地は、エストレマ
ドゥーラからウエルバに向かってハモ
ン街道があり、数百の放牧地が広がっ
ています。有名なのはウエルバ県のハブーゴ、エストレマ
ドゥーラのギフエロ、カセレス、少し外れたコルドバのロスペドロチェス
などが有名です。
　ハモンセラーノの有名な産地は、アラゴン地方のテルエル、グラナダな
どです。
　筆者も先日カセレス周辺を旅しましたが、ハモンの美味しさにあらため
て目を見張りました。ハモンは山の牧草地にあるので、同じくチーズも有
名なところが多く、美味しい食べ物にいたるところで出会うことができま
す。スペインを旅されるなら、次回は美味しさを求めてエストレマドゥー
ラからハモン街道を旅してはいかがでしょう。             （OFC磯野智子）

Tema Jamón
　　　    （生ハム ハモン） 

モンイベリコ」と「ハモンセラーノ」
の２種類があります。大まかに説明
すると、ハモンイベリコは黒豚で純粋

Jamón
（生ハム ハモン） 

よってハモンの呼び方も変わってきま
すが、高級で有名なハブーゴは牧草地で
どんぐりを与え、放牧で自由に育てます。
肉質は脂との自然な均整がありアロマも

ています。有名なのはウエルバ県のハブーゴ、エストレマ
ドゥーラのギフエロ、カセレス、少し外れたコルドバのロスペドロチェス
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Farruca Select ShopFarruca Select Shop ファル ーカでお買物！

ファルーカ･セレクトショップ
このページの商品は
すべてPCサイトと
携帯サイトから購入
出来ます。

　　　　（無料スマホアプリ）
で左のタイトルをかざして
注文サイトへGO！

①お名前　　　　
②〒・住所
③電話番号
④FAX番号
⑤メールアドレス　　 

⑥商品名と商品番号
　（サイズ、色、ピアスかイヤリングか）
⑦個数
⑧支払い（振り込み・代金引換）
⑨お届け希望（曜日・時間）　

●ご注文・お問い合せ http://www.farruca.jp/shop　　　　 
Tel.03-5577-6486（平日10：00～16：00受付）  E-mail: dokusha@farruca.jp  Fax.03(5282)7052 

※お客様の個人情報は、許可なく商品発送以外の目的で使用することはございません。

●WEB サイト・携帯サイトのファルーカ・セレク
　トショップからご注文ください。
●Eメール、FAXでのご注文の場合の記入事項

●ご注文確認メールが届き
ます。内容に間違いがな
いかご確認ください。

●お支払い方法
　代金引換・銀行振込（前
払い制）・クレジットカー
ド決済よりお選びくださ
い。　　　　　　　　
E メ ー ル、FAX、TEL
でのご注文は代金引換の
みとなります。

●前払いの場合は入金確認後7
日以内に発送、代引きの場合
は注文後7日以内に発送しま
す。在庫切れの場合、またレ
オタード、ファルダ、などの受注
発注商品は、お届けに2ヶ月
弱かかる場合がございます。
詳細はご連絡いたします。

ご注文

Step1

●在庫の有無、納品予定日、
　振り込みの場合は支払口
　座をお知らせします。

お支払

Step4

お届け

Step5

ご注文
確定

Step3Step3

●携帯サイトからも注文可能 ●カード払いOK
●E メール・FAX・TEL でも注文できます。

ご注文
確認

Step2Step2

ファルーカ

※Farruca 取扱商品は、断り書きがあるものを除き全てスペイン製です。

FS 40
商品
番号

異素材のボランテが存
在感を醸し出す、キュー
トな配色のマカレナモ
デル。ボランテは今流行
のレース風。衣装にも最
適！ファルダ本体の素
材は伸縮性のあるポリ
エステル。

39K 02商品
番号

マーメイドファルダ・マカレナ
紫×ピンクレース風
【限定1着!】
￥２２，０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

スペイン製ならではのモダンなプリント柄。白
の花模様が紺地に鮮やか。素材は伸縮性のあ
るポリエステル。

定番人気のドット柄。素材は
伸縮性のあるポリエステル
で、折りたたんでもコンパク
ト！レッスン着におすすめ。

レディスTシャツは襟ぐ
りがゆったりしたデザイ
ン。ユニセックスタイプ
のTシャツと2種類ご用
意しました。

マーメイドファルダ・紺白花柄
【限定1着!】
￥１７，０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

マーメイドファルダ
￥１５，０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）
日本製

刺繍のような凹凸
のある生地が可愛
い花模様を浮き立
たせます。素材は
伸縮性のあるポリ
エステルで軽く、
着心地抜群！

マーメイドファルダ・オレンジ花柄
【限定1着!】
￥１７，０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

鮮やかなグリーンのボランテが映え
る、スペインならではの配色。紫色の
ウェスト部分が締まって見えます。素
材は伸縮性のあるポリエステル。

39K 04商品
番号

マーメイドファルダ・リニア　
紫×グリーン
【限定2着!】
￥１８，０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

ファルーカ
オリジナル
Tシャツ
FLAMENCO
ブラック
￥3，24０（税込）

華やかでスタイリッシュなボランテが特徴のマカレ
ナモデル。モノトーンの花柄が軽やかで、上品なイ
メージ。コーディネートの幅も広がりそう！　ファ
ルダ本体の素材は伸縮性のあるポリエステル。

39K 01商品
番号

マーメイドファルダ・
マカレナ
紫×モノトーン花柄
【限定1着!】
￥２１，０００（税込）
サイズ／フリーサイズ（M～L）

レース細工の小ぶりなピアス。リーフのデコレーションがアクセント。とても軽いです。

ピアス　￥２,５００（税込）
色／ピンク、ピスタチオグリーン、パープル　サイズ／幅3センチ、天地7センチ

39C 01
商品
番号

ファルーカ
オリジナル

39K 03商品
番号

FT10-B商品
番号

23K 04商品
番号

お店やスタジオのインテリアとして人気です！　各１点もの。鮮やかな配色が雰囲気を盛り上げてくれます。

39C02-A商品
番号

ポスターレプリカ・セビージャ A
￥４,８００（税込）
サイズ／70センチ×50センチ

39C02-B商品
番号

ポスターレプリカ・セビージャ B
￥４,８００（税込）
サイズ／70センチ×50センチ

※ピアスは、軸を折ればイヤリングとしても使えます。

レディスTシャツは襟ぐ
りがゆったりしたデザイ
ン。ユニセックスタイプ
のTシャツと2種類ご用
意しました。

ファルーカ
オリジナル
Tシャツ
FLAMENCO
白
￥3，24０（税込）

FT10-S商品
番号ピンク

FS 39
商品
番号 ベージュ

（写真はレディスです）

（写真はレディスです）
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