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　+
3
ീ
Ԧ
ࢠ
駅
ೆ
ޱ
か
ら
デ
ỽ
Ω
で
直
結
し
て
い
る
ෳ
߹

ビ
ル
の
̏
֊
。
シ
ョ
ー
ス
テ
ー
ジ
の
あ
る
ス
ペ
イ
ン
レ
ス
ト
ラ

ン
「
ά
ラ
ン
ɾ
デ
η
オ
」
は
タ
ブ
ラ
オ
で
は
な
く
、
料
理
を
楽

し
む
レ
ス
ト
ラ
ン
。

　そ
の
時
々
に
よ
っ
て
、
࢈

直
送
の
新
鮮
な
食
材
を
取
り
入

れ
た
メ
ニ
ュ
ー
が
ొ
場
。
取
材
時
の
11
݄
は
、
࢛
ࠃ
の
真
ୄ
、

イ
ワ
シ
、
タ
コ
、

ࢠ
の
ϋ
マ
ά
リ
な
ど
が
ฒ
ͼ
、
こ
れ
ら
魚


を
;
ん
だ
ん
に
使
っ
た
パ
エ
リ
ア
が
お
す
す
め
。「
美
味
し
い

料
理
を
食

な
が
ら
、
上
࣭
な
シ
ョ
ー
を
見
て

き
た
い
。
こ

れ
が
、
開
店

時
か
ら
の
コ
ン
η
ϓ
ト
」
と
、

ら
く
店
の
ス

テ
ー
ジ
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を

め
て
き
た
ౡ
࡚
リ
ϊ
さ
ん
。

　ീ
Ԧ
ࢠ
と
い
う

৺
ۙ
߫
の


柄
か
、価
格
ઃ
ఆ
も
リ
ー

ズ
ナ
ブ
ル
。
お
つ
ま
み
タ
パ
ス
（
ϛ
ỽ
ク
ス
オ
リ
ー
ブ
、
ϋ
Ϟ

ン
η
ラ
ー
ϊ
、
ௗ
の

༲
͛
ア
リ
オ
リ
ι
ー
ス
が
け
等
）
が
શ

て
֤
3
0
0
円（
ʂ
）で
楽
し
め
る
。
そ
し
て
、パ
ン
食

์

。

お
ञ
を
一
ഋ
པ
む
と
、
１
タ
パ
ス
が

い
て
く
る
の
も
ス
ペ
イ

ン

様
。

　気
݉
Ͷ
な
く
食
事
が
楽
し
め
る
上
、
フ
ロ
ア
よ
り
一
ஈ
ߴ
く

し
つ
ら
え
ら
れ
た
ス
テ
ー
ジ
も

く
、
見
や
す
い
。
見
に
き
て

く
れ
た
お
客
さ
ん
と
ス
テ
ー
ジ
と
の
一
ମ
ײ
を
常
に
৺
が
け
て

い
る
た
め
、踊
る
曲
種
の
解
説
や
ϋ
レ
オ
の
か
け
方
も
、్
中
、

出
演
ऀ
が
マ
イ
ク
を
Ѳ
り
伝
え
る
と
い
う
৺
ݣ
い
。

　見
に
き
て
も
、
そ
し
て
も
ͪ
Ζ
ん
ࣗ

が
踊
っ
て
も
楽
し
い

ά
ラ
ン
ɾ
デ
η
オ
。
た
だ
ࠓ
「
デ
ビ
ュ
ー
フ
ラ
メ
ン
コ
」
を
ا

ը
中
。
フ
ラ
メ
ン
コ
、こ
れ
か
ら
も
っ
と
ؤ
張
っ
て
い
き
た
い
ʂ

と
い
う
ਓ
、
ੜ
ె
さ
ん
ಉ
࢜
で
ͥ
ͻ
タ
ブ
ラ
オ
デ
ビ
ュ
ー
の
場

と
し
て
׆
用
し
て
ほ
し
い
、
と
の
こ
と
。

　12
݄
に
は
"
.
*
さ
ん
出
演
の
ス
ペ
シ
ャ
ル
ラ
イ
ブ
、



れ
η
ビ
ジ
ャ
ー
ナ
ス
େ
会
な
ど
も
༧
ఆ
し
て
い
る
。

　あ
く
ま
で
、
υ
リ
ン
ク
ย
ख
に
Ի
楽
を
堪
能
す
る
ラ
イ
ブ
ϋ

ウ
ス
で
あ
る
。
എ
も
た
れ
の

い
た
イ
ス
と
テ
ー
ブ
ル
を
ゆ
っ

た
り
ฒ

て
40
੮
。
最
େ
1
0
0
੮
は
ऩ
༰
能
ྗ
の
あ
る
、

シ
ン
ϓ
ル
で
ચ
࿅
さ
れ
た
ۭ
ؒ
。

　こ
の
12
݄
で
ͪ
Ỷ
う
ど
オ
ー
ϓ
ン
1�

。「
こ
こ
で
は
、
ス

テ
ー
ジ
で
演
じ
ら
れ
る
も
の
を
観
る
、
と
い
う
ײ
֮
で
す
。
観

客
は
観
る
こ
と
に
ू
中
し
、
演
ऀ
も

目
さ
れ
る
」
と
オ
ー

ナ
ー
の

ଜ
ཾ

さ
ん
。
だ
か
ら
こ
そ
ີ

の
ೱ
い
、
そ
れ
で

い
て
ډ
৺

の
ྑ
い
੩
か
な
ۭ
ؒ
が

出
དྷ
上
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
ࢥ

う
。　こ

こ
で
ॳ
め
て
フ
ラ
メ
ン
コ
ラ
イ

ブ
が
お
目
見
え
し
た
の
は
�
0
1
1


Ն
。
ギ
タ
リ
ス
ト
੪
౻
ݩ
紀
さ
ん

か
ら
「
こ
こ
、
フ
ラ
メ
ン
コ
や
れ
る

ん
じ
Ỵ
な
い
ʁ
」
と
提
Ҋ
を
ड
け
、

ス
テ
ー
ジ
に
߹
わ
ͤ
た
コ
ン
パ
ネ
も

੪
౻
さ
ん
が
用
ҙ
し
て
き
た
。

ࢲ」　
も
一

ス
ペ
イ
ン
で
フ
ラ
メ
ン

コ
を
観
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
ギ
タ
ー
に
Վ
、
踊
り
が
あ
る

フ
ラ
メ
ン
コ
は
、
こ
こ
に
߹
う
か
も
し
れ
な
い
と
ࢥ
い
ま
し
た
。


ճ
り
の


さ
え
ク
リ
ア
で
き
れ

、
い
け
る
ん
じ
Ỵ
な
い

か
と
。
ݩ
紀
さ
ん
と
の
ԑ
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
」
と

ଜ
さ
ん

は
い
う
。
ラ
イ
ブ
ϋ
ウ
ス
だ
け
あ
っ
て
、
マ
イ
ク
の
ઃ
ఆ
も
ࣗ

༝
ࣗ
ࡏ
。
Ի
ڹ
も
照
明
も
ྑ
い
。

࢝　
め
て
み
た
ら
༧
想
以
上
に

ධ
で
、
ࠓ
で
は
「
フ
ラ
メ
ン

コ
日

」
と

し
た
ఆ
ظ
ラ
イ
ブ
を
毎
݄
開
催
し
て
い
る
。
そ

の
ଞ
に
も
、ੜ
ె
ラ
イ
ブ
や
ϛ
ニ
ൃ
ද
会
に
も
׆
用
さ
れ
て
い
る
。

　「Ի
楽
を

で
る
ऀ
と
ௌ
く
ਓ
た
ͪ
の
パ
ー
ι
ナ
ル
な
ؔ


を
つ
く
り
た
い
」
と
ࢥ
い
、
日
٢
/
B
Q
を
ҭ
て
て
き
た

ଜ

さ
ん
。
フ
ラ
メ
ン
コ
に
対
す
る
ま
な
͟
し
も
Թ
か
い
。「
み
な

さ
ん
真

で
す
よ
Ͷ
。
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
で
も
真

に
や
っ
て

い
る
も
の
っ
て
ྑ
い
。
こ
ͪ
ら
も
Ҿ
き
込
ま
れ
ま
す
」

エストレーヤ
2014クリスマスメニュー

もっと知りたい！もっと知りたい！もっと知りたい！
フラメンコライブのお店フラメンコライブのお店フラメンコライブのお店フラメンコライブのお店フラメンコライブのお店

フラメンコファンならずとも誰もが知る有名店から、真のアフィシオナード向けな『通』な店まで、関東
周辺にはフラメンコの生ライブが観られるお店が点在している。今号では「旅行中にライブ鑑賞がし
たい！」等の読者の方々からのリクエストに応え、巻末のライブ情報では詳しく紹介しきれない、
ファルーカ注目のお店をピックアップ、取材してまいりました。旅のお供に、またプライベートのお楽しみ
に、レッスン生の皆さまには学びの場として、ぜひご活用ください！ （取材・文／恒川彰子・福田陽子）

ESTRELLA
TAWAWA
エストレーヤタワワ

東京都港区虎ノ門4-3-20 神谷町MTビルB1F
TEL:03-5777-8900
定休日：日曜日
http://www.estrella-tawawa.com

初
め
て
フ
ラ
メ
ン
コ
を
目
に
す
る

お
客
様
を
も
魅
了
す
る

こ
だ
わ
り
の
ス
テ
ー
ジ
を

神 谷 町
PICK UP! 1

G�N DESEO
グラン・デセオ

東京都八王子市子安町４-７-１
サザンスカイタワー八王子３F
TEL&FAX：042-649-6480 
定休日：なし（年末年始を除く）
http://www.deseo.jp
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　日
比
谷
線
神
谷
町
駅
に
直
結
し
た
、
ま
さ
に
ビ
ジ
ネ
ス
街

の
ど
真
ん
中
に
位
置
。
ス
ペ
イ
ン
文
化
漂
う
ワ
ン
フ
ロ
ア
の
店

内
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
レ
イ
ア
ウ
ト
で
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

デ
ー
ト
や
パ
ー
テ
ィ
ー
を
演
出
で
き
そ
う
な
フ
ォ
ー
マ
ル
な
雰

囲
気
だ
。
一
方
で
、
常
時
50
種
類
以
上
の
ス
ペ
イ
ン
ワ
イ
ン
が

揃
っ
て
お
り
、
会
社
帰
り
等
の
デ
イ
リ
ー
ユ
ー
ス
に
も
最
適
。

　「美
味
し
い
食
事
を
提
供
し
て
こ
そ
の〝
タ
ブ
ラ
オ
〞」
と
い
う

オ
ー
ナ
ー
だ
け
に
、
1
品
1
品
の
料
理
は
味
も
見
た
目
も
繊
細
。

気
軽
に
ス
ペ
イ
ン
の
味
が
楽
し
め
る
タ
パ
ス
類
か
ら
、
小
田
原
港

直
送
の
新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
た
魚
介
料
理
、
ディ
ナ
ー
コ
ー

ス
と
、
こ
れ
ぞ
「
レ
ス
ト
ラ
ン
」
の
メ
ニ
ュ
ー
展
開
で
あ
る
。

　フ
ラ
メ
ン
コ
シ
ョ
ー
の
開
催
は
毎
週
火
曜
日
。
店
内
奥
の
ス

ペ
ー
ス
が
、
本
格
的
な
フ
ラ
メ
ン
コ
ス
テ
ー
ジ
に
変
わ
る
。
取

材
し
た
日
は
、
バ
イ
レ
石
岡
美
紀
氏
ほ
か
、
ギ
タ
ー
鈴
木
敦

弘
氏
、
カ
ン
テ
に
廣
重
有
加
氏
を
迎
え
た
ラ
イ
ブ
。
鮮
や
か
な

照
明
の
下
、
華
麗
に
舞
う
石
岡
氏
ら
バ
イ
レ
の
方
々
の
美
し

さ
に
見
惚
れ
つ
つ
、
ワ
イ
ン
も
お
の
ず
と
す
す
む
。「
場
所
柄
、

偶
然
お
店
を
訪
れ
て
、
は
じ
め
て
フ
ラ
メ
ン
コ
を
観
る
と
い
う

お
客
様
も
多
い
。
そ
ん
な
時
で
も
、
こ
れ
が
フ
ラ
メ
ン
コ
、
と

胸
を
張
っ
て
紹
介
で
き
る
よ
う
な
ス
テ
ー
ジ
で
あ
り
た
い
」
と

オ
ー
ナ
ー
。
1
曲
ご
と
に
、
カ
ン
テ
が
Ｍ
Ｃ（
曲
の
解
説
等
）

を
入
れ
る
と
い
う
細
や
か
な
配
慮
に
も
、
フ
ラ
メ
ン
コ
に
対
す

る
想
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
シ
ョ
ー
チ
ャ
ー
ジ
は
１
部

1
0
0
0
円
だ
が
、
2
部
通
し
の
チ
ャ
ー
ジ
込
み
の
お
得
な

コ
ー
ス
（
4
3
0
0
円
／
税
抜
）
も
あ
り
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
価
格
で
料
理
と
踊
り
が
堪
能
で
き
る
。

　し
っ
か
り
と
食
事
を
し
た
い
、
し
っ
か
り
と
し
た
フ
ラ
メ
ン

コ
を
観
た
い
。
そ
ん
な
ア
ナ
タ
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
く
れ

る
お
店
、
そ
れ
が
エ
ス
ト
レ
ー
ヤ
だ
。
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ۭ
ؒ
が

出
དྷ
上
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
ࢥ

う
。　こ

こ
で
ॳ
め
て
フ
ラ
メ
ン
コ
ラ
イ

ブ
が
お
目
見
え
し
た
の
は
�
0
1
1


Ն
。
ギ
タ
リ
ス
ト
੪
౻
ݩ
紀
さ
ん

か
ら
「
こ
こ
、
フ
ラ
メ
ン
コ
や
れ
る

ん
じ
Ỵ
な
い
ʁ
」
と
提
Ҋ
を
ड
け
、

ス
テ
ー
ジ
に
߹
わ
ͤ
た
コ
ン
パ
ネ
も

੪
౻
さ
ん
が
用
ҙ
し
て
き
た
。

ࢲ」　
も
一

ス
ペ
イ
ン
で
フ
ラ
メ
ン

コ
を
観
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
ギ
タ
ー
に
Վ
、
踊
り
が
あ
る

フ
ラ
メ
ン
コ
は
、
こ
こ
に
߹
う
か
も
し
れ
な
い
と
ࢥ
い
ま
し
た
。


ճ
り
の


さ
え
ク
リ
ア
で
き
れ

、
い
け
る
ん
じ
Ỵ
な
い

か
と
。
ݩ
紀
さ
ん
と
の
ԑ
が
あ
っ
て
こ
そ
で
す
」
と

ଜ
さ
ん

は
い
う
。
ラ
イ
ブ
ϋ
ウ
ス
だ
け
あ
っ
て
、
マ
イ
ク
の
ઃ
ఆ
も
ࣗ

༝
ࣗ
ࡏ
。
Ի
ڹ
も
照
明
も
ྑ
い
。

࢝　
め
て
み
た
ら
༧
想
以
上
に

ධ
で
、
ࠓ
で
は
「
フ
ラ
メ
ン

コ
日

」
と

し
た
ఆ
ظ
ラ
イ
ブ
を
毎
݄
開
催
し
て
い
る
。
そ

の
ଞ
に
も
、ੜ
ె
ラ
イ
ブ
や
ϛ
ニ
ൃ
ද
会
に
も
׆
用
さ
れ
て
い
る
。

　「Ի
楽
を

で
る
ऀ
と
ௌ
く
ਓ
た
ͪ
の
パ
ー
ι
ナ
ル
な
ؔ


を
つ
く
り
た
い
」
と
ࢥ
い
、
日
٢
/
B
Q
を
ҭ
て
て
き
た

ଜ

さ
ん
。
フ
ラ
メ
ン
コ
に
対
す
る
ま
な
͟
し
も
Թ
か
い
。「
み
な

さ
ん
真

で
す
よ
Ͷ
。
ど
ん
な
ジ
ャ
ン
ル
で
も
真

に
や
っ
て

い
る
も
の
っ
て
ྑ
い
。
こ
ͪ
ら
も
Ҿ
き
込
ま
れ
ま
す
」

エストレーヤ
2014クリスマスメニュー

もっと知りたい！
フラメンコライブのお店

フラメンコファンならずとも誰もが知る有名店から、真のアフィシオナード向けな『通』な店まで、関東
周辺にはフラメンコの生ライブが観られるお店が点在している。今号では「旅行中にライブ鑑賞がし
たい！」等の読者の方々からのリクエストに応え、巻末のライブ情報では詳しく紹介しきれない、
ファルーカ注目のお店をピックアップ、取材してまいりました。旅のお供に、またプライベートのお楽しみ
に、レッスン生の皆さまには学びの場として、ぜひご活用ください！ （取材・文／恒川彰子・福田陽子）

ESTRELLA
TAWAWA
エストレーヤタワワ

東京都港区虎ノ門4-3-20 神谷町MTビルB1F
TEL:03-5777-8900
定休日：日曜日
http://www.estrella-tawawa.com

初
め
て
フ
ラ
メ
ン
コ
を
目
に
す
る

お
客
様
を
も
魅
了
す
る

こ
だ
わ
り
の
ス
テ
ー
ジ
を

神 谷 町
PICK UP! 1

G�N DESEO
グラン・デセオ

東京都八王子市子安町４-７-１
サザンスカイタワー八王子３F
TEL&FAX：042-649-6480 
定休日：なし（年末年始を除く）
http://www.deseo.jp

八 王 子
PICK UP! 2

　日
比
谷
線
神
谷
町
駅
に
直
結
し
た
、
ま
さ
に
ビ
ジ
ネ
ス
街

の
ど
真
ん
中
に
位
置
。
ス
ペ
イ
ン
文
化
漂
う
ワ
ン
フ
ロ
ア
の
店

内
は
、
ゆ
っ
た
り
と
し
た
レ
イ
ア
ウ
ト
で
、
ワ
ン
ラ
ン
ク
上
の

デ
ー
ト
や
パ
ー
テ
ィ
ー
を
演
出
で
き
そ
う
な
フ
ォ
ー
マ
ル
な
雰

囲
気
だ
。
一
方
で
、
常
時
50
種
類
以
上
の
ス
ペ
イ
ン
ワ
イ
ン
が

揃
っ
て
お
り
、
会
社
帰
り
等
の
デ
イ
リ
ー
ユ
ー
ス
に
も
最
適
。

　「美
味
し
い
食
事
を
提
供
し
て
こ
そ
の〝
タ
ブ
ラ
オ
〞」
と
い
う

オ
ー
ナ
ー
だ
け
に
、
1
品
1
品
の
料
理
は
味
も
見
た
目
も
繊
細
。

気
軽
に
ス
ペ
イ
ン
の
味
が
楽
し
め
る
タ
パ
ス
類
か
ら
、
小
田
原
港

直
送
の
新
鮮
な
食
材
を
使
用
し
た
魚
介
料
理
、
ディ
ナ
ー
コ
ー

ス
と
、
こ
れ
ぞ
「
レ
ス
ト
ラ
ン
」
の
メ
ニ
ュ
ー
展
開
で
あ
る
。

　フ
ラ
メ
ン
コ
シ
ョ
ー
の
開
催
は
毎
週
火
曜
日
。
店
内
奥
の
ス

ペ
ー
ス
が
、
本
格
的
な
フ
ラ
メ
ン
コ
ス
テ
ー
ジ
に
変
わ
る
。
取

材
し
た
日
は
、
バ
イ
レ
石
岡
美
紀
氏
ほ
か
、
ギ
タ
ー
鈴
木
敦

弘
氏
、
カ
ン
テ
に
廣
重
有
加
氏
を
迎
え
た
ラ
イ
ブ
。
鮮
や
か
な

照
明
の
下
、
華
麗
に
舞
う
石
岡
氏
ら
バ
イ
レ
の
方
々
の
美
し

さ
に
見
惚
れ
つ
つ
、
ワ
イ
ン
も
お
の
ず
と
す
す
む
。「
場
所
柄
、

偶
然
お
店
を
訪
れ
て
、
は
じ
め
て
フ
ラ
メ
ン
コ
を
観
る
と
い
う

お
客
様
も
多
い
。
そ
ん
な
時
で
も
、
こ
れ
が
フ
ラ
メ
ン
コ
、
と

胸
を
張
っ
て
紹
介
で
き
る
よ
う
な
ス
テ
ー
ジ
で
あ
り
た
い
」
と

オ
ー
ナ
ー
。
1
曲
ご
と
に
、
カ
ン
テ
が
Ｍ
Ｃ（
曲
の
解
説
等
）

を
入
れ
る
と
い
う
細
や
か
な
配
慮
に
も
、
フ
ラ
メ
ン
コ
に
対
す

る
想
い
が
伝
わ
っ
て
く
る
。
シ
ョ
ー
チ
ャ
ー
ジ
は
１
部

1
0
0
0
円
だ
が
、
2
部
通
し
の
チ
ャ
ー
ジ
込
み
の
お
得
な

コ
ー
ス
（
4
3
0
0
円
／
税
抜
）
も
あ
り
、
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

な
価
格
で
料
理
と
踊
り
が
堪
能
で
き
る
。

　し
っ
か
り
と
食
事
を
し
た
い
、
し
っ
か
り
と
し
た
フ
ラ
メ
ン

コ
を
観
た
い
。
そ
ん
な
ア
ナ
タ
の
リ
ク
エ
ス
ト
に
応
え
て
く
れ

る
お
店
、
そ
れ
が
エ
ス
ト
レ
ー
ヤ
だ
。
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ʢレブϦーハʣ
ΞンμϧγΞ͕ތΔՆͷϑ
ラϝンί・ϑΣスςΟόϧɻ
֎ͷձͰத͔Β໌͚
ํ·ͰԆʑͱՎ͍खୡ͕ొ
͢Δɻ͜ ͜ΞンμϧγΞͰ
ɺϑラϝンίͱΧンςɻ
͜ͷΧンςΛѪ͢Δੜਮ
ͷਓୡͷ0-¬ΛҾ͖ग़ͨ͠
ͷ͕ϑΣスςΟόϧࢀՃ།
ҰͷགྷΓखɺϑΝϧΩート
ͩͬͨɻ

'PUP � AOUPOJP PÉSF[
Ξントχオ・ϖレス ʢスϖΠン・
タϦϑΝग़ɺセϏーδϟॅࡏʣ
����ΑΓ༷ʑͳࠃͷຽଏจ
Խʹؔ࿈ͨࣸ͠ਅΛࡱΓଓ͚ɺ
スϖΠンΛ͡ΊถࠃɺϙϧトΨ
ϧɺϞϩοίɺຊʹͯݸ ల ։
ɻスϖΠンɺΠタϦΞɺϘϦϏΞ࠵
ਅՈΛडɻࣸࡍࠃ͍͓ͯʹ
ϑラϝンίࡱӨΛ௨ͯࣗ͠ͷ
ϧーπͷҰ෦Λ͢ݟൃ࠶Δʹࢸ
ΔɻBOUPOJPQFSF[HJM!ZBIPP�FT
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関東近辺でフラメンコ生ライブが楽しめるお店一覧 （50Իॱʗ2014年11݄ （ࡏݱ

上記以外の、読者おススメの新しいお店や穴場的お店情報がありましたら、ぜひファルーカ編集部にご紹介ください！

アマポーラ 4 ళฮʢܙൺणʗϧϛω৽॓ɾାɾԣʣ
http://www.amapola.jp/

ϑΝογϣϯϏϧͷதͷスϖΠϯۭؒɻ๛ͳメニューͷதͰΦリδφϧͷύエ
リΞ͕ਓؾɻϥΠϒෆఆظ։࠵ͳͷͰɺ֤ళฮʹཁ֬ೝɻ

アルハムブラ ʢཬʣ
http://alhambra.co.jp/

ϑΝϧーΧʹʑొ͍͍͍ͨͩͯΔɺ1��1ۀͷฮళɻリーζφϒϧͳ
γϣーνϟーδͰɺܰؾʹϥΠϒ͕תͰ͖Δɻ

エストレーヤ タワワ ʢਆ୩ொʣ ࣄه಄ר 1*$,�61�1ɹࢀরɻ

エル フラメンコ ʢ৽॓ࡾஸʣ
http://www.el-fla.com/

1���ͷۀҎདྷɺຊスϖΠϯਓΞーςΟストʹΑΔスςーδ͕ຊͰָ͠ΊΔ
レストϥϯͱ͠ ͯɺશ֤ࠃ͔ΒϑϥメϯίϑΝϯ͕๚ΕΔɺઆ໌ෆཁͷ༗໊ళɻ

エルセロ〈ウノ〉ʢத্ࡔʣ

エルセロ〈ドス〉ʢळ༿ݪʣ
http://www.elcero.jp/ エϧηϩυスͰຖ݄ୈ�݄༵͕ఆظϥΠϒσーʢϊෆఆظʣɻܰؾͳͪͦ͝

ͱ͏ৗ࣌ 100छྨҎ্ͷϫΠϯηϥー͕ࣗຫͷϫΠϯ͖ೲಘͷ͓ళɻ

オーレオーレ ʢਆอொʣ
˞͙ Δなͼ )1 くͩࡧݕͯʹ ͍͞

ຖिՐ༵ͷγϣーͰɺ༷ʑͳ࣮ྗΞーςΟスト͕ଟओԋɻܖՈΑΓ
ૹͷΦーΨニοクࡊۙւͷڕհྨͳͲ͜ ͩΘΓͷ৯ࡐΛ༻ͨ͠ྉཧ͕ັྗɻ

カサ・デ・エスペランサ ʢߴԁࣉʣ
http://www.anif.jp/esperanza/

ΞϑΟγΦφーυ͕ൟ͘௨͏ɺฮλϒϥΦɻ௨ৗϥΠϒʹՃ͑ɺಛผاըͳͲΠ
ϕϯト๛ͰɺϑϥメϯίͷັྗΛ༨ ͱ͢͜ Ζͳ͑ͯ͘ Ε͘ΔѪՈޚ༻ୡͷళɻ

カサ アルティスタ ʢ৽େٱอʣ
http://www.casa7.com/

ΧリスマΞーςΟストͰ͋ΔΦーφーͷϗΞϯҰ৭ࢯ ͷ͓ͯ٬༷ଟɻഭྗͷϥΠ
ϒスςーδͱڞʹɺ́ͱΜͲͷྉཧʢϫΠϯɺϏーϧؚΉʣ͕ 500ԁͰָ Ί͠Δͷັྗɻ

しぇりークラブ ʢۜ࠲ʣ
http://www.sherry-club.com/

γΣリーͷଗ͑ੈքҰͱ͍ ͏ɺΪωス ʹ͞ Εͨઐళɻෆఆظͳ͕Βϑϥメϯίϥ
Πϒָ Ί͠ɺۜډʹ࠲ͳ͕Βʹ ͯ͠ ΞϯμϧγΞͷۭؾΛײ Β͡ΕΔɺ͓͠ ΌΕͳ͓ళɻ

サラ・アンダルーサ ʢܙൺणʣ
http://iberia-j.com/restaurante/

ɻͷ֎ग़ؾΕΔスςーδ͕ਓ;͋ײԋ͢Δɺྟڝ֎ͷΞーςΟスト͕ࠃ
͍͠ͱ͍͏ଟͳํʹ͏Ε͍͠ɺिனͷϥΠϒاըʹʂ

月島スペインクラブ ʢ݄ౡʣ
http://www.spainclub.jp/tsukishima/

ϥΠϒຖि݄༵ɻ͍ߴఱҪͷݿΛվͨ͠ɺಠಛͷۭؒͰ܁Γ͛ΒΕΔ
͍ύϑΥーマϯスͱɺຊ֨スϖΠϯ౷ྉཧͱඒຯ͍͓͠ञʹઉޑʜɻ

ノヴェンバーイレブンス 1111 パート2ʢࡔʣ
http://www.risingdragon.jp/index.html

ଞδϟϯϧͷϥΠϒଟ͋Δɺ·͞ʹϥΠϒϏストϩɻ͓ʹຖिɺ༵͕ϑϥ
メϯίϥΠϒͷɻਓؾΞーςΟスト͕ΑΓؒۙͰ؍ΕΔͷ͕͏Ε͍͠ɻ

エル ムンド ʢ౦ژӋଜࢢʣ
http://homepage2.nifty.com/elmundo/

ୈ�༵͕γϣーλΠϜɻຖճɺ࣮ྗͷΞーςΟスト͕ग़ԋ͠ɺαλσーφΠトΛ
Γ্͛ΔʂिସΘΓͷスϖγϟϧメニューͳͲɺλϒϥΦͳΒͰͷҰʹग़ձ͑ͦ ͏ɻ

グラン・デセオ ʢ౦ژീԦࢢࢠʣ ࣄه಄ר 1*$,�61�2ɹࢀরɻ

ソレアド ʢਆಸݝ૬ࢢݪʣ
http://www.soleado.co.jp/

࣮ྗΞーςΟスト͕ग़ԋ͢ΔϥΠϒ༵ۚɾ༵ͷຖ݄ 4 ճɻݩͰධͷ
ຊͷຯΛת͘͢ɺ͔ΒΛͷ͢ՁΞリɻ

メソン・デル・プエルト ʢ࡛ࢢ·͍ͨ͞ݝۄʣ
http://b-puerto.jp/meson/

ʮߓͷډञʯͱ͍͏ҙຯΛͭ࣋ళ໊͞ͳ͕Βɺڕհத৺ͷλύスͷ৽メニュー
ָ͕͠ΊΔɻෆఆظͰϑϥメϯίϥΠϒָ͕͠ΊΔͷͰɺスέδューϧਵ࣌ཁνΣοクɻ

大船ハニービー ʢਆಸחݝࢢʣ
http://ofunahoneybee.com/

ϥΠϒϋスͱレストϥϯͱόー͕શͯ̍ͭʹ͞ॖڽΕͨスλΠリογュۭؒɻ͜͜ Ͱ
ಈΛ༩͑ͯײΔϑϥメϯί·ͨɺ͍ͭͷλϒϥΦͱҰຯҧͬͨ؍ Εͦ͘͏ɻ

サムズアップ ʢਆಸݝԣࢢʣ
http://stovesyokohama.com/

ϘリューϜͨͬΓͷレストϥϯメニューएऀʹਓؾɻϥΠϒϋスͳΒͰͷง
ғؾͰɺϑϥメϯίͷԻΛת͍ͨ͠ɻ

日吉 NAPʢਆಸݝԣࢢʣ ࣄه಄ר 1*$,�61��ɹࢀরɻ

楽屋 ʢதࠇʣ
http://rakuya.asia/top.shtml

ΨϥスுΓͷスςーδํޙͷ๛͔ͳʑΛόοクʹɺݬతͳスςーδ͕؍ΒΕ
ΔɻྉཧΞδΞϯϑーυ͕メΠϯɻԻڹͷૉΒ࣮͠͞ײͰ͖Δ͓ళɻ

タ
ブ
ラ
オ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
系

東
京
2
3
区
外

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
（
バ
ー
･
レ
ス
ト
ラ
ン
）系
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タϦϑΝग़ɺセϏーδϟॅࡏʣ
����ΑΓ༷ʑͳࠃͷຽଏจ
Խʹؔ࿈ͨࣸ͠ਅΛࡱΓଓ͚ɺ
スϖΠンΛ͡ΊถࠃɺϙϧトΨ
ϧɺϞϩοίɺຊʹͯݸ ల ։
ɻスϖΠンɺΠタϦΞɺϘϦϏΞ࠵
ਅՈΛडɻࣸࡍࠃ͍͓ͯʹ
ϑラϝンίࡱӨΛ௨ͯࣗ͠ͷ
ϧーπͷҰ෦Λ͢ݟൃ࠶Δʹࢸ
ΔɻBOUPOJPQFSF[HJM!ZBIPP�FT

ʢスϖΠンޠ・ӳޠ・ຊޠ

5

関東近辺でフラメンコ生ライブが楽しめるお店一覧 （50Իॱʗ2014年11݄ （ࡏݱ
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アルハムブラ ʢཬʣ
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ϑΝϧーΧʹʑొ͍͍͍ͨͩͯΔɺ1��1ۀͷฮళɻリーζφϒϧͳ
γϣーνϟーδͰɺܰؾʹϥΠϒ͕תͰ͖Δɻ

エストレーヤ タワワ ʢਆ୩ொʣ ࣄه಄ר 1*$,�61�1ɹࢀরɻ

エル フラメンコ ʢ৽॓ࡾஸʣ
http://www.el-fla.com/

1���ͷۀҎདྷɺຊスϖΠϯਓΞーςΟストʹΑΔスςーδ͕ຊͰָ͠ΊΔ
レストϥϯͱ͠ ͯɺશ֤ࠃ͔ΒϑϥメϯίϑΝϯ͕๚ΕΔɺઆ໌ෆཁͷ༗໊ళɻ

エルセロ〈ウノ〉ʢத্ࡔʣ

エルセロ〈ドス〉ʢळ༿ݪʣ
http://www.elcero.jp/ エϧηϩυスͰຖ݄ୈ�݄༵͕ఆظϥΠϒσーʢϊෆఆظʣɻܰؾͳͪͦ͝

ͱ͏ৗ࣌ 100छྨҎ্ͷϫΠϯηϥー͕ࣗຫͷϫΠϯ͖ೲಘͷ͓ళɻ

オーレオーレ ʢਆอொʣ
˞͙ Δなͼ )1 くͩࡧݕͯʹ ͍͞

ຖिՐ༵ͷγϣーͰɺ༷ʑͳ࣮ྗΞーςΟスト͕ଟओԋɻܖՈΑΓ
ૹͷΦーΨニοクࡊۙւͷڕհྨͳͲ͜ ͩΘΓͷ৯ࡐΛ༻ͨ͠ྉཧ͕ັྗɻ

カサ・デ・エスペランサ ʢߴԁࣉʣ
http://www.anif.jp/esperanza/

ΞϑΟγΦφーυ͕ൟ͘௨͏ɺฮλϒϥΦɻ௨ৗϥΠϒʹՃ͑ɺಛผاըͳͲΠ
ϕϯト๛ͰɺϑϥメϯίͷັྗΛ༨ ͱ͢͜ Ζͳ͑ͯ͘ Ε͘ΔѪՈޚ༻ୡͷళɻ

カサ アルティスタ ʢ৽େٱอʣ
http://www.casa7.com/

ΧリスマΞーςΟストͰ͋ΔΦーφーͷϗΞϯҰ৭ࢯ ͷ͓ͯ٬༷ଟɻഭྗͷϥΠ
ϒスςーδͱڞʹɺ́ͱΜͲͷྉཧʢϫΠϯɺϏーϧؚΉʣ͕ 500ԁͰָ Ί͠Δͷັྗɻ

しぇりークラブ ʢۜ࠲ʣ
http://www.sherry-club.com/

γΣリーͷଗ͑ੈքҰͱ͍ ͏ɺΪωス ʹ͞ Εͨઐళɻෆఆظͳ͕Βϑϥメϯίϥ
Πϒָ Ί͠ɺۜډʹ࠲ͳ͕Βʹ ͯ͠ ΞϯμϧγΞͷۭؾΛײ Β͡ΕΔɺ͓͠ ΌΕͳ͓ళɻ

サラ・アンダルーサ ʢܙൺणʣ
http://iberia-j.com/restaurante/

ɻͷ֎ग़ؾΕΔスςーδ͕ਓ;͋ײԋ͢Δɺྟڝ֎ͷΞーςΟスト͕ࠃ
͍͠ͱ͍͏ଟͳํʹ͏Ε͍͠ɺिனͷϥΠϒاըʹʂ

月島スペインクラブ ʢ݄ౡʣ
http://www.spainclub.jp/tsukishima/

ϥΠϒຖि݄༵ɻ͍ߴఱҪͷݿΛվͨ͠ɺಠಛͷۭؒͰ܁Γ͛ΒΕΔ
͍ύϑΥーマϯスͱɺຊ֨スϖΠϯ౷ྉཧͱඒຯ͍͓͠ञʹઉޑʜɻ

ノヴェンバーイレブンス 1111 パート2ʢࡔʣ
http://www.risingdragon.jp/index.html

ଞδϟϯϧͷϥΠϒଟ͋Δɺ·͞ʹϥΠϒϏストϩɻ͓ʹຖिɺ༵͕ϑϥ
メϯίϥΠϒͷɻਓؾΞーςΟスト͕ΑΓؒۙͰ؍ΕΔͷ͕͏Ε͍͠ɻ

エル ムンド ʢ౦ژӋଜࢢʣ
http://homepage2.nifty.com/elmundo/

ୈ�༵͕γϣーλΠϜɻຖճɺ࣮ྗͷΞーςΟスト͕ग़ԋ͠ɺαλσーφΠトΛ
Γ্͛ΔʂिସΘΓͷスϖγϟϧメニューͳͲɺλϒϥΦͳΒͰͷҰʹग़ձ͑ͦ ͏ɻ

グラン・デセオ ʢ౦ژീԦࢢࢠʣ ࣄه಄ר 1*$,�61�2ɹࢀরɻ

ソレアド ʢਆಸݝ૬ࢢݪʣ
http://www.soleado.co.jp/

࣮ྗΞーςΟスト͕ग़ԋ͢ΔϥΠϒ༵ۚɾ༵ͷຖ݄ 4 ճɻݩͰධͷ
ຊͷຯΛת͘͢ɺ͔ΒΛͷ͢ՁΞリɻ

メソン・デル・プエルト ʢ࡛ࢢ·͍ͨ͞ݝۄʣ
http://b-puerto.jp/meson/

ʮߓͷډञʯͱ͍͏ҙຯΛͭ࣋ళ໊͞ͳ͕Βɺڕհத৺ͷλύスͷ৽メニュー
ָ͕͠ΊΔɻෆఆظͰϑϥメϯίϥΠϒָ͕͠ΊΔͷͰɺスέδューϧਵ࣌ཁνΣοクɻ

大船ハニービー ʢਆಸחݝࢢʣ
http://ofunahoneybee.com/

ϥΠϒϋスͱレストϥϯͱόー͕શͯ̍ͭʹ͞ॖڽΕͨスλΠリογュۭؒɻ͜͜ Ͱ
ಈΛ༩͑ͯײΔϑϥメϯί·ͨɺ͍ͭͷλϒϥΦͱҰຯҧͬͨ؍ Εͦ͘͏ɻ

サムズアップ ʢਆಸݝԣࢢʣ
http://stovesyokohama.com/

ϘリューϜͨͬΓͷレストϥϯメニューएऀʹਓؾɻϥΠϒϋスͳΒͰͷง
ғؾͰɺϑϥメϯίͷԻΛת͍ͨ͠ɻ

日吉 NAPʢਆಸݝԣࢢʣ ࣄه಄ר 1*$,�61��ɹࢀরɻ

楽屋 ʢதࠇʣ
http://rakuya.asia/top.shtml

ΨϥスுΓͷスςーδํޙͷ๛͔ͳʑΛόοクʹɺݬతͳスςーδ͕؍ΒΕ
ΔɻྉཧΞδΞϯϑーυ͕メΠϯɻԻڹͷૉΒ࣮͠͞ײͰ͖Δ͓ళɻ

タ
ブ
ラ
オ
・
レ
ス
ト
ラ
ン
系

東
京
2
3
区
外

ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
（
バ
ー
･
レ
ス
ト
ラ
ン
）系



ファルーカスタッフが注目するヒト、モノ、アレコレ･･･

ɹࣗͷ··Ͱ͍͍Μ ʂͩʕݴ༿ʹΑΔදݱɺଞਓͷΛඃΔ ͱ͜Λ༨ّͳ
͘͞ ΕΔԋܶͷੈքʹΛஔ͖ͳ͕Βɺͦ ͷ ͱ͜ʹٙΛ͍ͨͯ͡ײੴ͞
Μ ͱʹͬ ͯɺʮͣ͞ͱɺͦ ͷਓ͕ΘΔʯϑϥメϯίিܸͩͬͨͱ͍͏ɻૣ Ҵ
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�

7".04�ʯͰϑϥメϯίʹग़ѭ͍ɺҎ͍߱ͭ
Ͱh ͦͷ্̍ͭ Λɦͯ͠ࢦ གྷ͖ͬͯͨɻେֶଔޙۀߴɺ һͱڭՊޠࠃͷߍ
ͯ͠ ̔ؒɺڭฬΛͱͬ ͍ͯͨͱ͍͏ੴ͞Μɻʮڭһͷࣄେ͖Ͱͨ͠ɻͨ
ͩɺϑϥメϯίΛֶͿதͰɺ̍ͭͷඪ͕ऴΘΔͱ͕࣍ͬͯ ͍Δɻ͞ Βʹͦͷ࣍
ͷඪʜͱ͍͏ੵΈॏͶͷதͰɺ෩ɺ׳शΛཧղ͠ɺϑϥメϯί௮͚ͷੜ׆Λ
ૹΔͨΊظͰ͢Δͱ͍͏ඞཁੑ͕ੜ·Εɺͦ ͷͨΊʹࣄΛख์͟͞
ΔΛಘͳ͔ͬͨʯʕ͕ࣗͨͬࢥ௨ΓʹགྷΔɺͦ ͷͨΊʹੜ͖Δɻ༳Β͗ͳ͍ͦ
ͷ͕ͯͬ͋ͪ࣋ؾɺࠓͷੴ͞Μ͕ࡏΔɻ࣍ϑϥメϯίΛ͍ͨ͑ڭɺ࣍ίϯ
クーϧͰೖ͍ͨ͠ɺ࣍ެԋΛԋग़͍ͨ͠ʜ͍ͭͰ࣍ͷඪΛ͛ܝɺͦ ͜Λ
クリΞͯ͠ ͦͷઌਐΉɻʮϓϩΛͨ͠ࢦ ͱ͜ͳ ɺ͍ͨͮ͘ؾΒ͜ ͜ʹ͍·͢ʯ
ͱ͍͏ݴ༿͕ɺશͯΛͯͬޠ ͍Δɻ
ɹࠓ�݄ʹɺຊϑϥメϯίڠձୈ2�ճ৽ਓެԋʹͯɺ2015�݄։࠵༧
ఆͷϥɾニΦϯͷΧϯςɾσɾϥスɾϛφスຊબͷग़֨ࢿΛউͪऔͬͨɻ͞
Βʹɺ10݄ʹࣗϓϩσュースͷެԋʢϑϥメϯίɾϥϘ�WPM �1
ʮ5SJÂOHVMPʯʣΛແࣄޭͤͨ͞ੴ͞Μɺ͜ ͷΠϯλϏュー࣌ ΐͪ͏ Ͳス
ϖΠϯʹࡏதͩͬͨɻスϖΠϯʹډΔ͔Βͦ͜ ͷֶͼ͖ͮؾɻϑϥメϯίͱ
ࣗͱͷ͔͔ΘΓͳͲΛ܁Γฦͨ͢ͼɺ·ͨࡏதͷ11Ͱɺҧ͏͑
͕ग़ͯ͘ Δͱ͍͏ɻʮֶΜͰɺֶ ΜͰɺޙ࠷ʹࣗͷதʹ͑Λ͚ͯͭݟɺͦ ͯ͠
·ͨΓͳͯ͘ ֶͿɻϑϥメϯίͱࣗͷڑΛଌΓͭͭɺϑϥメϯίͱڞʹ͋Γ
ͳ͕ΒɺৗʹࣗͰ͍ΒΕΔΑ͏ ʹʜʯ
ɹ࣍ͳΔඪɺニΦϯɻʮͦͷ͋ͱʹɺ·ͨ࣍ͷඪ͕Ͱ͖Δͱ͍ࢥ·͢ɻ
ޙ࠷Δੴ͞ΜʹɺޠΛେ͍ͨ͠Ͱ͢ʯͱؒ࣌ͰʹͲ͜·Ͱ͍͚Δ͔ɺ·͵ࢮ
ʹ͋ͳͨʹͱͬͯͷϑϥメϯίͱʁΛ͏ͯΈΔɻhͯ͢ͷதʹ͋Δͷɻੈ
քͱͦ ͷͷͱͷؔΘΓํ ʕɦ·͞͠ ͘ɺੴ͞ΜϑϥメϯίͱڞʹɺਓੜΛา
ΜͰ͍Δɻ

ʢऔࡐʗจɹాཅࢠʣ

フϥメϯίにग़ѭい、フϥメϯίに࿀Λしͯʜ以དྷ、ͦ の࿀৺৭যΔ͜
ͱͳく、ありのままのࣗͱڞଘさͤͳがら、൴ঁのʑΛカλνͯͬ࡞
いくɻࢲのਓੜΛ͔͚Δに;さΘしいΞルςʜੴさΜのགྷりに、Ӭԕ
のཿΛ͚ͭݟたͼがҲΕͯいΔɻ

今 回 の

旬 『 石川 慶子 』
バイラオーラ

終わりなき、
フラメンコへの憧れと共に…

Keiko Ishikawa
Ѫݝ๛ాࢢग़ߴɻ ɺ2010ʹスϖΠϯʹ1ͯܦΛ׆һͷੜڭߍ
ཹֶɻࡏதड़10ճҎ্ެԋΛ͏ߦͳͲΩϟリΞΛੵΉɻ
2012ʹɺ&456%*0�,&*,0�ੴࢠܚϑϥメϯίスλδΦઃཱɻ
ಉ�݄ʹຊϑϥメϯίڠձɾ৽ਓެԋʹ͓͍ͯɺྭΛडɻҎ
߱ɺʑͷडྺΛॏͶ͍ͯΔɻࡏݱགྷ׆ಈʢѪɾ౦ژɾେ
༂தɻ׆ෞʣͰذಈʢѪɾ׆तڭʣɺࡕ

ىӨɿେ༗ࡱ
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教 室 編 〉〉〉PART 3

　誰
の
真
似
で
も
な
い「
稲
田
進
」で
し
か
な
い
踊
り

を
す
る
、稀
少
な
踊
り
手
。

　確
か
な
存
在
感
と
リ
ズ
ム
感
、文
句
な
し
の
力
強

い
サ
パ
テ
ア
ー
ド
。指
導
力
に
も
定
評
が
あ
り
、毎
回

多
く
の
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
を
輩
出
し
て
い
る
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
る
。

　個
人
レ
ッ
ス
ン
の
要
望
が
引
き
を
き
ら
な
い
稲
田

さ
ん
が
こ
こ
最
近
試
み
て
い
る
の
が「
パ
ル
マ・コ
ン
パ

ス
ク
ラ
ス
」。自
分
の
中
に
確
か
な
コ
ン
パ
ス
を
内
包

し
て
い
る
彼
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
、ま
た
、だ
か

ら
こ
そ
受
け
て
み
た
い
、と
思
え
る
ク
ラ
ス
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　踊
り
を
盛
り
上
げ
、拍
子
を
刻
む
パ
ル
マ（
手
拍

子
）は
重
要
。分
か
っ
て
い
て
も
、そ
れ
だ
け
を
き
ち
ん

と
教
わ
る
時
間
は
な
か
な
か
無
い
。

　月
曜
夜
の
ク
ラ
ス
に
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
、バ
イ

レ
を
習
っ
て
い
る
人
、カ
ン
テ
を
習
っ
て
い
る
人
と

様
々
。パ
ル
マ
を
叩
く
に
は
、ま
ず
姿
勢
と
呼
吸
が
大

切
。イ
ス
に
浅
く
腰
か
け「
肩
甲
骨
を
締
め
る
、ゆ
る

め
る
、締
め
る
」を
繰
り
返
し
、身
体
全
体
を
使
っ
て

リ
ズ
ム
を
と
ら
え
る
準
備
を
す
る
。

　２
拍
子
を
叩
い
て
み
る
。重
要
な
こ
と
は「
ず
っ
と

間（
ま
）を
感
じ
て
い
る
こ
と
」だ
と
稲
田
さ
ん
は
い

う
。「
叩
く
瞬
間
で
は
な
く
、ず
ー
っ
と
続
い
て
い
る
時

間（
間
）を
感
じ
て
。そ
の
静
寂
を
破
る
瞬
間
が
コ
ン

パ
ス
な
ん
だ
と
理
解
し
て
下
さ
い
」

　「手
の
力
で
叩
こ
う
と
せ
ず
、肩
甲
骨
を
使
っ
て
叩

い
て
」「
足
も
し
っ
か
り
使
っ
て
。足
と
手
拍
子
と
、同

じ
く
ら
い
の
パ
ワ
ー
で
。全
身
を
使
っ
て
応
援
す
る
の

が
パ
ル
マ
の
役
割
」

　基
本
レ
ッ
ス
ン
の
後
は
、踊
り
手
・
稲
田
進
の
パ
ソ

（
ス
テ
ッ
プ
）に
合
わ
せ
て
パ
ル
マ
を
叩
く
と
い
う
、難

易
度
の
高
い
場
面
も
！

　ど
こ
で
盛
り
上
げ
る
の
か

な
か
な
か
分
か
ら
ず
、四
苦
八
苦
。何
度
で
も
や
り
直

し
て
根
気
よ
く
教
え
て
く
れ
る
、稲
田
さ
ん
。

　「パ
ル
マ
を
練
習
す
る
と
、リ
ズ
ム
感
が
さ
ら
に
鍛

え
ら
れ
る
の
で
、踊
り
も
当
然
変
わ
っ
て
き
ま
す
。ギ

タ
ー
や
カ
ン
テ
に
積
極
的
に
絡
み
、踊
り
手
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。ク
ラ
ス
で
は
、足
で
リ
ズ
ム

を
し
っ
か
り
と
踏
む
こ
と
に
よ
り
ま
ず
コ
ン
パ
ス
を
送

り
出
し
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
パ
ル
マ
を
自
由
に
奏
で
る

練
習
を
し
て
い
き
ま
す
」

　レ
ッ
ス
ン
生
の一人
は「
間
を
感
じ
る
、と
い
う
の
は

大
き
な
発
見
で
し
た
。こ
れ
ま
で
感
覚
的
に
と
ら
え

て
い
た
こ
と
を
理
論
的
に
、分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
す
」（
バ
イ
レ
歴
10
年
）と
話
す
。

　単
発
受
講
も
可
。１
回
で
も
２
回
で
も
、リ
ズ
ム
を

と
ら
え
る
こ
と
に
揺
る
ぎ
な
い
確
信
を
持
っ
て
い
る

稲
田
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
に
触
れ
た
ら
、あ
な
た
に
と
っ

て
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
る
は
ず
。

稲田 進
パルマ・コンパスクラス
月曜 19:00～20:00
下北沢スタジオパライソ
http://inadasusumuflamenc.wix.com/inada

SUSUMU INADA

【受講生募集中の月曜オープンクラス】
■パルマ・コンパスクラス　19:00～20:00
■テクニカクラス　20:00～21:00
■サパテアードクラス　19:00～19:50

※いずれのクラスも４人以上集まれば開講。
　土曜日までに要連絡。
※違う曜日でも応相談。「パルマ・コンパスクラス」
「サパテアードクラス」は交互開講。

下北沢スタジオパライソ
1回 3,000円＋スタジオ代

【振付クラス】
隔週金曜日　19:15～20:30
下北沢スタジオパライソ

zonacai2-24@softbank.ne.jp
090-2000-3208 （稲田進）

ライブ情報
12月29日（月）　13:00～
TAP×FLAMENCO
 ～Year end & Promotion Live～
アルハムブラ（東京／西日暮里）
　　　踊り：（フラメンコ） 稲田進、永田健、土方憲人
       （タップ） SARO、洞至、PORI
歌：須田隆久
ギター：今田央
トランペット、パーカッション：西岡ヒデロー
　　　オールスタンディング、 食事なし
詳細：TAP×FLAMENCO
　　 （Yoko Kamiyabu presents）
予約＆問い合わせ：
tapflamenco@yahoo.co.jp（12/1～予約開始）
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7".04�ʯͰϑϥメϯίʹग़ѭ͍ɺҎ͍߱ͭ
Ͱh ͦͷ্̍ͭ Λɦͯ͠ࢦ གྷ͖ͬͯͨɻେֶଔޙۀߴɺ һͱڭՊޠࠃͷߍ
ͯ͠ ̔ؒɺڭฬΛͱͬ ͍ͯͨͱ͍͏ੴ͞Μɻʮڭһͷࣄେ͖Ͱͨ͠ɻͨ
ͩɺϑϥメϯίΛֶͿதͰɺ̍ͭͷඪ͕ऴΘΔͱ͕࣍ͬͯ ͍Δɻ͞ Βʹͦͷ࣍
ͷඪʜͱ͍͏ੵΈॏͶͷதͰɺ෩ɺ׳शΛཧղ͠ɺϑϥメϯί௮͚ͷੜ׆Λ
ૹΔͨΊظͰ͢Δͱ͍͏ඞཁੑ͕ੜ·Εɺͦ ͷͨΊʹࣄΛख์͟͞
ΔΛಘͳ͔ͬͨʯʕ͕ࣗͨͬࢥ௨ΓʹགྷΔɺͦ ͷͨΊʹੜ͖Δɻ༳Β͗ͳ͍ͦ
ͷ͕ͯͬ͋ͪ࣋ؾɺࠓͷੴ͞Μ͕ࡏΔɻ࣍ϑϥメϯίΛ͍ͨ͑ڭɺ࣍ίϯ
クーϧͰೖ͍ͨ͠ɺ࣍ެԋΛԋग़͍ͨ͠ʜ͍ͭͰ࣍ͷඪΛ͛ܝɺͦ ͜Λ
クリΞͯ͠ ͦͷઌਐΉɻʮϓϩΛͨ͠ࢦ ͱ͜ͳ ɺ͍ͨͮ͘ؾΒ͜ ͜ʹ͍·͢ʯ
ͱ͍͏ݴ༿͕ɺશͯΛͯͬޠ ͍Δɻ
ɹࠓ�݄ʹɺຊϑϥメϯίڠձୈ2�ճ৽ਓެԋʹͯɺ2015�݄։࠵༧
ఆͷϥɾニΦϯͷΧϯςɾσɾϥスɾϛφスຊબͷग़֨ࢿΛউͪऔͬͨɻ͞
Βʹɺ10݄ʹࣗϓϩσュースͷެԋʢϑϥメϯίɾϥϘ�WPM �1
ʮ5SJÂOHVMPʯʣΛແࣄޭͤͨ͞ੴ͞Μɺ͜ ͷΠϯλϏュー࣌ ΐͪ͏ Ͳス
ϖΠϯʹࡏதͩͬͨɻスϖΠϯʹډΔ͔Βͦ͜ ͷֶͼ͖ͮؾɻϑϥメϯίͱ
ࣗͱͷ͔͔ΘΓͳͲΛ܁Γฦͨ͢ͼɺ·ͨࡏதͷ11Ͱɺҧ͏͑
͕ग़ͯ͘ Δͱ͍͏ɻʮֶΜͰɺֶ ΜͰɺޙ࠷ʹࣗͷதʹ͑Λ͚ͯͭݟɺͦ ͯ͠
·ͨΓͳͯ͘ ֶͿɻϑϥメϯίͱࣗͷڑΛଌΓͭͭɺϑϥメϯίͱڞʹ͋Γ
ͳ͕ΒɺৗʹࣗͰ͍ΒΕΔΑ͏ ʹʜʯ
ɹ࣍ͳΔඪɺニΦϯɻʮͦͷ͋ͱʹɺ·ͨ࣍ͷඪ͕Ͱ͖Δͱ͍ࢥ·͢ɻ
ޙ࠷Δੴ͞ΜʹɺޠΛେ͍ͨ͠Ͱ͢ʯͱؒ࣌ͰʹͲ͜·Ͱ͍͚Δ͔ɺ·͵ࢮ
ʹ͋ͳͨʹͱͬͯͷϑϥメϯίͱʁΛ͏ͯΈΔɻhͯ͢ͷதʹ͋Δͷɻੈ
քͱͦ ͷͷͱͷؔΘΓํ ʕɦ·͞͠ ͘ɺੴ͞ΜϑϥメϯίͱڞʹɺਓੜΛา
ΜͰ͍Δɻ

ʢऔࡐʗจɹాཅࢠʣ

フϥメϯίにग़ѭい、フϥメϯίに࿀Λしͯʜ以དྷ、ͦ の࿀৺৭যΔ͜
ͱͳく、ありのままのࣗͱڞଘさͤͳがら、൴ঁのʑΛカλνͯͬ࡞
いくɻࢲのਓੜΛ͔͚Δに;さΘしいΞルςʜੴさΜのགྷりに、Ӭԕ
のཿΛ͚ͭݟたͼがҲΕͯいΔɻ

今 回 の

旬 『 石川 慶子 』
バイラオーラ

終わりなき、
フラメンコへの憧れと共に…

Keiko Ishikawa
Ѫݝ๛ాࢢग़ߴɻ ɺ2010ʹスϖΠϯʹ1ͯܦΛ׆һͷੜڭߍ
ཹֶɻࡏதड़10ճҎ্ެԋΛ͏ߦͳͲΩϟリΞΛੵΉɻ
2012ʹɺ&456%*0�,&*,0�ੴࢠܚϑϥメϯίスλδΦઃཱɻ
ಉ�݄ʹຊϑϥメϯίڠձɾ৽ਓެԋʹ͓͍ͯɺྭΛडɻҎ
߱ɺʑͷडྺΛॏͶ͍ͯΔɻࡏݱགྷ׆ಈʢѪɾ౦ژɾେ
༂தɻ׆ෞʣͰذಈʢѪɾ׆तڭʣɺࡕ

ىӨɿେ༗ࡱ
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教 室 編 〉〉〉PART 3

　誰
の
真
似
で
も
な
い「
稲
田
進
」で
し
か
な
い
踊
り

を
す
る
、稀
少
な
踊
り
手
。

　確
か
な
存
在
感
と
リ
ズ
ム
感
、文
句
な
し
の
力
強

い
サ
パ
テ
ア
ー
ド
。指
導
力
に
も
定
評
が
あ
り
、毎
回

多
く
の
コ
ン
ク
ー
ル
受
賞
者
を
輩
出
し
て
い
る
こ
と

で
も
知
ら
れ
て
い
る
。

　個
人
レ
ッ
ス
ン
の
要
望
が
引
き
を
き
ら
な
い
稲
田

さ
ん
が
こ
こ
最
近
試
み
て
い
る
の
が「
パ
ル
マ・コ
ン
パ

ス
ク
ラ
ス
」。自
分
の
中
に
確
か
な
コ
ン
パ
ス
を
内
包

し
て
い
る
彼
だ
か
ら
こ
そ
伝
え
ら
れ
る
、ま
た
、だ
か

ら
こ
そ
受
け
て
み
た
い
、と
思
え
る
ク
ラ
ス
で
は
な
い

だ
ろ
う
か
。

　踊
り
を
盛
り
上
げ
、拍
子
を
刻
む
パ
ル
マ（
手
拍

子
）は
重
要
。分
か
っ
て
い
て
も
、そ
れ
だ
け
を
き
ち
ん

と
教
わ
る
時
間
は
な
か
な
か
無
い
。

　月
曜
夜
の
ク
ラ
ス
に
集
ま
っ
た
メ
ン
バ
ー
は
、バ
イ

レ
を
習
っ
て
い
る
人
、カ
ン
テ
を
習
っ
て
い
る
人
と

様
々
。パ
ル
マ
を
叩
く
に
は
、ま
ず
姿
勢
と
呼
吸
が
大

切
。イ
ス
に
浅
く
腰
か
け「
肩
甲
骨
を
締
め
る
、ゆ
る

め
る
、締
め
る
」を
繰
り
返
し
、身
体
全
体
を
使
っ
て

リ
ズ
ム
を
と
ら
え
る
準
備
を
す
る
。

　２
拍
子
を
叩
い
て
み
る
。重
要
な
こ
と
は「
ず
っ
と

間（
ま
）を
感
じ
て
い
る
こ
と
」だ
と
稲
田
さ
ん
は
い

う
。「
叩
く
瞬
間
で
は
な
く
、ず
ー
っ
と
続
い
て
い
る
時

間（
間
）を
感
じ
て
。そ
の
静
寂
を
破
る
瞬
間
が
コ
ン

パ
ス
な
ん
だ
と
理
解
し
て
下
さ
い
」

　「手
の
力
で
叩
こ
う
と
せ
ず
、肩
甲
骨
を
使
っ
て
叩

い
て
」「
足
も
し
っ
か
り
使
っ
て
。足
と
手
拍
子
と
、同

じ
く
ら
い
の
パ
ワ
ー
で
。全
身
を
使
っ
て
応
援
す
る
の

が
パ
ル
マ
の
役
割
」

　基
本
レ
ッ
ス
ン
の
後
は
、踊
り
手
・
稲
田
進
の
パ
ソ

（
ス
テ
ッ
プ
）に
合
わ
せ
て
パ
ル
マ
を
叩
く
と
い
う
、難

易
度
の
高
い
場
面
も
！

　ど
こ
で
盛
り
上
げ
る
の
か

な
か
な
か
分
か
ら
ず
、四
苦
八
苦
。何
度
で
も
や
り
直

し
て
根
気
よ
く
教
え
て
く
れ
る
、稲
田
さ
ん
。

　「パ
ル
マ
を
練
習
す
る
と
、リ
ズ
ム
感
が
さ
ら
に
鍛

え
ら
れ
る
の
で
、踊
り
も
当
然
変
わ
っ
て
き
ま
す
。ギ

タ
ー
や
カ
ン
テ
に
積
極
的
に
絡
み
、踊
り
手
を
盛
り

上
げ
る
こ
と
が
で
き
る
。ク
ラ
ス
で
は
、足
で
リ
ズ
ム

を
し
っ
か
り
と
踏
む
こ
と
に
よ
り
ま
ず
コ
ン
パ
ス
を
送

り
出
し
、そ
れ
に
合
わ
せ
て
パ
ル
マ
を
自
由
に
奏
で
る

練
習
を
し
て
い
き
ま
す
」

　レ
ッ
ス
ン
生
の一人
は「
間
を
感
じ
る
、と
い
う
の
は

大
き
な
発
見
で
し
た
。こ
れ
ま
で
感
覚
的
に
と
ら
え

て
い
た
こ
と
を
理
論
的
に
、分
か
り
や
す
く
教
え
て

く
れ
ま
す
」（
バ
イ
レ
歴
10
年
）と
話
す
。

　単
発
受
講
も
可
。１
回
で
も
２
回
で
も
、リ
ズ
ム
を

と
ら
え
る
こ
と
に
揺
る
ぎ
な
い
確
信
を
持
っ
て
い
る

稲
田
さ
ん
の
レ
ッ
ス
ン
に
触
れ
た
ら
、あ
な
た
に
と
っ

て
大
き
な
自
信
に
つ
な
が
る
は
ず
。

稲田 進
パルマ・コンパスクラス
月曜 19:00～20:00
下北沢スタジオパライソ
http://inadasusumuflamenc.wix.com/inada

SUSUMU INADA

【受講生募集中の月曜オープンクラス】
■パルマ・コンパスクラス　19:00～20:00
■テクニカクラス　20:00～21:00
■サパテアードクラス　19:00～19:50

※いずれのクラスも４人以上集まれば開講。
　土曜日までに要連絡。
※違う曜日でも応相談。「パルマ・コンパスクラス」
「サパテアードクラス」は交互開講。

下北沢スタジオパライソ
1回 3,000円＋スタジオ代

【振付クラス】
隔週金曜日　19:15～20:30
下北沢スタジオパライソ

zonacai2-24@softbank.ne.jp
090-2000-3208 （稲田進）

ライブ情報
12月29日（月）　13:00～
TAP×FLAMENCO
 ～Year end & Promotion Live～
アルハムブラ（東京／西日暮里）
　　　踊り：（フラメンコ） 稲田進、永田健、土方憲人
       （タップ） SARO、洞至、PORI
歌：須田隆久
ギター：今田央
トランペット、パーカッション：西岡ヒデロー
　　　オールスタンディング、 食事なし
詳細：TAP×FLAMENCO
　　 （Yoko Kamiyabu presents）
予約＆問い合わせ：
tapflamenco@yahoo.co.jp（12/1～予約開始）



スϖΠϯのຯɹɹカϯλϯϨγϐ

クリスマスや年末年始と人が集うこの時期、
サルスエラとワインで盛り上がってはいかがでしょう？
季節の白身魚と海老、貝類を煮込んだスペインのブイヤベースです！

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

作り方
たらは1切れを半分に切る。塩を軽くふって小麦粉をつ
け、フライパンにたっぷりのオリーブオイルで両面こん
がり焼き、皿に取り出しておく。
そのフライパンでみじん切りの玉ねぎを炒める。しんな
りしたら、いかを加え炒める。
いかに火が通ったら、白ワイン、トマト缶を加え2、3分
煮る。さらに湯でもどしたサフラン、スープの素、水
200ccほどを加え、5分程煮込み置いておく。
えびを別のフライパンで両面さっと焼き色をつける程
度に焼き、皿に取り出しておく。
そのフライパンであさりを炒め蓋をする。口が開いたら
火を止め、あさりのスープは3.のいかのスープに加える。
別の深鍋に、たら、あさり、いかのスープを入れ、えびを
並べ10分程煮込む。
ピカーダを作る。すり鉢ににんにく、パセリ、アーモンド
の粉を入れよくつぶし白ワインを入れ混ぜ合わす。
煮込んだ鍋にピカーダを回し入れ15分ほど煮込み、
塩で味を整えできあがり。

材料　2～3人分

生たら………………… 1.5切
小麦粉…………………… 少々
オリーブオイル …………適量

バナメイえび…………… 4尾
ブラックタイガー ……… 4尾
あさり…………………１５０ｇ

【ピカーダ】
にんにく………１片（スライス）
アーモンドパウダー ……１０ｇ
パセリ…… 適量（みじん切り）
白ワイン………………５０ml

いか……… 小2はい（輪切り）
たまねぎ……１個（みじん切り）
トマト缶………………… １缶
白ワイン………………５０ml
サフラン………… ひとつまみ
スープの素……………… 1個
水、塩、こしょう …………適量
パセリ…… 1枝（みじん切り）

サルス
エラ

ピカーダはなくてもOKですが、入れるとコクと風味が
増して美味しいです！　ぜひ試してみて！

Point

LA BUENA

PELICULA
CHECKCHECK

■監督/脚本：イザベル・コイシェ■エグゼクティブ・プロデューサー：ペドロ・アルモドバル
／アウグスティン・アルモドバル／オグデン・ガヴァンスキ■プロデューサー：エステル・
ガルシア／ゴードン・マクレナン■出演：サラ・ポーリー／マーク・ラファロ／スコット・
スピードマン／レオノール・ワトリング／デボラ・ハリー■2003年ゴヤ賞脚本賞受賞／
2003年トロント国際映画祭正式出品作品■２００２年／スペイン・カナダ／カラー／106分

My life without me

『死ぬまでにしたい
 １０のこと』

彼女は死ぬまでにする10のこと
を決めた──命の期限がわかっ
た時、初めて人生を愛することを
知った女性の感動の物語

ɹアンはࣦۀதのͱೋ人の່Λͭ࣋
̎̏ ࣭、はେֶのਗ਼όイト。ࡀ ૉなト
Ϩーラーハス暮Βし͕ͩ、Ոはྑ͘
日ʑΛա͝しͯ いͨ。ͦ Μな͋Δ日ಥવ、
ෲ௧にれͯපӃでࠪݕΛड͚Δͱ、

「͋ͱ̎ ϲ݄の໋」ͱએ͞ࠂれΔ。Ոにも
୭にも͞ない。ͦ うܾΊͨアンは、ਂ のカフΣでಠり、「ࢮ͵までに
しͨい ͱ͜」ϦストΛ࡞Δ。ͦ れは̍ ߲̌のϦストになͬͨ。
　ͦの日͔Β始まͬͨアンのࢮ͵ͨΊの४උ。ͦ れはಉ͜͡ ͱの܁り
ฦしͩͬͨຖ日Λੜ͖ੜ ͱ͖ॆ࣮しͨॠؒにม͑ͯ いͬͨ。し͔し、ͦ
の࣌はࠁҰࠁͱۙいͯいͨʜ。

�2002 EM %eseo %.A.S.L.6.� MiMestone ProEuctions Inc
発売・販売：松竹　DVD価格 ¥1,800（税抜）好評発売中

今月はファルーカのお勧めDVD
「バイレとパルマクラス～ヘレスのブレリア」
のご紹介。

今月はファルーカのお勧めDVD
「バイレとパルマクラス～ヘレスのブレリア」
のご紹介。

　【ブレリア】の語源は、色々な説がありますが、大騒
ぎという意味のbulla（ブージャ）から来ていると言わ
れていて、その通りパルマやハレオをかけ賑やかに歌
い踊られるものです。ヘレスのブレリアの1コンパス
は一般的な物のメディオ（半分）の6拍で独特のソニケテがあります。
　DVDではそんなヘレスのブレリアのパルマやソニケテについてアリ・デ・ラ・
トタが、バイレはヘレスでも定評のあるアナ・マリア・ロペスが説明し、最後に
昔ヘレスでよく行われていたボデガ（酒蔵）でのプライベートフィエスタを再現
してのフィン・デ・フィエスタを収録しています。
　アンダルシア地方のヘレスにおいて【ブレリア】は身近にあるもの。結婚式や
春祭り、クリスマスのサンボンバ等、フィエスタ時に盛り上がると誰かが歌い出
し、皆がパルマやハレオをかけ、歌い手を中心に自然に出来上がる輪の中で誰
かが踊り出します（フィエスタで踊る為に大人もブレリア教室に通います）。ま
た酒所でもありいつもその場にシェリー酒があって、一緒に楽しまれます。

製作：DESDE  JEREZ（デスデ・ヘレス）　DVD規格：NTSC
商品名：CURSO de baile y palmas por BULERIAS de Jerez 
　　　 「バイレとパルマクラス  ヘレスのブレリア」
価格：5,600円（税込）　 取扱い：アークスティカ/デスデ・ヘレス
問合せ/販売：DESDE  JEREZ（デスデ・ヘレス）　http://www.desdejerez.com

収録曲：ヘレスのブレリア
出　演：〈カンテ〉フェルナンド・デ・ラ・モレナ、ルイス・デ・パ

コーテ〈ギター〉ドミンゴ・ルビッチ 〈パルマ〉アリ・デ・
ラ・トタ〈バイレ〉アナ・マリア・ロペス、ロサリオ”ラ・マ
ウマ”、エル・ソリ、サライ・ガルシア、ファン・テリッサ・
ロメロ、ホセ・フランシスコ・ゴメス・カブラレス

DDV

Café
Flamenco

スペイン舞踊振興MARUWA財団
「CAFフラメンコ・コンクール」

本選のステージに注目！

～フラメンコのコンクールって？～

　フラメンコの高みを目指す若手舞踊家の登竜門ともいえるコンクール。
それがスペイン舞踊振興MARUWA財団が2年に1度開催している『CAF
フラメンコ・コンクール』だ。受賞者には、予選、本選を勝ち抜いた栄誉とと
もに、スペインでの研修機会が与えられ、更なる成長が約束される…。

ɹएखܳज़ՈͷҭΛ͠ࢦɺকདྷੑͷ͋ΔགྷՈΛൃ۷͢Δ ͱ͜Λతʹ2002
͔Βଓ͘ಉίϯクーϧɻաڈͷडऀ͕օɺຊϑϥメϯίքͷ୲͍खͱͯ͠ ༂Λଓ׆
͚Δதɺୈ�ճΛܴ͑Δ2015ͷίϯクーϧͰɺ༏উऀɺ४༏উऀͷत༩ʹ
Ճ͑ɺスϖΠϯɺϥɾニΦϯͰ։͞࠵ΕΔʮΧϯςɾσɾϥスɾϛφスࡍࠃϑΣスςΟόϧɾ
ϑϥメϯίɾίϯクーϧʯͷຊબઓ͕֨ࢿಘΒΕΔ͕ઃ͚ΒΕ͍ͯΔɻ͜ ͷh Χϯςɾ
σɾϥスɾϛφス ɦɺ15ͷ$"'ϑΝΠφリスト͓Αͼྺ্Ґೖऀ͕ରɻ
ΑͬͯຊબͰʢϑΝΠφリストʹΑΔܾউઓͷ΄͔ʹʣྺ ʹΑΔニΦϯઓͷ
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　フラメンコの高みを目指す若手舞踊家の登竜門ともいえるコンクール。
それがスペイン舞踊振興MARUWA財団が2年に1度開催している『CAF
フラメンコ・コンクール』だ。受賞者には、予選、本選を勝ち抜いた栄誉とと
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スϖΠϯのຯɹɹカϯλϯϨγϐ

クリスマスや年末年始と人が集うこの時期、
サルスエラとワインで盛り上がってはいかがでしょう？
季節の白身魚と海老、貝類を煮込んだスペインのブイヤベースです！

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

作り方
たらは1切れを半分に切る。塩を軽くふって小麦粉をつ
け、フライパンにたっぷりのオリーブオイルで両面こん
がり焼き、皿に取り出しておく。
そのフライパンでみじん切りの玉ねぎを炒める。しんな
りしたら、いかを加え炒める。
いかに火が通ったら、白ワイン、トマト缶を加え2、3分
煮る。さらに湯でもどしたサフラン、スープの素、水
200ccほどを加え、5分程煮込み置いておく。
えびを別のフライパンで両面さっと焼き色をつける程
度に焼き、皿に取り出しておく。
そのフライパンであさりを炒め蓋をする。口が開いたら
火を止め、あさりのスープは3.のいかのスープに加える。
別の深鍋に、たら、あさり、いかのスープを入れ、えびを
並べ10分程煮込む。
ピカーダを作る。すり鉢ににんにく、パセリ、アーモンド
の粉を入れよくつぶし白ワインを入れ混ぜ合わす。
煮込んだ鍋にピカーダを回し入れ15分ほど煮込み、
塩で味を整えできあがり。

材料　2～3人分

生たら………………… 1.5切
小麦粉…………………… 少々
オリーブオイル …………適量

バナメイえび…………… 4尾
ブラックタイガー ……… 4尾
あさり…………………１５０ｇ

【ピカーダ】
にんにく………１片（スライス）
アーモンドパウダー ……１０ｇ
パセリ…… 適量（みじん切り）
白ワイン………………５０ml

いか……… 小2はい（輪切り）
たまねぎ……１個（みじん切り）
トマト缶………………… １缶
白ワイン………………５０ml
サフラン………… ひとつまみ
スープの素……………… 1個
水、塩、こしょう …………適量
パセリ…… 1枝（みじん切り）

サルス
エラ

ピカーダはなくてもOKですが、入れるとコクと風味が
増して美味しいです！　ぜひ試してみて！

Point

LA BUENA

PELICULA
CHECKCHECK

■監督/脚本：イザベル・コイシェ■エグゼクティブ・プロデューサー：ペドロ・アルモドバル
／アウグスティン・アルモドバル／オグデン・ガヴァンスキ■プロデューサー：エステル・
ガルシア／ゴードン・マクレナン■出演：サラ・ポーリー／マーク・ラファロ／スコット・
スピードマン／レオノール・ワトリング／デボラ・ハリー■2003年ゴヤ賞脚本賞受賞／
2003年トロント国際映画祭正式出品作品■２００２年／スペイン・カナダ／カラー／106分

My life without me

『死ぬまでにしたい
 １０のこと』

彼女は死ぬまでにする10のこと
を決めた──命の期限がわかっ
た時、初めて人生を愛することを
知った女性の感動の物語

ɹアンはࣦۀதのͱೋ人の່Λͭ࣋
̎̏ ࣭、はେֶのਗ਼όイト。ࡀ ૉなト
Ϩーラーハス暮Βし͕ͩ、Ոはྑ͘
日ʑΛա͝しͯ いͨ。ͦ Μな͋Δ日ಥવ、
ෲ௧にれͯපӃでࠪݕΛड͚Δͱ、

「͋ͱ̎ ϲ݄の໋」ͱએ͞ࠂれΔ。Ոにも
୭にも͞ない。ͦ うܾΊͨアンは、ਂ のカフΣでಠり、「ࢮ͵までに
しͨい ͱ͜」ϦストΛ࡞Δ。ͦ れは̍ ߲̌のϦストになͬͨ。
　ͦの日͔Β始まͬͨアンのࢮ͵ͨΊの४උ。ͦ れはಉ͜͡ ͱの܁り
ฦしͩͬͨຖ日Λੜ͖ੜ ͱ͖ॆ࣮しͨॠؒにม͑ͯ いͬͨ。し͔し、ͦ
の࣌はࠁҰࠁͱۙいͯいͨʜ。

�2002 EM %eseo %.A.S.L.6.� MiMestone ProEuctions Inc
発売・販売：松竹　DVD価格 ¥1,800（税抜）好評発売中

今月はファルーカのお勧めDVD
「バイレとパルマクラス～ヘレスのブレリア」
のご紹介。

今月はファルーカのお勧めDVD
「バイレとパルマクラス～ヘレスのブレリア」
のご紹介。

　【ブレリア】の語源は、色々な説がありますが、大騒
ぎという意味のbulla（ブージャ）から来ていると言わ
れていて、その通りパルマやハレオをかけ賑やかに歌
い踊られるものです。ヘレスのブレリアの1コンパス
は一般的な物のメディオ（半分）の6拍で独特のソニケテがあります。
　DVDではそんなヘレスのブレリアのパルマやソニケテについてアリ・デ・ラ・
トタが、バイレはヘレスでも定評のあるアナ・マリア・ロペスが説明し、最後に
昔ヘレスでよく行われていたボデガ（酒蔵）でのプライベートフィエスタを再現
してのフィン・デ・フィエスタを収録しています。
　アンダルシア地方のヘレスにおいて【ブレリア】は身近にあるもの。結婚式や
春祭り、クリスマスのサンボンバ等、フィエスタ時に盛り上がると誰かが歌い出
し、皆がパルマやハレオをかけ、歌い手を中心に自然に出来上がる輪の中で誰
かが踊り出します（フィエスタで踊る為に大人もブレリア教室に通います）。ま
た酒所でもありいつもその場にシェリー酒があって、一緒に楽しまれます。

製作：DESDE  JEREZ（デスデ・ヘレス）　DVD規格：NTSC
商品名：CURSO de baile y palmas por BULERIAS de Jerez 
　　　 「バイレとパルマクラス  ヘレスのブレリア」
価格：5,600円（税込）　 取扱い：アークスティカ/デスデ・ヘレス
問合せ/販売：DESDE  JEREZ（デスデ・ヘレス）　http://www.desdejerez.com

収録曲：ヘレスのブレリア
出　演：〈カンテ〉フェルナンド・デ・ラ・モレナ、ルイス・デ・パ

コーテ〈ギター〉ドミンゴ・ルビッチ 〈パルマ〉アリ・デ・
ラ・トタ〈バイレ〉アナ・マリア・ロペス、ロサリオ”ラ・マ
ウマ”、エル・ソリ、サライ・ガルシア、ファン・テリッサ・
ロメロ、ホセ・フランシスコ・ゴメス・カブラレス

問合せ/販売：DESDE  JEREZ（デスデ・ヘレス）　http://www.desdejerez.com
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　【ブレリア】の語源は、色々な説がありますが、大騒
ぎという意味のbulla（ブージャ）から来ていると言わ

DDV

Café
Flamenco

スペイン舞踊振興MARUWA財団
「CAFフラメンコ・コンクール」

本選のステージに注目！

～フラメンコのコンクールって？～

　フラメンコの高みを目指す若手舞踊家の登竜門ともいえるコンクール。
それがスペイン舞踊振興MARUWA財団が2年に1度開催している『CAF
フラメンコ・コンクール』だ。受賞者には、予選、本選を勝ち抜いた栄誉とと
もに、スペインでの研修機会が与えられ、更なる成長が約束される…。
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開かれた門戸～ファイナリストへの道～
ɹྺܦॴଐஂମΛΘͣɺ�5ࡀҎԼͰスϖΠϯʹͯϑϥメϯίΛֶͼ͍ͨͱ͍͏ҙ
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アナタなら
どうする？

～アナタは口三味線派、それともカウント派？～みんなでみんなで
解決！解決！

第11回目

三味線派 or カウント派？
「私は振り（特にゆっくりの振り）を覚えるのが苦手。主に口三味線で練習していますが、友人から
はカウントしたほうがいい、というアドバイスも･･･。皆さんはどうしていますか？早く覚えるコツも
教えてください！」という今号のお悩み。早速、読者の皆さまの回答をCheck it out!

カウント派です。そうしないとタイミングがづれ
てしまいそうなので…。

KHさん

口三味線派です。私の場合、カウントをとるとそ
ちらに集中してしまい、開放的な踊りが出来な
くなってしまいます。踊りが無意識に体から出て
くるまで、とことん体に振りを覚え込ませていま
す。そのためには直後の復習、電車の中のイメト
レが欠かせません。

AMさん

基本的にはカウントですが、私自身が苦手な振
り付けは、口三味線で、まず体に慣れさせます。

ATさん

言うは易しですが…カウントしながら口三味
線！両方で来たら鬼に金棒でしょう。というこ
とで、例えば、メトロノームで「12」の音だけ
「カーン」と鳴るように設定しつつ、口三味線
しながら踊るのはどうでしょう？iPodやス
マホの無料アプリにはフラメンコのベース音
だけのものやメトロノームアプリがあるので
自由に調節して使えますよ。

HTさん

私は基本、口三味線で音を覚えていきます。その
後に難しいパソなどがあった時は、カウントで
記憶することも。ソロなどを踊る時に、演奏され
る方たちに説明をしなければならない場合があ
り、両方わかっていた方が良いと思うからです。

AKさん

カウントに強弱をつけて、足で覚えています。
HMさん

回答数は、カウント派、口三味線派がほぼ同
数。さらに「両方」という方も複数ありまし
た。踊りもヒトそれぞれ、覚え方もヒトそれぞ
れ…逆に「こういう覚え方はよくない！」とい

う理由や根拠を、プロの方にお伺いする機会を設け
たいと考えております。回答してくれた読者の皆さ
ま、ありがとうございました！
さて次回の質問は『先生の踊りが大好きで、憧れの
存在ではあるものの、教室ではどうもうまく意思
疎通が出来ない…。「リスペクトしてる先生だけど、
ココが苦手！」という私と同じ悩みがある方、ご意
見をお願いします』という読者Oさんからのご相談
です。

F 編

私は、どちらが良いとか悪いとかも意識せ
ず、気がつけば口三味線でやっていました
が、要はその人、その人、覚えやすい方でいい
のではないでしょうか？

YKさん

口三味線だけでも、カウントだけでもなく、あらゆる方法で
振りを覚えています。レッスン後は、忘れないうちに踊りな
がら振り(マッチ棒手足人間)と口三味線とカウント、先生が
言われたポイントを、すべてノートに書いて復習。このノー
ト、家族には呪文ノートと呼ばれ、私しかわかりません！あ
とは、スマホを最大限利用。ボイスアプリに口三味線を録音
したり、先生の許可を得てレッスンの動画を撮ったり…ち
なみにメトロノームやフラメンコラジオのアプリも利用し
てます。これらを始めてから、覚えが早くなりました。

KSさん

私はカンテの方なので、当然、歌って覚えます。なので、口
三味線ってことになるかな？コンパスを早く覚えるには、徹
底して聴くしかないですね。始めたばかりのころは、歌の先
生に、カラオケのごとくギターで弾いてもらったブレリア
をiPodでリピート再生したまま、寝落ちしたことも…。翌
日から1日中、頭の中でブレリアが鳴り響いていました！

YAさん

口三味線派です。先生がカウントしない方なの
で、自然に口三味線になりました。THさん

踊る曲種によります。強弱がはっきりするという
点では、口三味線の方がわかりやすいですが、例
えば私の場合だと、ブレリアはカウントの方がわ
かる気がします。

TKさん

声には出して数えませんが、私はカウント派。小さい頃か
らピアノを習っていたのでリズムを取るのは簡単なんです
が、フラメンコ独特の12拍子の裏から入るのは難しかっ
たですね。心の中で「ウン、息を止める」とやっています。何
回も同じリズムを繰り返すことで、カウントは自然に体に
入って来ますよ。

STさん

回答はこちら
http://www.flamenco-farruca.jp/

数字に合わせようとすると分からなくなるので、わたしは曲
とパソの音で覚えます。覚えてしまえばカウントで再現でき
るけど、最初は音として捉えないと大混乱してしまい…最
初からカウントでサササーッと覚えられる人がうらやまし
いです。

YKさん
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 クルシージョ・クラスレッスン
■大野環フラメンコアカデミア「EL ANILLO」12月からの
新カリキュラム
日時：（池袋クラス）入門：水曜19:30～20:50・土曜
11:30～12:50　初級：日曜11:40～13:00　経験：土
曜10:10～11:30・日曜13:50～15:10　オープン：日曜
15:20～16:20（大泉学園クラス）木曜：入門18:20～
19:40　初級18:40～20:10　
会場：池袋MIBスタジオ・１階-A(東京／池袋）／サロン・ド・
ルミエール（東京／大泉学園）
問合：090-6567-8470　大野環フラメンコアカデミア
「EL ANILLO」
■関口京子フラメンコ教室 新規生徒募集中！
日時：[入門クラス]振付曲：セビジャーナス（水）19：30～
20：30（土）15：00～16：00（日）10：30～11：30[初級
クラス]振付曲：タンゴ（水）20：00～21：15（土）15：30～
16：45
[中級クラス]振付曲：ハレオ（木）19：45～21：00（日）12：
45～14：00[バタ・デ・コーラクラス]振付曲：グアヒーラ
（土）17：15～18：30（日）14：00～15：15
会場：関口京子フラメンコスタジオ（東京／中野新橋）
内容：入門～上級まで現役舞踊家が丁寧に指導。年齢に関
係なく、自分のレベルにあったクラスでマイペースにフラメン
コを学べる。わかりやすく楽しいレッスンがモットー。全クラス
少人数制。※初心者対象の無料体験レッスンも実施中
月謝：（入門クラス）月4回￥12,000／月8回￥17,000／
月12回￥2,2000（ 初級・中級・バタクラス）月4回￥
13,000／月8回\18,000※入門クラスは入会より3ヶ月間
は￥2,000OFF　入会金￥10,000→￥5,000（入会金半
額キャンペーン実施中！）
問合：03-3315-3640　関口京子フラメンコスタジオ
■「コンパス＆カスタネットオープンクラス」
日時：コンパス第1・3日曜日15:20～16:20／カスタネット
第2・4日曜日15:20～16:20　
会場：池袋MIBスタジオ・1階-A (東京／池袋）
内容：[コンパス]パルマやハレオを実践することでコンパスを
身に付ける。[カスタネット]打ち方の基礎、ブラソの使い方、応
用パソ。両クラスともレベル不問。
料金：￥3,000(EL ANILLO受講生は￥2,500)※*受講者
が3名以下の場合は、スタジオ代として￥500増（キャンセル
料は前日半額、当日全額／10回の受講で1回無料）
問合：090-6567-8470　大野環フラメンコアカデミア
「EL ANILLO」
■和田裕子「軸・立ち方・重心テクニカクラス」
日時：1月6日（火）・1月20日（火）20：30～21：30
会場：スタジオラダンサ（東京／高田馬場）
内容：このクラスではいちばん根本となる軸の立て方の基準
から、どのように体の先に連動していくのかを中心に、力強く
きれいな音の出し方や、軸から連動したブラソの力の分配の
仕方まで、丁寧にわかりやすく教える。レッスン内容の詳細は
ファルーカサイトを参照ください。
料金：月２回月謝制￥6,000／単発￥3,500
問合：090-4206-0137（fl amencokiso@ezweb.ne.jp）
和田裕子フラメンコ舞踊基礎クラス
■萩原淳子「第15回少人数制クルシージョ」東京
日時：12月19日～2015年2月11日
会場：スタジオアルソル（東京／中野）エストレージャス（東京
/中野）スペイン舞踊振興マルワ財団スタジオ（東京/赤羽橋）
内容：①バタ・デ・コーラ・テクニカ基礎（バタ初心者・初級）②
バタ・デ・コーラ・アレグリアス振付（バタ中級）③マントン・テ
クニカ基礎／応用（マントン初心者・初級／マントン中級）④
アレグリアス・コン・マントン（振付）基礎／応用（マントン初中
級）⑤サパテアード原点（アレグリアス／ブレリア／ティエン
ト）初中級　⑥使ってこそ身体（ティエント）初中級　⑦復習テ
ィエント、復習タンゴ　初中級　⑧歌ギター伴奏付（ティエン
ト、タンゴ、アレグリアス）クラス受講生
料 金：① ②10回 ￥37,000／5回 ￥19,000／1回 ￥
4,000※ バ タなし 受 講1回￥3,000　 ③ ④10回￥
33,000／5回￥17,000／1回￥3,500　⑤⑥⑦⑧10回
￥35,000／5回￥18,500／1回￥4,000※⑧伴奏代は
各クラス人数割　詳細はhttp://www.layunko-fl amenco.
com/JA/cursillos/にて
問合：layunko@gmail.com　ハギワラ
■「アンドレス・ペーニャ来日クルシージョ」東京＆横浜
日時：期間：2015年1月21日（水）～27日（火）
会場：（1/20）スタジオ・カンデーラ（1月21日～23日・26

日＆27日）島村香フラメンコスタジオ（1月24日＆25日）恵
比寿　サラプランタA
内容＆料金：[1/20]￥7,000（ブレリア①13：00～14：00
／テクニカ19：15～20：15／ブレリア②20：30～21：
30）[1月21日 ～23日・26日 ＆27日]5日 間 通 し ￥
32,000／日割受講1クラス￥7,500（タンゴ13：00～14：
15　ソレア19：00～20：15　ブレリア①20：30～21：
45）[1月24日＆25日]2日間通し￥14,000／日割受講1
クラス￥7,500（アレグリアス12：00～13：15　テクニカ
13：30～14：45　ブレリア②15：00～16：15）
問合：080-3010-7715　島村香フラメンコスタジオ
■萩原淳子「第６回福岡クルシージョ」
日時：1月24日（土）
会場：小倉商工会館（福岡／北九州市小倉北）
内容：①コンパス重視（タンゴ）＜初中級＞10:45～12:00　
②使ってこそ身体（タンゴ）＜初中級＞12:05～13:20　③
ソレア研究（講義）全て13:30～14:30　詳細はttp://
www.layunko-fl amenco.com/JA/cursillos/
料金：①②各クラス￥4,500（両方申込￥8,800③￥4,000
問合：fukuokacursillo@gmail.com（ウラベ）
■萩原淳子「第6回大阪クルシージョ」
日時：1月25日（日）
会場：スタジオ・ラ・クーナ（大阪／堺筋本町）
内容：①コンパス重視（タンゴ）初中級10:45～12:00②使
ってこそ身体（タンゴ）初中級12:10～13:25③ソレア研究
（講義）全て13:35～14:35④マントン・テクニカ基礎（マン
トン初心者・初級）15:45～17:00⑤バタ・デ・コーラ・テクニ
カ基礎（バタ初心者・初級）17:05～18:20
料金：①②各クラス￥4,300③￥4,000④⑤各クラス￥
4,500　バタなし受講￥3,500　詳細はhttp://www.
layunko-fl amenco.com/JA/cursillos/にて。
問合：osakacursillo@gmail.com　ハギワラ
■フェリペ・マト　クルシージョ
日時：1月31日（土）～2月8日（日）※9日間
会場：㈱京都ダンス村・今西恵利子フラメンコスタジオ（京都
／三条京阪）
料金：1h￥5,000～
問合：075-551-2199　（株）京都ダンス村・今西恵利子
フラメンコスタジオ
■「アンヘル・ムニョスAngel Munoz 東京ワークショップ」
日時：2月1日（日）Aクラス 13:00～14:00／Bクラス 14：
15～15：15／Cクラス15：30～16：30　
会場：スタジオ「CASA DEL ARTE」（東京／赤羽橋）
内容：各人への丁寧で的確な指導でヘレスのフェスティバル
でのクラスは、毎年即満員となる大人気のアンヘル・ムニョス
によるレッスン。※１日のみのクラスのため、レベルフリー（必
要に応じて、各個人のレベルに合わせた指導が行われる予
定）クラス名のA,B,Cなレベルとは関係なし。
料金：１クラス受講￥5,000／2クラス￥9,000／3クラス￥
12,000（各クラス定員20名。定員になり次第、締切）
問 合：i n f o f l a b o@ gma i l . c om／F a c e b o o k
「FLAMENCOLABO」ページよりメッセージ送信
■Adrian Gal ia  cursi l lo  2015 en Tokyo y 
Hamamatsu
日時：東京3月3日・4日・5日・6日・10日・11日・12日・13
日（火～金）／浜松3月7日・8日・14日・15日（土・日）
会場：講師＝アドリアン・ガリア　G＝柴田亮太郎　[東京｣
上級クラス＝MARUWAスタジオ　初・中級クラス＠新宿村
スタジオ／[浜松]3/7日はまホール　3/8日・14日・15日棒
屋第7ビル２F
内容＆料金：[東京]上級「Tarantos テクニカ」クラス11:30
～13:30（120分)￥10,000　中級「Colombianas テク
ニ カ」ク ラ ス20:15～21:45（90分)￥8,000　 初 級
「Bulerias テクニカ」クラス19:00～20:00（60分)￥
6,000　[浜松]中級「Tangos テクニカ」クラス14:15～
15:45（90分)￥9,000　初級「Bulerias テクニカ」クラス
13:00～14:00(60分)￥7,000　※どちらも複数受講で
割引有
問合：080-6902-5118　渡瀬 （お申込みフォーム
→http://goo.gl/PTWtws） 

 関東外ライブ（ホール公演・発表会）
■阪神大震災から20年「鎮魂のフラメンコ」
日時：1月17日（土）18：00開場　20：00開演
会場：スペイン料理 カルメン（兵庫／神戸市三宮）
料金：￥3,600（税込・チャージ込）
出演：B＝遠藤佳代　他　C＝鳥居貴子他　G＝住田政男

問合：078-331-2228　スペイン料理 カルメン
■ 小 角 典 子フラメンコ 舞 踊 団「FLAMENCO EN 
INVIERNO2015」
日時：1月18日（日）14：00開場　14；30開演　　
会場：クラップスホール（北海道／札幌市）
料金：S席指定￥4,600（税込）　A席￥3,600（税込）スタン
ディング￥2,800（税込）※当日各500円増　　
出演：B＝小角純也、 小角典子フラメンコ舞踊団　C＝クー
ロ･バルデペーニャス、笛田 剛史　G＝渡辺イワオ
問合：011-222-5131　公演事務局（13：00～18：00）
■アロラ・セルバンテス劇場（スペイン）出演記念「スペシャ
ルライブ」
日時：2月8日（日）第1部14：30　第2部16：00 
会場：スタジオ サルシージョ（静岡／静岡市）
料金：各部￥4,000（前売￥3,500）通し￥6,000（前売￥
5,500）
出演：C＝ 瀧本正信　G＝久保守　B＝市川幸、太田マキ、
萩原淳子
問合：090-1858-3683　スタジオ サルシージョ　
■阿藤久子フラメンコスタジオコンサート「Fin　de　
Curso　Concierto　2015」
日時：3月21日（土）17：30開場　18：00開演／3月22日
（日）17：00開場　17：30開演
会場：[3/21]神戸文化ホール・大ホール（兵庫／神戸）
[3/22]大阪国際交流センター・大ホール（大阪／上本町）
料金：指定席￥3,240（税込）自由席￥2,700（税込）
出演：B＝阿藤久子フラメンコスタジオ会員　C＝クーロ・バ
ルデペーニャス、アギラール・デ・ヘレス　G＝カルロス・パル
ド、ミゲロン
問合：078-327-0560　阿藤久子フラメンコスタジオ　
■タブラオ・ミヴィダ「フラメンコライブ」
日時：毎週金・土・日開催（金・土曜／第1部 19：00　第2
部 21：00　日曜／第1部 18：30　第2部 20：30
会場：タブラオ　ミヴィダ（大阪／心斎橋）
料金：￥3,500（オードブル・1ドリンク付）
出演：B＝市川惠子、帝塚山スタジオ舞踊団　他　C＝奥村
秀晃、岡本進、松林由美、鎌田未来、山下裕見江　G＝土橋
幸男、伊達ちづ子、今井晴男
問合：06-6211-0070　タブラオ　ミヴィダ

 12月のショー・ライブ
■「トレス・エストレージャス」
日時：12月20日（土）13：00開演（1ステージ制）　
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：￥4,000（ショーチャージのみ）
出演：B＝市川幸子・太田マキ・萩原淳子　C＝エル・ガジ　
G＝パコ・イグレシアス　
問合：03-3449-8454　イベリア
■「エストレージャス・フラメンカス」
日時：12月20日（土）19：00開演（1ステージ制）　
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：￥3,500（ショーチャージのみ）
出演：B＝岩丸綾子・古谷あゆみ・水野直子・戸塚真愛　C＝
エル・ガジ　G＝パコ・イグレシアス　
問合：03-3449-8454　イベリア
■ノヴェンバーイレブンス「Xmas特別ライブ｣　
日時：12月21日（日）第1部18：30　第2部19：45
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京／赤坂）
料金：各部￥3,780（通し￥4,860）
出演：B＝神谷真弓、岡安真由美、宝、瀬戸口琴葉　G＝長
谷川暖　C＝森薫里 　　
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス パート2
■「アカデミア・アンダルーサ」
日時：12月21日（日）第1部19：00　第2部20：30
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：入替なし￥3,500（ショーチャージ＆1ドリンク）
出演：B＝屋良有子教室生徒＆谷朝子教室生徒　C＝エル・

Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報
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藤綾子　Vio＝平松加奈
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス パート2
■エスペランサ「新春ライブ」
日時：1月18日（日）19：00開場　20:00開演
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：入替なし￥5,500(１ドリンク、タパスセット付) ※要
web割引券
出演：B＝AMI、渡部純子、土井まさり、島崎リノ　G＝片桐
勝彦、尾藤大介　C＝川島桂子、柏山美穂 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：1月21日（水）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：G＝盛植俊介　C＝水落麻理　B＝大塚歩、大野環、
小谷野宏司　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■エスペランサ「特別企画ライブ」
日時：1月22日（木）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥5,500(フリードリンク、タパスセット付) ※要web割
引券
出演：B＆C＝荻野リサ、吉田久美子、三枝雄輔　G＝逸見
豪、G＝こうずゆうじ　C＝今枝友加 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ  
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：1月23日（金）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：G＝石井奏碧、C＝大渕博光　Vio＝森川拓哉　B＝
神谷真弓、やのちえみ、吾妻ちえみ　　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■エスペランサ「フラメンコライブ」
日時：1月24日（土）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥4,000(１ドリンク、タパスセット付) ※web割引券で
500円OFF
出演：B＝宮内さゆり、白智子、戸塚真愛　G＝内藤信　C＝
齊藤綾子    
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■グランデセオ「土曜フラメンコライブ」
日時：1月24日（土）第1部18：30　第2部20：00
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：入替なし￥1,000　※ショーチャージ込のライブ限定
コース料理あり
出演：G＝尾藤大介　C＝瀧本正信、金高荘子　B＝屋良
有子、SIROCO　他
問合：042-649-6480　グランデセオ
■ノヴェンバーイレブンス「新春踊り初め」特別公演　
日時：1月24日（土）第1部18：30　第2部19：45
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京／赤坂）
料金：各部￥2,700（通し￥3,780）
出演：B＝北村和実、青木千鶴子、吉田さゆり、中島恵美　G
＝岩根聡　C＝那須慶一　Vio＝森川拓哉　　
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス パート2

■エスペランサ「フラメンコライブ」
日時：1月25日（日）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥4,000(１ドリンク、タパスセット付) ※web割引券で
500円OFF
出演：B＝桑原るみ、山本久美子、稲垣敏子　G＝尾藤大介　
C＝佐々木紀子 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■ノヴェンバーイレブンス「新春踊り初め」特別公演　
日時：1月25日（日）18：30開演
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京／赤坂）
料金：￥4,860（休憩あり）
出演：B＝鈴木能律子、権弓美、市川幸子、神谷真弓、太田マ
キ、瀬戸口琴葉 　G＝フェルミン･ケロル　C＝水落麻里
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス パート2
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：1月28日（水）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：G＝斉藤元紀　C＝須田隆久　B＝黒須亜理砂、神田
玲子、小泉まみ　　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■アルハムブラ「スペシャルフラメンコライブ」
日時：1月29日（木）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥1,000（通し￥2,000）
出演：G＝鈴木淳弘　C＝ダニエル・リコ　B＝塚原利香子、
川崎裕子　宮川静代　スペシャルゲスト＝ロサ・ベルモンテ
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■エスペランサ「特別企画ライブ」
日時：1月30日（金）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥5,500(フリードリンク、タパスセット付) ※web割引
券で500円OFF
出演：B＝本田恵美、小島裕子、梶山彩沙　G＝長谷川暖　
C＝川島桂子   
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ  
■グランデセオ「土曜フラメンコライブ」
日時：1月31日（土）第1部18：30　第2部20：00
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：入替なし￥1,000　※ショーチャージ込のライブ限定
コース料理あり
出演：G＝小林亮　C＝川島桂子　B＝本間静香　池森暢
昌　岩泉美帆
問合：042-649-6480　グランデセオ
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：1月31日（土）第1部19：00　第2部21：00
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：B＝松本もとよ、近藤正子、石川雅子、梅田幸子、山際
まり子、深渡瀬なつみ　C＝広重有加　G＝盛植俊介
問合：042-326-6015　フラメンコスタジオ マグダレーナ
■ノヴェンバーイレブンス「新春踊り初め」特別公演　
日時：1月31日（土）第1部18：30　第2部19：45
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京／赤坂）
料金：各部￥2,700（通し￥3,780）

出演：B＝ローリー･ドワイヤー、梅原慶子、沖村真紀、宮本絵
美　G＝稲津清一　C＝斎藤綾子　Vio＝三木重人　　
問合：03-3588-8104　ノヴェンバーイレブンス パート2
■「エストレージャス・フラメンカス」
日時：1月31日（土）19：00開演（1ステージ制）　
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：￥3,500（ショーチャージのみ）
出演：B＝北原やよい、高野美智子、田代寿子、時枝典子　C
＝エミリオ・フロリド　G＝エミリオ・マヤ
問合：03-3449-8454　イベリア
■青木愛子スペイン舞踊研究所5周年記念公演「n'umero 
A」発表会
日時：1月31日（土）16：30開場（第1部）17：00（第2部）
19：00
会場：品川区立総合区民会館・きゅりあん大ホール（東京／
大井町）
料金：SS席￥5,500　S席￥5,000　A席￥4,000　B席
￥3,000
出演：B＝青木愛子、アンヘル・ムニョス、ヴォダルツ・クララ、
戸田愛子、谷藤京子、西山愛ヴィオーラ、舞踊団研究生一同　
C＝ホセ・アンヘル・カルモナ、永潟三貴生　G=ラファエル・
モンティージャ”エル・チャパロ”、山崎まさし　Per＝ホセ・コ
ロン
問合：03-3473-3435　フラメンコ　アスール

 2月のショー・ライブ
■ホセ・アンヘル・カルモナ「Jose Angel Carmonaカン
テコンサート」
日時：2月1日（日）17：30～18：30※設営の関係上、入場
は開演10分前から
会場：スタジオ「CASA DEL ARTE」（東京／赤羽橋）
料金：全席自由￥3,000（前売￥2,500）
出演：c＝ホセ・アンヘル・カルモナ　G＝エル・チャパロ
（Rafael Montilla El Chaparro）
問 合：i n f o f l a b o@ gma i l . c om／F a c e b o o k
「FLAMENCOLABO」ページよりメッセージ送信
■エスペランサ「フラメンコライブ」
日時：2月6日（金）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥4,000(１ドリンク、タパスセット付) ※web割引券で
500円OFF
出演：B＝斎藤克己、本間静香、小林成江　G＝今田央　C
＝齊藤綾子 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■「フラメンコ日和　vol.21」
日時：2月7日（金）第1部19：30　第2部20：45
会場：日吉NAP（神奈川／横浜市日吉）

♪WEB版ライブ・イベント情報  随時更新中 ファルーカ　　 検索

東京都北区赤羽2-53-3 山本ビル1F 
JR 赤羽駅徒歩5分／南北線赤羽岩淵駅徒歩2分
Tel: 03-6276-8787
e-mail: info@benitogarcia.jp

http://www.benitogarcia.jp/
ϕχート�ガルγアŋフラメンコスタδオ

見学無料
随時受付中！

詳しくはHPをご覧ください。
「初めての方へ」→「クラススケジュール」
☆子供サポート制度　小学生以下月謝4800円が500円に！
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2015 年
2 月 1 日～14 日
メメ・メンヒバル 
クルシージョ開催！
詳細 HP
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TEL & FAX 03（3319）7309 
E-MAIL:ofces@ofc-es.com 
http://www.ofc-es.com 

* その他スペインワイン / オリーブ / 生ハムオリーブオイルなども扱っております。 

サパトス　￥9500～
アバニコ　￥5000～
コルドベス￥4800～
パリージョ￥6500～ 他多数あり

個人・スタジオの方ご連絡下さい。
カタログ（無料）お送りします。

Movie

Movie

①最初に                 アプリを端末に
　インストールします。

②アプリを起動し　　マークをタップ
　します。

「　　　　　」を使って動画を見る方法

枠で囲まれたエリアにカメラを向けてピントが合うのを待ちます。
画像に光が反射しない環境でスキャンしてください。

③　　   マークのついた 広告全体 が入るように
　　　   スキャンします。Movie
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Plaza de Farruca　ファルーカライブ・イベント情報
ガジ　G＝パコ・イグレシアス　
問合：03-3449-8454　イベリア
■スペインクラブ「魅惑のフラメンコライブ」
日時：12月22日（月）第1部20：00　第2部21：00
会場：月島スペインクラブ（東京／月島）
料金：ショーチャージ＋テーブルチャージ￥1,500～
出演：B＝山本将光、小島裕子、川崎裕子、山本壬子　G＝
石井奏碧　C＝矢野佳子　Cajon＝豊田弘一　
問合：03-3533-5381　月島スペインクラブ
■「セレクトス・アンダルーサ」
日時：12月23日（火）第1部19：00　第2部20：30
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：入替なし￥4,000（ショーチャージ＆1ドリンク）
出演：B＝二ノ宮未央、勝部理子、土井わかな、石川慶子　C
＝エル・ガジ　G＝パコ・イグレシアス　
問合：03-3449-8454　イベリア
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：12月24日（水）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：G＝尾藤大介　C＝遠藤あや子、矢野佳子、市川えり　
B＝熊谷絵里子、仲西えり子、清水亜紀　　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■「アカデミア・アンダルーサ」
日時：12月24日（水）第1部19：00　第2部20：30
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：入替なし￥3,500（ショーチャージ＆1ドリンク）
出演：B＝河内さおり教室生徒　C＝エル・ガジ　G＝パコ・
イグレシアス　
問合：03-3449-8454　イベリア
■アルハムブラ「特別企画ライブ」
日時：12月25日（木）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　￥2,000
出演：G＝エミリオ・マジャ　C＝パコ・エル・プラテアオ　B
＝影山奈緒子、梶山彩沙、小林泰子、松彩果
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：12月26日（金）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：C＝織田洋美　G＝斎藤元紀　B＝大塚みよ子、橋本
真理、多田朝香、牧香月子、大庭洋子
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■エスペランサ「フラメンコライブ」
日時：12月26日（金）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥4,000(１ドリンク、タパスセット付) ※web割引券で
500円OFF
出演：B＝本間静香、神谷真弓、田倉京　G＝尾藤大介　C
＝柏山美穂  
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■オープン前先行「特別フラメンコライブ」
日時：12月26日（金）18：00開場　19：00開演（第1部
19:00～スタジオイリス生徒によるライブ／第2・3部20:00
～プロのバイレによる本格的なライブ）
会場：フィッシャーマンズ・バル（東京／新橋）
料金：特別価格￥4,000（通常￥7,000のビュッフェ＋飲み
放題＋フラメンコライブ）
出演：G＝今田央　C＝遠藤あや子　A＝岩城里江子　
Per＝容昌（ようすけ）B＝鴨下和美、佐藤哲平　B(生徒)＝
宮田あゆみ、別府洋美、長島圭子、前田千代里、杉澤里美、徳
田久美子、酢崎京子、小澤郁子、尾形亜希子、石橋わこ、太田
朝美、中原奈央美、古屋則子
問合：03-5295-7880　共立フーズ（平日9:00～17:00
／鈴木・未津)
■「Tap×Flamencoの足技バトルLIVE」
日時：12月29日（月）一般入場12：30（優先12：00）13：
00開演
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：一般入場￥5,000（優先入場￥4,500）※ドリンク代
別途￥500
出演者：[フラメンコ] 稲田 進、永田健、土方憲人 [タップダン
ス] SARO、洞至、PORI 　C＝須田隆久　G＝今田央　 
Trumpet＆Per＝西岡ヒデロー　Per＝橋本容昌

問合：tapfl amenco@yahoo.co.jp

 1月のショー・ライブ
■エスペランサ「新春ライブ」
日時：1月4日（日）19：00開場　20:00開演
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：入替なし￥5,500(１ドリンク、タパスセット付) ※要
web割引券
出演：[Caneｌa Pura Especial] B＝小島慶子　G＝金田
豊、小原正裕　C＝川島桂子　ゲストB＝鍜地陽子、島村
香、河野睦　C＝佐々木紀子 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■エスペランサ「特別企画ライブ」
日時：1月7日（水）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥5,500(フリードリンク、タパスセット付) ※web割引
券で500円OFF
出演：C＝マヌエル・デ・ラ・マレーナ　B＝森下祐子、初瀬川
典子、淡路たみ、甲斐みよこ　G＝こうずゆうじ
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ  
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：1月9日（金）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：C＝織田洋美　G＝鈴木淳弘　B＝大塚みよ子、若月
志保、三橋美代子、黒須亜理砂、佐久間典子　　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■エスペランサ「特別企画ライブ」
日時：1月9日（金）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥5,500(フリードリンク、タパスセット付) ※web割引
券で500円OFF
出演：[Latido al Cante7] C＝永潟三貴生、森薫里、柏山
美穂、佐々木紀子、齊藤綾子、近藤裕美子、濱田吾愛、金田
豊、今田央  
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ  
■エスペランサ「新春ライブ」
日時：1月10日（土）19：00開場　20:00開演
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：入替なし￥5,500(１ドリンク、タパスセット付) ※要
web割引券
出演：B＝AMI、松丸百合、小林泰子、屋良有子　G＝片桐
勝彦、尾藤大介　C＝川島桂子、森薫里 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■エスペランサ「新春ライブ」
日時：1月11日（日）19：00開場　20:00開演
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：入替なし￥5,500(１ドリンク、タパスセット付) ※要
web割引券
出演：[Dia de Guitarra] B＝小島慶子、チャリート剣持、大
塚友美　Ru＆B＝チャチャ手塚　G＝金田豊、小原正裕　
C＝川島桂子、大渕博光
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-

9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■エスペランサ「新春ライブ」
日時：1月12日（月）19：00開場　20:00開演
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：入替なし￥5,500(１ドリンク、タパスセット付) ※要
web割引券
出演：[Caneｌa Pura Especial] B＝小島慶子　G＝金田
豊、小原正裕　C＝川島桂子　ゲストB＝鈴木眞澄、大塚香
代、堀江朋子　C＝柏山美穂  
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■エスペランサ「特別企画ライブ」
日時：1月16日（金）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥5,500(フリードリンク、タパスセット付) ※web割引
券で500円OFF
出演：[Las Camareras] B＝渡邉悦子、三原孝美、岩丸綾
子、逢坂絹子、小松明美、吉本良子　G＝金田豊、小原正裕　
C＝川島桂子、柏山美穂  
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ  
■グランデセオ「土曜フラメンコライブ」
日時：1月17日（土）第1部18：30　第2部20：00
会場：グランデセオ（東京／八王子）
料金：入替なし￥1,000　※ショーチャージ込のライブ限定
コース料理あり
出演：G＝小林亮　C＝ダニエル・リコ　B＝柿崎祥子、伊集
院史朗、須藤都乃、島崎リノ
問合：042-649-6480　グランデセオ
■エスペランサ「新春ライブ」
日時：1月17日（土）19：00開場　20:00開演
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：入替なし￥5,500(１ドリンク、タパスセット付) ※要
web割引券
出演：B＝AMI、林順子、小野木美奈、中尾真澄　G＝片桐
勝彦、尾藤大介　C＝川島桂子、森薫里  
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：1月17日（土）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　￥1,500
出演：C＝水落麻理　G＝エミリオ・マジャ　B＝影山奈緒
子、冨澤依実子、山家優子、古賀美加、山下美希　他　　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■エルムンド「フラメンコショー」
日時：1月17日（土）第1部19：00　第2部20：30
会場：エルムンド（東京／羽村）
料金：ショーチャージ￥1,800　
出演：B＝山室弘美、小池重子　C＝石塚隆光　G＝鈴木尚
問合：042-554-7967 エルムンド
■ノヴェンバーイレブンス「新春踊り初め」特別公演　
日時：1月18日（日）18：30開演
会場：ノヴェンバーイレブンス1111 Part2（東京／赤坂）
料金：￥4,860（休憩あり）
出演：B＝荻村真知子、田中菜穂子、永田健、椎原佳奈子、井
田真紀、平尾華子（平富恵舞踊団) 　G＝長谷川暖　C＝斎
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NEW 
マキ・コスチューム

Big-A

フラメンコ衣装『マキ・コスチューム』できました！   http://suzmakilog.blog.fc2.com/   ブログ

レンタル
10％割引き

マキ･コスチュームは、1点物オリジナル衣装が中心です。

踊ってわかるプロの1着

・オリジナル既製衣装
・スカート・ブラウス
・バタ・デ・コーラ
・レンタル衣装600着
・注文衣装
・大特価ニット物

NEW マキ・コスチューム 移転オープン！

■ＪＲ柏駅乗り換え　東武アーバンパークライン・江戸川台駅西口下車2分
■ＴＸおおたかの森乗り換え　江戸川台駅西口下車２分（京葉銀行ウラ）

TEL＆FAX：04-7155-5749
営業時間：AM11：00〜PM6：00 
休日：毎週水・木曜日
お問合せ：makicostumes@nifty.com

〒270-0115   千葉県流山市
江戸川台西1-10-2

【ショールーム】

2015新春
2015新春

実施中!!
実施中!!

2015新春
2015新春
2015新春
2015新春
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実施中!!
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実施中!!
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実施中!!
実施中!!
実施中!!
実施中!!
実施中!!   バーゲンセール

   バーゲンセール
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ϑΝϧーΧ
編集後記
■今年も高尾山に登りました。日頃のウォーキングとストレッチのおかげで、さ
ほど筋肉痛にならず。しかし、シーズン中はすごい人出ですね！（つ） ■スペイ
ンでクリスマスに出すご馳走は、その家のお得意の自慢料理だとか。しょっちゅ
う作ってる自慢料理、ってとこがイイですね～（松） ■私事ではありますが、生涯
忘れえぬ激動の 1 年となりました。2015 年は心穏やかに過ごせますように･･･

（福） ■あっというまに 2014 年も暮れて 2015 年！年々時間の進行が早くなる
の、なんとかしてほしいです。。。良いお年を！（え）

PRESENT
「アナタならどうする？」に回答して
くれた方の中から抽選でプレゼント！
回答は〈www.farruca.jp〉で受付中

【次号の質問は】　「アナタは群舞派？ソロ派？踊るなら大きなホール派？タブラオ派？アナタの現状、もしくは好みを教えてください！」という好奇心いっぱいの読者からの問いです！（歴、レベル問わず）

【次号の質問は】　
『先生の踊りが大好きで、憧れの存在ではあ
るものの、教室ではどうもうまく意思疎通
が出来ない…。「リスペクトしてる先生だけ
ど、ココが苦手！」という私と同じ悩みがあ
る方、ご意見をお願いします』という読者 O
さんからのご相談です。
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●マーメイドファルダ
　1 名様

ファルーカズ  ルーム

●のどを乾燥から守る　ふんわり ほわほわ
「おやすみマスク」　5 名様
・息苦しくないので、長時間つけていても快適！
・天然由来素材ニット「きびらな」が、柔らかく
　顔にフィット・洗って繰り返し使える（手洗い）

（締切 2015 年1月10 日）

（締切 2015 年1月10 日）

・スペイン製
・ストレッチ素材で軽く
　練習用にぴったり
・ブルー系の幾何学模様
・フリーサイズ発売：（株）ジャストニット 

　　　http://just-knit.com/
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MIE
SHINODA本格スペイン料理とフラメンコライブの店

毎週 土･日･月･火･祝日は

ベリーダンスショー

アルゼンチンタンゴ

フラメンコ

タップダンス その他

週3日のフラメンコライブは大好評、
連日お客様の掛け声と熱気に溢れています。
スペインの下町をモチーフにした広い店内で
夜毎に繰り広げられるフラメンコライブと
本格スペイン料理を満喫してください。

フラメンコ･ライブ

1部 19：15   2部 20：45
ショーチャージ各部￥700

東京都荒川区西日暮里５丁目２３－６ ホワイトハウス 1Ｆ

（飴谷）

（店）

※出演者によりチャージ金額を
　変更する場合がありますので
　お店にお問い合せください。

※当店は内税となります

予約受付10：00～15：00、17：00～23：00

JR
西日暮里駅

日暮里・舎人ライナー
西日暮里駅

西日暮里
五丁目

■マクドナルド

至町屋

1
千代田線出口

2 3 千代田線出口

JR西日暮里駅

改札口

キ
オ
ス
ク
■

大ガード 道灌山通り
千代田線
出口1

パン喫茶■

■松屋

■みずほ銀行
    ATM

酒店■

スロープ

スロープを
出て右折 駅より0分

■
ケンタッキー

★ホールスタッフ・コック募集中！（平野まで）

料金：￥3,500（別途1ドリンク￥500）
出演：B＝石田アリサ、岡安真由美、弘中由美恵、山口彩子　
C＝永潟三貴生　G＝斉藤元紀　Cajon＝今村真人
問合：045-561-8872　日吉NAP（16：00～22：00）
■「アカデミア・アンダルーサ」
日時：2月7日（土）第1部13：00　第2部14：30
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：入替なし￥3,500（ショーチャージ＆1ドリンク）
出演：B＝萩原淳子クルシージョ受講生＆萩原淳子　C＝エ
ミリオ・フロリド　G＝エミリオ・マジャ
問合：03-3449-8454　イベリア
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：2月7日（土）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：G＝柴田亮太郎　C＝斉藤綾子　B＝小島裕子、堀
江朋子、朱雀はるな、淵岡ひとみ　　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■「エストレージャス・フラメンカス」
日時：2月7日（土）19：00開演（1ステージ制）　
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：￥3,500（ショーチャージのみ）
出演：B＝井田真紀、佐々木美枝、鈴木靖子、鈴木旗江　C
＝エミリオ・フロリド　G＝エミリオ・マヤ
問合：03-3449-8454　イベリア
■新宿エルフラメンコ特別企画「Rosas  Espinosas～棘
の多い薔薇達～vol.4  」
日 時：2月11日（ 水）17:00開 場　18:00開 演 ／25日
（水）18:00開場　19:30開演　※両日とも入替無の1回
通し上演
会場：新宿エルフラメンコ（東京／新宿三丁目）
料金：￥5,400（タパス・1ドリンク付）先着順で席決定
出演：B＝本田恵美、荻村真知子、後藤めぐみ、塩川朋子、本
間静香　C＝ミゲル・デ・バダホス、川島桂子　G＝石井奏
碧　Per＝容昌　Vio＝森川拓哉
問合：emifl amenca@gmail.com 本田恵美フラメンコスタジオ
■エスペランサ「フラメンコライブ」
日時：2月13日（金）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）

料金：￥4,000(１ドリンク、タパスセット付) ※web割引券で
500円OFF
出演：B＝今井協子、横山亜弓、西山めぐみ　G＝金田豊　
C＝川島桂子 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■エスペランサ「フラメンコライブ」
日時：2月15日（日）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥4,000(１ドリンク、タパスセット付) ※web割引券で
500円OFF
出演：B＝本間牧子、江口成養、伊東清美、垣花早池　G＝
内藤信　C＝佐々木紀子 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■エルムンド「フラメンコショー」
日時：2月21日（土）第1部19：00　第2部20：30
会場：エルムンド（東京／羽村）
料金：ショーチャージ￥1,800　
出演：B＝森田志保、柿崎祥子、高野泉、神谷真弓、新井ゆふ
子　C＝川島桂子　G＝逸見豪
問合：042-554-7967 エルムンド
■「アカデミア・アンダルーサ」
日時：2月21日（土）第1部19：00　第2部20：30
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：入替なし￥3,500（ショーチャージ＆1ドリンク）
出演：B＝影山奈緒子＆教室生徒　ゲストB＝ミゲル・アンヘ
ル・エレディア　C＝エミリオ・フロリド G＝フアン・ソト
問合：03-3449-8454　イベリア
■エスペランサ「フラメンコライブ」
日時：2月22日（日）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥4,000(１ドリンク、タパスセット付) ※web割引券で
500円OFF
出演：B＝佐野由布子、ハタエ、大野絵里　G＝小原正裕　
C＝柏山美穂 
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■エスペランサ「フラメンコライブ」

日時：2月27日（金）第1部20：00　第2部21:15
会場：カサ・デ・エスペランサ（東京／高円寺）
料金：￥4,000(１ドリンク、タパスセット付) ※web割引券で500円OFF
出演：B＝柴田千穂、青木千鶴子、佐藤理恵　G＝長谷川暖　
C＝川島桂子
問 合：03-3383-0246(11：00～18：00)・03-3316-
9493(19：30～24：00) カサ・デ・エスペランサ
■「エストレージャス・フラメンカス」
日時：2月28日（土）19：00開演（1ステージ制）　
会場：サラ・アンダルーサ（東京／恵比寿）　
料金：￥3,500（ショーチャージのみ）
出演：B＝秋元まどか、瀬戸口琴葉、矢村万意子 ゲストB＝ミ
ゲル・アンヘル・エレディア　C＝エミリオ・フロリド　G＝エミ
リオ・マヤ
問合：03-3449-8454　イベリア

 3月のショー・ライブ
■鈴木敬子フラメンコスタジオ「第2回カデーナ フラメンカ
発表会」
日時：3月8日（日）16：30開場 17：00開演
会場：なかのZERO大ホール（東京／中野）
料金：￥3,000
出演：B＝カデーナ フラメンカ生徒　C＝アギラール・デ・ヘレ
ス、エル・プラテアオ　G＝ファン・ソト、足立浩一
問合：03-5304-3535　鈴木敬子フラメンコスタジオ
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：3月10日（火）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：C＆G＝須田隆久　G＝今田央　Vio＝森川拓哉　B
＝中村太香子、福田哲子　　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ
■アルハムブラ「フラメンコライブ」
日時：3月28日（土）第1部19：15　第2部20：45
会場：アルハムブラ（東京／西日暮里）
料金：ショーチャージ　各￥700（通し￥1,400）
出演：C＝ディエゴ・ゴメス　G＝長谷川暖　B＝青木千鶴
子、ラガルド祐子　他　
問合：03-3806-5017　アルハムブラ

♪WEB版ライブ・イベント情報  随時更新中 ファルーカ　　 検索
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ϑΝϧーΧ
編集後記
■今年も高尾山に登りました。日頃のウォーキングとストレッチのおかげで、さ
ほど筋肉痛にならず。しかし、シーズン中はすごい人出ですね！（つ） ■スペイ
ンでクリスマスに出すご馳走は、その家のお得意の自慢料理だとか。しょっちゅ
う作ってる自慢料理、ってとこがイイですね～（松） ■私事ではありますが、生涯
忘れえぬ激動の 1 年となりました。2015 年は心穏やかに過ごせますように･･･

（福） ■あっというまに 2014 年も暮れて 2015 年！年々時間の進行が早くなる
の、なんとかしてほしいです。。。良いお年を！（え）

PRESENT
「アナタならどうする？」に回答して
くれた方の中から抽選でプレゼント！
回答は〈www.farruca.jp〉で受付中

【次号の質問は】　「アナタは群舞派？ソロ派？踊るなら大きなホール派？タブラオ派？アナタの現状、もしくは好みを教えてください！」という好奇心いっぱいの読者からの問いです！（歴、レベル問わず）

【次号の質問は】　
『先生の踊りが大好きで、憧れの存在ではあ
るものの、教室ではどうもうまく意思疎通
が出来ない…。「リスペクトしてる先生だけ
ど、ココが苦手！」という私と同じ悩みがあ
る方、ご意見をお願いします』という読者 O
さんからのご相談です。
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Farruca’s Room
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ԋɺ����ʹ৽॓エ
ϧϑラϝンίʹレΪϡラーϝンόーͱͯ͠ ग़ԋ͢
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ԋɺトϦΛΊΔͳͲͦͷགྷΓʹఆධ͕͋Γ
·͢ɻ
ɹϝϝͷԁख़ͨ͠ঁੑΒ͍͠༏խͳମͷ͍
ํɺ·ͨख़ୡͨ͠όタͷٕज़͞ΒʹϚント
ンͳͲΛֶͿ͕ࣄग़དྷΔΫラスاըɻ
)1Λ͝ࡉৄ ཡ͘ ͩ͞ ͍ɻ
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★ファルーカ取材記
ɾࠤਅ༝ඒాݤ フラメرߒ౻
ンコགྷஂެԋʮಓࣉʯ

ɹ��݄��・��ɺຊެڮձಊͰాݤਅ༝
ඒࠤ・ ʯࣉϑラϝンίགྷஂʹΑΔʮಓرߒ౻
ެԋ͕ߦΘΕͨɻ
ɹ͜ͷɺϑラϝンίΪターೖΒͣɺԻָ
ଠޑɺࣰ థɺᝨɺࡾຯઢɺٷމʹΑͬͯ͗ग़
͞ΕΔɻϝΠンͰགྷΔͷɺਗ਼ඣΛԋ͡Δాݤͻ
ͱΓࠤɻ ౻ԋग़・ৼʹపͯ͠ ͍ΔɻͰਗ਼ඣ
͕࿀͍য͕ΕΔཱྀͷૐɺ̓ Λ୭͕ԋ͡Δͷ͔
ͱ͍͏ͱɺଠޑ ・ऀᴡ౻ӫҰ͕ྗ͍ڧϦζ
ϜͰͦͷେΛ୲͏ɻਗ਼ඣͱૐ・̓ ͷɺผΕͷ
γーンͷֻ͚߹͍ΛଠޑͱۺԻͰޠΒͤΔ
ͱ͍ Ξ͏ΠデΞ͕͢͞ɻ
ɹ͜ͷଞʹɺύϧϚαύςΞーυ͕ɺݾͷ
೦ނʹେऄʹมԽͯ͠ ͠·ͬͨঁΛΊΔͨΊ
ͷܦจͷΑ͏ʹΘΕΔɻ
ɹଠޑɺࣰ థɺᝨɺຽགͱ͍ͬͨຊಠࣗͷจ
Խͱϑラϝンί͕ແཧͳ͘༥߹͠ɺ৽͍ܳ͠ज़
ΛੜΈग़͍ͯ͠Δɻؒ ҧ͍ͳ͘ɺಉགྷஂ͕ތ
ΕΔද࡞ͷҰͭɻʢจதܟশུɹऔࡐʗ߃
জ子ɹࣸਅʗ )JSPZVLJ ,BXBTIJNBʣ

●マーメイドファルダ
　1 名様

ファルーカズ  ルーム

●のどを乾燥から守る　ふんわり ほわほわ
「おやすみマスク」　5 名様
・息苦しくないので、長時間つけていても快適！
・天然由来素材ニット「きびらな」が、柔らかく
　顔にフィット・洗って繰り返し使える（手洗い）

（締切 2015 年1月10 日）

（締切 2015 年1月10 日）

・スペイン製
・ストレッチ素材で軽く
　練習用にぴったり
・ブルー系の幾何学模様
・フリーサイズ発売：（株）ジャストニット 

　　　http://just-knit.com/
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SHINODA本格スペイン料理とフラメンコライブの店

毎週 土･日･月･火･祝日は

ベリーダンスショー

アルゼンチンタンゴ

フラメンコ

タップダンス その他

週3日のフラメンコライブは大好評、
連日お客様の掛け声と熱気に溢れています。
スペインの下町をモチーフにした広い店内で
夜毎に繰り広げられるフラメンコライブと
本格スペイン料理を満喫してください。

フラメンコ･ライブ

1部 19：15   2部 20：45
ショーチャージ各部￥700

東京都荒川区西日暮里５丁目２３－６ ホワイトハウス 1Ｆ

（飴谷）

（店）

※出演者によりチャージ金額を
　変更する場合がありますので
　お店にお問い合せください。

※当店は内税となります

予約受付10：00～15：00、17：00～23：00

JR
西日暮里駅

日暮里・舎人ライナー
西日暮里駅

西日暮里
五丁目

■マクドナルド

至町屋

1
千代田線出口

2 3 千代田線出口

JR西日暮里駅

改札口

キ
オ
ス
ク
■

大ガード 道灌山通り
千代田線
出口1

パン喫茶■

■松屋

■みずほ銀行
    ATM

酒店■

スロープ

スロープを
出て右折 駅より0分

■
ケンタッキー

★ホールスタッフ・コック募集中！（平野まで）



'BSSVDB SFMFDU SIPQ'BSSVDB SFMFDU SIPQ ϑΝϧʔΧͰ͓ങʂ

ϑΝϧʔΧŋηϨΫτγϣοϓ
͜ͷϖʔδͷ
͢て1$αΠτͱ
ೖߪଳαΠτ͔Βܞ
ग़དྷ·͢ɻ

ɹɹɹɹʢແྉスマϗΞϓリʣ
ͰࠨͷλΠトϧΛ͔ͯ͟͠
จαΠト(0ʂ

ᶃ໊͓લ　　　　
ᶄ ɾ˟ॅॴ
ᶅి൪߸
ᶆ'"9൪߸
ᶇメールアドϨス　　�

ᶈ໊と൪߸
　（サイζ、৭、ピアスかイϠリンάか）
ᶉ個
ᶊࢧい（ৼりࠐみɾۚҾ）
ᶋ͓ಧ͚ر（༵ɾؒ࣌）　

˔͝จɾ͓͍߹ͤ�IUUQ���XXX.GBSSVDB.KQ�TIPQ　　　　�
Tel.03-5577-6486（平日10：00～16：00受付）  E-mail: dokusha@farruca.jp  Fax.03(5282)7052 

˞お٬༷のݸਓใは、ڐՄなくൃૹҎ֎のతで༻することは͟͝い·ͤん。

˔8&#αΠτɾܞଳαΠτͷϑΝϧʔΧɾηϨΫ
　τγϣοϓ͔Β͝จ͍ͩ͘͞ɻ
˔&ϝール、'"9での͝จの合のه入߲ࣄ

˔͝จ֬ೝϝールがಧき
·す。༰にؒҧいがな
いか֬͝ೝください。

˔おࢧいํ๏
　ۚҾɾۜߦৼࠐʢલ
い੍ʣɾクϨδットカー
ドܾࡁよりおબびくださ
い 。
& ϝ ー ル、'"9、5&-
での͝จはۚҾの
みとなり·す。

˔લいの合は入ۚ֬ೝޙ�
Ҏにൃૹ、Ҿきの合
はจޙ�Ҏにൃૹし·
す。ݿࡏ切れの合、·たϨ
オλード、フΝルダ、などのड
ൃは、おಧけに2ϲ݄
ऑかかる合が͟͝い·す。
。は͝࿈བྷいたし·すࡉৄ

ご注文

Step1

、の༗ແ、ೲ༧ఆݿࡏ˔
ɹৼり込みの合はࢧ口
ɹ࠲をおらͤし·す。

お支払

Step4

お届け

Step5

ご注文
確定

Step3Step3

,ଳαΠτ͔ΒจՄ�˔Χʔυ͍0ܞ˔
˔&ϝʔϧɾ'"9ɾ5&-ͰจͰ͖·͢ɻ

ご注文
確認

Step2Step2

フΝルーカ

ই෦

˞'BSSVDB औѻɺஅΓॻ͖͕͋ΔͷΛআ͖શͯスϖΠϯͰ͢ɻ

ϑΝϧμ・
トレーラ  ࠇ
【限定1着!】
￥１９，０００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／フリーサイζʢ.ʙ-ʣ

��, ��　
൪߸

͕ͦ͢広͕る৽Ϟσϧɻ͢
ͦͷฑ෦Ϩʔεੜɻ
ͷΧοτʹಛ͕͋
Γɺ՚͔ͳγϧΤοτ
ҥͱ͠て͓εεϝͰ
͢ʂ　ૉࡐϙϦΤες
ϧͱϨʔεɻ

ϚーϝΠυϑΝϧμ・
トΡϦΞーφ  オϦーϒʷࠇ
【限定1着!】
￥１９，０００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／フリーサイζʢ.ʙ-ʣ ��, ��　

൪߸

͕ࡐೖՙʂ　ͦ͢ͷϘϥϯςɺૉ࠶͖ͭʹධ
άϥσʔγϣϯͷޮ͍ͨɺγϑΥϯͷΑ͏ͳಁ͚
ͷ͋るੜͳͷͰɺͱてܰ͘ΤϨΨϯτɻҥײ
ͱ͠てɺϖνίʔτͱ͠てେ׆༂ɻૉࡐ
ϙϦΤεςϧɻ

ϚーϝΠυϑΝϧμ・
ストラΠϓϕーδϡ
【限定1着!】
￥１７，０００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／フリーサイζʢ.ʙ-ʣ

��, ��　
൪߸

ਓؾͷετϥΠϓˍδϟʔδ
ૉࡐɻண৺ͷྑ͞ൈ܈ɻ
ͻ͟ৎ·ͰͷཪͰ ɻ͢

ϚーϝΠυϑΝϧμ・
γίデϦΧ   ϐンΫࠇ
【限定1着!】
￥１７，０００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／フリーサイζʢ.ʙ-ʣ

��, ��　
൪߸

γίσϦΧʢزԿֶ༷ʣ
ͷεϖΠϯͳΒͰͷ
ςΩελΠϧɻ্ ࣭ͳੜ
ͷഽ͟ΘΓͰ͢ɻૉࡐ
ɺ৳ॖੑͷ͋るϙϦΤ
εςϧɻ

ϚーϝΠυϑΝϧμ・
ワΠンレουՖฑ
【限定1着!】
￥１７，０００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／フリーサイζʢ.ʙ-ʣ ��, ��　

൪߸

ϐϯΫͱϕʔδϡͷՖ༷͕ՄѪ͍ɺϨοε
ϯணʹͽっͨΓͷҰຕɻૉࡐɺ৳ॖੑͷ͋
るϙϦΤεςϧɻ

ϚーϝΠυ
ϑΝϧμ・
Ϙランς
ʷϕーδϡࢵ
【限定1着!】
￥１８，０００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／
フリーサイζʢ.ʙ-ʣ

��, ��　
൪߸

લޙͰϘϥϯςͷσ
βΠϯ͕ҟͳΓɺݸ
ੑతɻϘϥϯςͷ動
͞ʹؾऀڃ্͕͖
ͤて͘Ε·͢ɻૉࡐ
ɺ৳ॖੑͷ͋るϙ
ϦΤεςϧɻ

ग़るϏλϛϯΧϥʔ͕ؾݩ
͕ొʂ
γϯϓϧͳϩΰೖΓ5γϟπ
ͳͷͰɺϨοεϯணʹͪ
ΖΜɺී ஈ使͍ʹ͓εεϝ
Ͱ͢ɻ

レースγーδϣ
￥８，２００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／෯10�ηンνɺ
ఱ��ηンνɺフレコ32ηンν

��$ ��　
൪߸

ϙスターレϓϦΧ・セϏーδϟ  オレンδ
￥４，８００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／��ηンνʷ6�ηンν ��$ ���"　

൪߸

ϙスターレϓϦΧ・セϏーδϟ  Πエϩー
￥４，５００ʢ੫ࠐʣ
サイζ／��ηンνʷ6�ηンν ��$ ���#　

൪߸

૯Ϩʔεͷγʔδϣɻव෦
·って͍ڽ ɻ͢ૉࡐϙϦΤεςϧɻ

Ξόχί
￥７，５００ʢ੫ࠐʣ
৭／ɺピンクɹサイζ／32ηンν

��$ ��　
൪߸

നʹΰʔϧυͷϥΠϯ͕ਗ਼ુͰՄѪ
͍ɺଘײࡏͷ͋るΞόχίɻ྆ ໘खॻ
͖Ͱϗʔϧެԋʹө͑· ɻ͢

͓ళελδΦͷΠϯςϦΞͱ͠てਓؾͰ ʂ͢
֤̍ͷɻΠΤϩʔʹଟগͷই͋Γɻ

ファルーカΦϦδφル5γϟπ

ϑΝϧーΧ5γϟπ
'-".&/$0
￥3，240ʢ੫ࠐʣ

'5 ��　
൪߸

ϑΝϧーΧ5γϟπ
10$0 " 10$0
￥3，240ʢ੫ࠐʣ

'5 ��
൪߸

ϑΝϧーΧ5γϟπ
����
￥3，240ʢ੫ࠐʣ

'5 ��　
൪߸
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